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[. INLEDNING

Under de senaste 20 aren har schizofrenibehandlingeecklats till en integrering av
socialpsykiatriska, farmakologiska och psykoteraiska atgarder. Medan socialpsykiatrin
och farmakologin har stabiliserats vetenskapligh a@érmed forskningsmassigt, har den
psykoterapeutiska behandlingen av psykotiker enghsirjat sin vetenskapliga process. Ett
av hindren har varit det faktum att olika teoristei utan vidare har kunnat kommunicera
sinsemellan. Ett annat att teorierna inte har vanijliga att granska utifrdn andra
vetenskaper, varfér den inomterapeutiska argumegen har varit skyddad mot kritik
utifran. Inte for att kritiken har saknats, utam &t den har kunnat avvisas med hanvisning
till att kritikerna inte har forstatt det psykotpeatiska kunskapsomradet. Slutligen har
kopplingen av behandlingen till en forstielse agkpsernas struktur varit s& ofullstandig att
det har varit svart att se om de rekommenderagedeggna har varit logiska.

| 'Hamningar, symptom och angest' (1926) skriveeuBr att han tvingas korrigera sig
sjalv,.."angest uppstar inte genom att en driftimgténgs bort och att libidon som f6ljd
harav omvandlas till angest, utan det ar den anggst kanner - kastrationsadngesten - som
driver fram borttrangningen." Det kan forefallaaan mindre rattelse, men den &r viktig
for den psykoanalytiska teorins utveckling, ochskir fér den inriktning som Jacques
Lacan (1901 - 1981) har initierat. Den korrektiamsFreud gor férpassar libidon till en
sekundar plats i teoribildningen, och istéllet koannkastrationskomplexet i centrum.
Genom insikten om kastrationskomplexets fundameantalll i manniskans sprakliga
utveckling har Lacan givit det paradigmskifte sorau€l antydde, dess fulla vidd.

Jacques Lacans fyrtiodriga arbete med att integpsskoanalytisk teori med modern
sprakvetenskap har fatt vittgdende konsekvenses&il psykoanalys som sprakvetenskap.
Manga kliniska fenomen har darigenom blivit bedgal pd ett djupare plan. Att,
exempelvis, neurosterapins teknik inte ar verksadh behandling av icke-neurotiska
tillstand, har fatt sin forklaring och kan saledet® langre tas till intakt for en kritik mot
psykoanalysen som sadan.

Lacans precisering av den psykoanalytiska teoringngt en mera distinkt forstaelse av
saval jaget som psykosens struktur. Det har dabidrit mojligt att formulera en
jagstrukturerande psykoterapi som bygger pa enistams$ teori om psykosen, och darmed
blir omradet ocksa atkomligt for rationell kritiRet bor i detta sammanhang starkt betonas
att det inte ar frdga om att havda att en vissi t#oden ratta, eller att en viss metodik ar
bast, utan det &r i férsta hand sjalva kopplingefian en teori och dess tillampning som ska
belysas. En sadan koppling exponerar namligen figktaget for all mojlig insyn och
prévning, vilket ar ett noédvandigt steg i den fatta utvecklingen av
psykospsykoterapiomradet.

Denna bok har skrivits i syfte att ge en sadan kogpmellan en teori och en av dess
tillampningar. Den férsta och langre delen av bofimsoker redovisa teorins utveckling,
medan sista delen handlar om de praktiska konsskvesom teorins utveckling far for en
behandlingsmetod, i detta fall fér den jag-struktande psykoterapin. Stor vikt har lagts
vid argumenteringens tydlighet, och det har varitséravan att begransa mangtydighet.
Texten kan da bli ratt kravande for den oinitiertitaren, men den blir & andra sidan lattare
att kritiskt granska, eftersom eventuella fel ocissuppfattningar blir tydliga, vare sig de
finns i forutsattningarna eller i tankegangarnékliBa hanvisningar till andra texter, bade
som noter och langre citat i form av bilagor, gét dcksa mojligt for lasaren att sjalv ta
stallning till bokens pastaenden och slutsatser.

Forord til 2. udgave

| denna andra upplagan har manga sma andringds gjgyfte att gora texten klarare och
mera lattlast. Dessutom har kapitlet om Fadersnantikats eftersom det har blivit alltmer
tydligt att begreppet bér ges en central platykpterapins strategi.



. JAGET OCH NARCISSISMEN

A. En oversikt

Jaget ar en del av manniskans existentiala strukturexistential struktur ar en anordning

som férmedlar existensen, det vill sdga att denrgglerna och formerna for existensens
olika uttryck, vilket bland annat innebar att mafain alltid existerar som nagot och pa ett
visst satt. | den existentiala strukturen ansvgaget for existensens form, medan subjektet
framst har anknytning till de for existensen gallameglerna.

En tennismatch (singel) kan anvandas som en elkstration. Matchen utspelar sig pa en

plan med bestamda matt och i enlighet med visdarnegpelarna forsoker var for sig rakna

ut den andra spelarens strategi for att kunna uismana sin motstandare. | detta syfte maste
spelarna identifiera sig med varandra, och de mmshesvarda bollduellerna uppkommer

nar spelarna lyckas tanka likadant och d& pertintuplacera sig ratt och returnera bollen

om och om igen tills ndgon missar av ren trotthet.

Tennisspelarnas agerande under matchen foljer véggar, namligen reglerna for tennis.
Om man som &skadare inte kande till reglerna skuodla faktiskt kunna harleda dem utifrén
spelarnas och funktionarernas upptradande, och hzte da raknat ut en del av
tennisspelets regelstruktur. Det man daremot sokadase inte kan rakna ut ar varfor
spelarna 6verhuvudtaget bryr sig om att spela @hsom styr dem. For en tennisspelare
som subjekt far den enskilda matchen sin dragnnadisioch dramatik utifran spelarens
personliga varld och historia, och det ar dar deges hur viktig en vinst eller en férlust
faktiskt blir. Daremot ar det jaget som utformat Kenkreta spelet, som sammanvager den
personliga ambitionen med motstadndarens skickliglogt taktik, och som kanner stolthet
over lyckade bollar eller besvikelse 6ver dem samofas. Motstandaren, jagets motpol,
méaste da hela tiden tas med i berdkningen eftersotstandaren i lika hog grad ar ett
villkor fér matchen som jaget sjalvt.

Tennisspelet styrs saledes dels av spelreglerageddt jag som utformar reglernas aktuella
tillampning.

Exemplet visar pd jagets dubbla konstruktion, @thdllande som tidigt har insetts av saval
jagpsykologer som foresprakare for objektrelatiemsn. Termer som ‘dyad’, 'symbios' och

'narcissism’ vittnar harom. Att jaget och det didntirande objektet utgér ett strukturellt par,
som inte kan reduceras till sina delar, framhdlian av Freud och under aren 1953 - 1955
vidareutvecklar Lacan i sina seminarier sambandstam jaget och dess objekt. | bilaga |
finns exempel pa Lacans synsatt.

En ingdende forstielse av jagets teori ar en fétmiag for en rationell jagstrukturerande
psykoterapi, ty som Blanck & Blangkskriver, sd agnas en "mycket storre del av
behandlingen, ibland hela, at jaget, nar det gatlke-neurotiska strukturer." Jaget kan,
precis som dess sprakliga uttryck, inte skiljas feétt 'du’, det ar uppbyggt som en dipol.
Dipolens 'du’' och 'jag' utgor ett par som har sgkeciférbindelser med varandra och som
darfér inte bor behandlas var for sig. De viktigafirbindelserna mellan 'du’ och 'jag' &r ett
‘antingen-eller' och ett 'om-d&'. Tidigt i jagetsackling har relationen mellan polerna
karaktar av ett antingen-eller, vilket, precis sonder en pagaende tennismatch, innebar att
om den ena vinner da forlorar den andra, vilket khirett existenshot for den part som
haller pa att forlora. Man kan se tecken pa detsadma barn nar de spelar spel med nagon
annan. Om de forlorar blir det en existentiell Kis dem. De "tal" inte att férlora. Samma
barn klarar inte heller av att vara i grupp om i ifar foretraden framfor de Gvriga. Att
underordna sig som en vanlig gruppmedlem innelidaxéttenshot for det lilla barnets jag,
det blir darfor brakigt i syfte att "vinna" exisegenom uppmarksamhet, eller "deprimerat"
av att bli berdvat existens.

Tidigt i sin utveckling befinner jaget sig sdledes duellsituation i forhallande till sin andra
pol. Detta fenomen kan aven iakttas hos mera ul@dekpersoner, nar de ska interagera
utan att kunna tala med varandra, till exempedfiken, dar det garna blir till en tavlan om
positioner och foretraden.

Senare byggs jagets polarisering till med ett ikgtiit 'om-d&' som for ihop de tva
motpolerna som tva sidor av samma mynt dar dersiglam inte kan tankas utan den andra
sidan. Om man singlar slant for att avgora ettolialdet férlorande alternativet hotat till sin
existens, det forkastas, medan myntet kan visa eten eller den andra sidan utan att
nagondera sida gar forlorad. P& liknande satt sosnhmyntet, implicerdrjaget och dess

1 S. Freud: Massenpsychologie und Ich-analyse, ®8R1S. Freud: Trauer und Melancholia, 1917.

Blanck & Blanck: Borderline - teori och behandjjns. 33, svensk Overséttning Philippa Wiking,
Wahlstréom & Widstrand, Stockholm 1976.

3 John Lyons, Semantics, Vol. 2, s. 636 - 718, Qaigb University Press, 1977.



andré varandra hos det mera utvecklade barnet. Ett $dman kan delta i kamraternas

framgangar eller fodelsedagar utan att sjalvt férjoa det, det blir istallet en gemensam fest,
dar ingen hamnar utanfér. Man ser d& jaget och dedee (‘du’ och ‘jag’) som polariteter

som implicerar varandra sdsom dialektiska polanitdtdetta senare fall ar jaget fortfarande
kluvet, men det kan bli lika (eller mer) tillfredat av den andres (vannens eller fiendens)
framgang eller motgdng. Det som hander den andyérdika mycket jaget pa grund av att

polariteten ar en implikativ saddan. Det ar dennalikation som &r grunden for det som

kallas projektiv identifikation, som &r ett viktigteg i den sociala utvecklingen. | Bilaga 3

finns en utforligare genomgang av begreppet imfibka

| jagets utveckling frAn enbart en polaritet til j|pg som ar en dialektisk polaritet, sker dven
en omkastning av polerna. For att kunna askadlmgietta maste man komma in pa
narcissismen. Det ar namligen jaget som ger nasoiss dess utformning, vilket i sin tur
medfor att jagets forhallande till sitt objekt d@roissistiskt.

Men forst ska jaget utvecklas, och fran borjandien enhet som kan ses som ett forstadium
till jaget, en 'urbild' som uppstar i subjektetshistoria, innan fodelsen. Sedan sker en
stegvis utveckling som ger narcissismen dess sefisane nagot som samtidigt drar in
omvarlden och gor den intressant pa ett satt séenfémekommer vid psykos eller hos det
nyfodda barnet. Som en illustration till 6vergandem den primara narcissismen, den som
forekommer i samband med namnda urbild, och tifi deera utvecklade, den sekundéara
narcissismen, kan narcissusmyten anvandas. O\béndgta¥;

g Narcissus, en vacker yngling pa 16 at, pé att jaga djur in i sina nat da nymfen
Echo fick syn pa honom. Echo kan inte sjalv tadilla, men hon kan & andra sidan inte
heller halla tyst nar andra talar. Hon vill garaktmed Narcissus, men nar han ropar pa sina
kamrater, som han har kommit bort ifrdn, kan horahspprepa slutet av hans meningar.
Echo tynade bort av obesvarad karlek, sa tillfaishs bara rosten kvar. Hon gémmer sig i
skogen och syns aldrig till, men hennes rost ar &eh kan géras hérd av vem som helst.

4 Skrivsattet 'andre' anvands néar jagets "andra‘apees, for att skilja denna frén alla de "andsarh kan
fungera som denna pol.

5 Efter Michael Grant: Mythes of the Greeks and Bos Mentor Book 1962, New York.

Emellertid har en annan ungdom, vars foralskelseisksus hade forldjligat, bett till himlen
om att aven Narcissus matte bli foralskad utakuatha vinna objektet for sin karlek. Denna
bdn hérsammades av gudinnan Nemesis.

Fortsattningen (fritt efter Ovidius):

En kalla klar, glédande som silver
Dar varken herde eller skogens djur,
Ej fagel eller fallen gren,

Har upproért ytans lugn.

Kring kallan frodigt gras och trad

Mot solen skydd och svalka ger.

Har en gang pojken vilar ut -,

Och het av jakten hukar sig att dricka.

D& annan torst i honom fods

Han bergtas av sin egen skepnad
| karlek till en fafang drom

Han ser med h&apnad pa sin bild.

Ordrlig, stel som en staty

Sig sjalv begar han, och forfér

Sin alskare och darigenom

Eldar han sin egen brand. /:

Narcissusmyten askadliggor narcissismens probleémkan anvandas som stod for minnet.
Ett problem &r att Narcissus kanner igen sig i skjim, fastan det ar forsta gangen han ser
sig. Att bilden ger en upplevelse av upptackt, yndf tyder p& att Narcissus har letat efter
sin egen skepnad innan han métte den. Ett anndtlgmnoar att Narcissus fortfarande
fascineras av sin egen spegelbild. Han borde vama i en period i sitt liv d& denna
fascination borjar bli uppblandad med sin motsaltesvikelsen. Han borde ha flyttat sitt
intresse Over till andra. Att detta inte har skdit Echos 6de. Eftersom Narcissus inte sag
henne - och alltsd inte letade efter sig sjalvirmme - tynade hon bort och blev osynlig, och
fanns sedan bara kvar som en initiativlds rost.



Dessa tva delproblem - igenkannandets fascinatom Freud kallar "verliebtheit", och
letandets dialektik - ar uttryck for jagets funkticen funktion som utvecklas parallellt med
utvecklingen av sexualiteten utifran det priméaradeksom Freud kallade autoerotiskt.

I hermeneutikens terminologi kallas narcissismeramlade inverkan att objekten
tematiseras. En tematisering ar ndgot som farbgétko att framtrada mot bakgrunden, som
da ar den icke-tematiserade omgivningen. Det &r eféekt som narcissismen far pa
medvetandet. Narcissismen tematiserar medvetanolgekt, gér dem attraktiva eller
skrammande, men den uppfinner dem inte. Vid psyladtas objektens tematisering,
omgivningen vacker inget intresse. Istéllet ans@ggkotikern av upplevelser som ar
I6sryckta frAn omgivningen och som dyker upp utamdrning.

Jagets tematiserande funktion upptacker vi basbnigivningens objekt inte kan leva upp
till vara forvantningar. Om man till exempel en soardag ar ute pd en biltur och

bestammer sig for att stanna och ata lunch - ocidbrdéorjar leta efter ett passande stélle -
da forkastas den ena mojligheten efter det andimad det for skuggigt eller for skrapigt,

dar finns redan manniskor och det dar stéllet amfira vagen. Situationen avsldjar att vi
letar efter en plats &t den som Narcissus motk@gssjon, at vart jagideal som kraver en
perfekt omgivning.

| Per Gunnar Evanders bok "Mandagarna med Férfiytis pa sidan 33 en liten scen.
Robert och hans hustru Gudrun har svart for attvaédandra, Robert méter en del
forebraelser for sitt drickande, vilket far honoth langta efter mera forstaelse, vilket han
har svart for att formulera o.s.v.: "... Tkt slanger i alla fall Robert tidningen ifrag si
pa soffan mellan de bada fatoljerna. Han gar négra i rummet, han stannar och ser pa
soffan och fatoljerna och tycker att hela moblenedidg valdigt fult och nernott. . "

Moblerna ser plotsligt ut som begagnade moblere isdbm delar i det hem han har
tillsammans med Gudrun. En tematisering har férsituiMen mdoblerna ar fortfarande
objekt med en klar anknytning till manniskan, fdtmen pa hennes kropp.

6 Per Gunnar Evander: Mandagarna med Fanny, Alfi@s.1

Den priméra narcissismen, som inte ar dialektisk,forbindelse med kroppsbilden, medan

den senare narcissismen, den sekundara, ar killitgigbt hos den andre (manniskan) som

ska komplettera bilden och gora den till en helké#ter den dialektiska omkastningen av det

utvecklade jaget lokaliseras kroppsbildens perfektill den andre, det ar bland annat darfér

en narstdendes lidande kan verka mera hotfulltgizh mera ont &n skada p& den egna
kroppen.

Om den forsta narcissismen inte fungerar, da ké&m leller kroppen bli en fungerande
helhet. Kroppen saknar da sin 'gestalt' - sin mB&hstan det anatomiska 6gat sitter dar det
ska sitta, kan dess funktion befinna sig pa anélf dich personen kan kanna sig utsatt for
spioneri av sin egen blick. Eller avlyssnad avesjen horsel. Likasa hélls kroppens olika
oppningar inte isar. Ackel forknippas med atandiédsom detta kan erotiseras, som
exempelvis hos anorektiker och bulemiker.

Normalt ar kroppens rum av en annan beskaffenhetuimet utan-for kroppen. Inom
kroppen glider de olika delarna in i varandra utiarpa granser, sa kroppsuppfattningen
blir mera allmén och funktionell. Den anatomiskaggen med sina olika organsystem, ar en
medicinsk artefakt, som inte har nagon spontanesgmtation hos manniskan. Den
anatomiska kroppen ar istallet uppbyggd som rumutaifor kroppen, dér delarna gransar
mot varandra och déar en sammanblandning av delar escempelvis lever och djupa
ryggmuskler ar oténkbar.

Saknas en mall for kroppen kommer kroppen isté@tetspontant uppfattas enligt samma
princip som den anatomiska kroppen, som l6st htgsiatar, fast uppdelningen naturligtvis
séllan féljer den anatomiska vetenskapen.

Barn som annu inte har tagit till sig en gestattKippen har svart for att koordinera sina
rorelser och svart for att bedéma avstand utanrsyh@lg. Dessa barn kallas ofta MBD-
barn. Den okoordinerade kroppen staller mindre k@whjarnan, som darfér hos dessa barn
blir fordrojd i sin utveckling, vilket kan pavisased speciella undersokningsmetoder.

7 Jacques Lacan: Le stade de miroir comme formalela fonction du Je, Ecrits, Seuil, Paris 1966.

8 Birgit Rosblad: Barns férmaga att styra handendgiinte ser den. Rapport for kurs i forskningsidix
inom vardomradet, Inst. f. vardlararutb. Umed ursitet 1987.



Den primara narcissismens gestaltfunktion gor keoptill en fungerande helhet dar delarna
samverkar som instrument i en orkester, och manj&auiora gestaltjaget med partituret.
Dartill kommer att denna gestalt projiceras ut igbmingen och gor varlden till en
"formanskligad" varld, en varld som uppfattas @tifrsin framkomlighet och anvandbarhet
for manniskan. Som kontrast hartill kan man antd2aflarna uppfattar helt andra aspekter
av varlden. Sdsom Narcissus' exempel visade, gaedasv den manskliga gestalten upphov
till fascination, ja aven passion, vilket underkéyatt denna gestalt bade var for-vantad och
projicerad.

Den sekundéara narcissismen hor till det utveckijadet. Dess framsta "symptom™ ar den
andre, ocksa kallad jagidealet. Det &r inte lamgreart frigan om en gestalt, en bild, utan
om en forbattring av bilden, om dess perfektiont Bam ska komplettera ar inte synligt,

anda representerar det jaget béattre an jaget gjavtTonaringar som ser sig i spegeln vet
att den egna asikten om utseendet ar sekunddrdlfénde till den andres asikt. Vid kladkop

tillskrivs smakradets synpunkter en avgérande le$gd Den andre utgor saledes en viktig
och sannare del av jaget och fungerar som desdigsylubbelgdngare, dess 'battre jag'.

| féljande schema markerar 1 det primara gestat@gunktion, den funktion som
organiserar kroppen och dess funktioner till ensgaatt helhet. Till vanster om skiljelinjen
saknas denna funktion, och kroppen ar fraktionewad dess funktioner utspridda. 2
markerar 6vergangen till den sekundara narcissistgrktion och idealjagets borttrangning
jamte dess omkastning till jagidealet.

Figur 1

spioneri se eller bli sedd forstd och da bli téasl

avlyssning lyssna eller bli hord hérsamma och@&ammas

Skiljelinjerna markerar branta overgdngar mellaikaolfunktionsnivaer for jaget. Den
primara narcissismen trader in vid (1) och den sdkra vid (2). Till de tre olika nivaerna
hor tre olika typer av varldar. Jag och varld amhgen korrelerade, de ar tva sidor av
samma sak. Ordet 'varld' anvands har i fenomergkdgemarkelse, pa samma satt som i
"Teknikens varld" och "Konstens varld". Varld art déatt varpa tillvaron ter sig. Till vanster
om (1) ar jaget direkt involverat i allt som forgéy, jaget ar handelsernas centrum, det &r
ansatt av makterna. | gamla dagar var det ondar axudiatrolldom som inverkade, i var tid
ar det massmedias asyftningar, som psykotikerrkievarja sig emot.

Mellan (1) och (2) har varlden stabiliserats sasfagets motpol. Varlden ar har
genomskadlig och begriplig. Saker och ting ar sendudoch inget mer med det. Fastan detta
ar ett mycket lugnare tillstind an det foregaersfe,innebar det ingen tematisering av
varlden, som darfor inte har ndgon sarskild loaketch det har till exempel ingen storre
mening att flytta hemifran eller valja yrke. Gor mdet i alla fall ar det for att foraldrarna
trycker pa, inte for att man har nagra sarskilda&atningar.

Annorlunda forhaller det sig till hoger om (2). Haar varlden blivit spannande och full av

mojligheter, ibland skrammande sadana. Borttramgminoch omkastningen ledde till att

jag-idealet forsvann ur synhall, men det lurar ruitnet och utévar en dragning. Det finns,

men inte direkt gripbart for jaget, det ar antingggot som kan hittas eller nagot som har
forlorats. | foregaende varld gallde i forsta hasheh egna &sikten, i denna senare blir
daremot hansynen till den andres asikt styranddd¥# har fatt en semantisk resonans, en
dold innebdrd som gor att den ar ndgot annat ochémelet skenbara.

Den skissade stegvisa struktureringen av jaget tearsig i Overkant spekulativ och

konstruerad, men det forhaller sig faktiskt sénagh i forloppet av en traumatisk kris tydligt
ser de olika stegen. | chockfasen &ar varlden stinvanster om (1), i reaktionfasen ar
varlden daremot sammanhangande, men grd, bokstlauligin mening. Jagets funktion till

héger om (2) motsvarar krisférloppets bearbetningsh nyorienteringsfas. Hopp och

intresse borjar komma tillbaka som tecken pa atidea igen far semantisk resonans och
lockelse.

| nasta kapitel ska struktureringen kopplas tifisa aspekter av utvecklingspsykologin, som
ger en annan inkdrsport till forstaelsen.



I1l. JEGETS STRUKTURERING

Jaget struktureras inte av ndgon egen inneboerdie ktan av att barnet for sin utveckling
tvingas underordna sig redan befintliga villkor, alet ska komma till tals med sina
narmaste. Nar barnet fods ar det sa frammande niskams varld, att det for den sakens
skull lika val kunde ha anlant fran ett annat sstisgn. Skillnaden ar bara den att foraldrarna
redan anser sig kanna till barnet och de har fanigar pa det. Det &r denna kombination
som strukturerar barnet, det att barnet ar soratfédhn skyn, och att det ar ensamt om att
ingenting fatta. Fran ett sddant utgangslage skaeb#rst bli en varelse, en entitet, och det
sammanfaller med den forsta utvecklingen av jagétefter ska jaget bli ett begrepp och
detta senare steg motsvarar utvecklingen till @fijekt. Vill man forsoka askadliggora de
problem som barnet stalls infor, far man ge sigdnde mest grundlaggande betingelserna
for méanniskans existens.

Det regelsystem som i flera steg strukturerar jdgdias kastrationskomplexet. Man kan
uppfatta detta komplex som ett lagkomplex, ett soregar varje manniskas fodelse och
som alla barn konfronteras med i borjan av den ipkgkutvecklingen. Som lag galler
kastrationskomplexet for den manskliga tillvaronrmssadan. Komplexets innebord ar
uppdelningen i tvd kon och uppdelningen i genenatio Incestférbudet ar en aspekt av
denna uppdelning. Det &r inte frdgan om en hymkddig, eller en mytisk lag, utan narmast
om en grammatikalisk lag som automatiskt tradenaftkndar manniskan vill manifestera sin
existens, vare sig genom att ta till orda elleragetandling.

| tillvarons bérjan ska barnet kategoriseras sofkeeller flicka, och som son eller dotter.

Och innebérden harav kan inte enbart faststilldsarnets egen generation, utan de
foregdende maéste nodvandigtvis tas med i berdkningin egenskap av lag &ar

kastrationskomplexet sarskiljande. En lag avgorsad hor till och vad som inte hor till ett

visst omrade, just genom att skilja ut. Kastratkemsplexet delar upp samtidigt som det
relaterar delarna till varandra; p& samma satt dem matematiska lagen om sinus och
cosinus bestdmmer skillnaden mellan dessa, samtsdion den anger hur de relaterar
tilvarandra. S& om foraldrarna identifierar barsem en flicka, da forlorar detta barn

mojligheten att vara pojke, samtidigt som relatiotith pojkar foljer vissa riktlinjer.

Uppdelningen i tvd kon och i generationer hor ihdikasd hor incestforbudet och
uppdelningen i slakt och icke-slakt ihop. Det bgvarden komplicerade typ av uppdelning
som det &r frdgan om. En symbolisk uppdelning @ohannat 4n en sénderdelning, vilket
foljande exemplifiering avser att illustrera.

Den enklaste formen fér uppdelning man kan mé@nauppdelning i tva. énoch en annan
en Som till exempel nar ett moln delar sig. D& famiva moln. Inte tvd halva moln utan
tva sjalvstandiga och likvardiga moln, som sedde har ndgot med varandra att géra. Det
ena molnet "kommer inte ihag" att det harstamman fett storre moln. Det finns inga
"generationer" av moln. Moln delas, men de nya @wlhar inget samband med varandra,
de ar inte slakt. Av den anledningen blir de nydn@o heller inte nagra "halva" moln, utan
de ar fullvardiga och representativa moln.

Uppdelningen i tva kon ar en annan sak. Det arppaelning i tva olika (under)kategorier
dar de tva kategorierna fortsatter att anga vaeariéin sddan uppdelning kraver ett tredje
element, namligen skillnaden mellan kategoriernm smksa blir forklaringen pa dem.
Nagot som genom att antingen adderas eller subashdill eller fran - den ena eller den
andra, skulle kunna géra dem identiska igen. Meatadesdje element instiftas just av den
lag som delar upp kdnen, och inte av de biologsitnaderna, som forst blir meningsfulla

i och med uppdelningén

Man kan som ett férenklat exempel ta en uppdelawmgn kortlek i svarta och réda kort.

Man har da en (tankt) éverordnad kategori som nihdela upp i tvd underkategorier. For

detta kravs ytterligare ett element, som just gdgtningskriteriet sjalvt, och som inte ar

identiskt med fargerna. Det ar inte den réda odk oen svarta fargen i sig som gor

uppdelningen mojlig, utan skillnaden dem emellach den skillnaden bestams genom de
symboliska kategorier - rott och svart - som kotan hanforas till, sedan man har bestamt
sig for vilken farg de har. Kategorierna ar symskai, och fargerna far sin mening genom
den insorteringskonsekvens kategorierna far fotekor

Genom att hanféras till underavdelningar utav deerdrdnade kategorin 'kort', forlorar de
svarta och de rdda korten nagot, ty inget kortdérefter sagas att representera slaktet 'kort'
annat an ofullstandigt. De roda korten kan fa fgregt de svarta representerar det som de
roda saknar, och vice versa. De svarta korten k&sdofa for sig att det ar dessa som ar de
egentliga korten, medan de rdda bara &ar en blekar@ant, men de ursprungliga,
overordnade korten ar en tom mangd, eller en negatiegori, som inte innehaller nagra
element.

9 Juliet Mitchell & Jacqueline Rose: Feminine sdityalntroduction | - Il, eng. 6vers. Jacquelinese, The
Macmillan Press, London 1982.



De biologiska konsskillnaderna kan jamforas medews farg, de far sin mening utav de
symboliska kategorier som de styr barnet in i ochredationerna mellan dessa kategorier,
medan de biologiska egenheterna i sig ar svartydda. uppdelningen sker i enlighet med
en lag som galler for kategorierna, en lag sonrmugming at biologin.

Det som sedan skulle kunna upphava olikheternagotrsom inte finns. Det &r endast nagot
som ingdr i en 'kontrafaktisk sats' dar premissé@mtalska: "Hade uppdelningen i tva kon
skett genom averkan pa en helhetsmanniska, déeskalheten kunna aterstéllas genom
tillférsel av det som togs bort".

Fastan dessa premisser ar falska finns de kvar sk form som utgangslage for

manniskans tankande, och darigenom uppkommer alitsaytiskt objekt som i form av en

fetisch skulle kunna stilla all saknad. For detbgekt har psykoanalysen myntat uttrycket
"falliskt objekt", for att beteckna det "objekt" raoskenbart férloras genom uppdelningen i
tva kon, ett objekt som satts pa spel i relatiometian konen. Att objektet ar viktigt fast det
ar imaginart kan varje Norénpjas vidimera.

Uppdelningen i tvd koén implicerar allts& en 6verad (negativ) kategori som subsumerar
de tvd konen, och ett (mytiskt) objekt, som &ar dem skulle kunna upphava denna
uppdelning, det man sa att saga forlorar pa sjapadelningen. | den lacanska algebran:

- @10

Om man leker med tanken att barnet under den ftidsta férséker rakna ut vad det ar for
nagonting. D& kan man tanka ut det principiellivdjagangssattet, de logiska steg som
barnet bor genomleva

10 Minustecken for att markera att det ar nagot saknasg for att pAminna om att det ar ett frammande
element, och alltsa att brist inte innebar att néajtas.

11 Hela denna genomgang utgdr frdn tanken att jagietkturering har en extern forklaring (in casu
kastrationskomplexet), andra teorier vill tillskaibarnet en "jagkérna" eller motsvarande, som plekis
en forklaring. For en vetenskapsteoretisk dverSiidr problemen héarvidlag hénvisas till Dankert Vede
Infant Intentionality and the Attribution of Intéahs to Infants, Uppsala psychological Reports, 388,
1985.

Det borjar i sa fall med att barnet i det objekdl@sadiet inte ens kan rakna, utan det raknas,
av mamman. Det & mamman som vet hur barnet rakéafr forsdker barnet i mammans
ansikte utréna vad mamman raknar det som. Mamnigytker: Du &r nummer ett for mig.
Barnet: jag ar vad du tanker, vi &r ett. Vid avvémjen spricker denna identitet, &ven for
nyblivna mammor finns det ju annat i livet an snadirb Nagot nytt kommer da in i barnets
existens, ett frammande element som far mammakama barnet. Plotsligt ar de inte
langre ett, utan tva och det beror pa ett tredgmeht. Och det ar forst nu som barnet
egentligen kan bérja delta i att rakna ut vad defFérst var barnet identiskt med moderns
syn pa det, men nu borjar det f& en egen varldnaadern ingar som ett objekt, och barnet
kan borja intressera sig for vad det kan vara figomting som modern saknar nar hon inte
nojer sig med barnet. Detta sista steg leder baraetfér mor-barndyaden och in i vad det
kan finnas for andra existensmojligheter i den r@t@ omgivningen. D& kolliderar barnet
med generations- och konsskillnader, och det hetapkiceras ytterligare.

Eftersom detta senare steg handlar om barnetsdaiafion med en symbolisk varld - dar
det maste inta sin plats om det ska kunna vidageuts sin existens - kan problemen
belysas av ett liknande, men enklare problem, nddkea Talsystemet ar namligen ett
exempel pa ett symboliskt system. Det ror sig orteen mekanisk upprakning av en redan
given mangd, utan om ett 'existentiellt' raknantde,gangen blir enligt féljande:

Man borjar med en (1) i betydelsen 'en enda’. Debegynnelsen da inget annat annu
forekommer, inte heller ndgon som raknar. En () #arfor egentligen inte raknas forran
det finns tva. Nagonting och sa ndgon som raknta adgonting som exempelvis kan vara
ett &pple. Men nar man kan se (och rékna medjpgtie’ finns faktiskt tre: &pplet och jag,
och sedan nagon som raknar dessa och far dettilFor att kunna rakna in sig sjalv maste
den som raknar distansera sig fran det som rakhsblir da i forhallande till 'applet och

jag' en tredje position. S& snart denna tredje axdte positionen har uppstatt, har
begreppsnivan uppkommit, och hur langt man an f@nséakna kommer man aldrig ikapp
den som raknar. Totaliteten har forlorats efterstahinte finns ndgot slut, och kastrationen
ar ett faktum. Totaliteten, som symboliseradeslaseés nu som ett mytiskt och lyckligt

forstadium som man kan strava efter att aterskapsn det ar ett tillstdnd som inte ar
forenligt med existens. EN ar namligen det som shoererar till sig sjalv, det ar darfor i



strikt bemarkelse en negation av allt ANNAT, i anfadl vore EN bara en del. EN &r pa sa
sétt ren negation, namligen negationsfaktorn i tiegen av allt annai.

Réknandet implicerar i sig alltid en fortsattnirgt foljande element, som aldrig kan vara
identiskt med ndgon av de foregdende om det skgefdd. Raknandet pekar for sitt
fullféljande hela tiden langre bort. Det &r en msg som kallas metonymi, och den ar orsak
till att introjektion (raknande) standigt foder nghjekt. Raknandet forfoljer s att saga ett
objekt som hela tiden drar sig langre bort. Detiigekt kallas a (lilla a) och det ar en
representation av- ¢ . Det ar denna mekanism som ligger bakom att hueketyagodelar

man an skaffar sig, kan man alltid hitta pa nya.kop

Man kan dessutom séga att det finns en logisk génasskillnad mellan 1 och de dvriga, 1
ar en myt, och det ar forst nar man har raknatreidaan kan fa fantasier om hur det var nar
bara 1 fanns, att g upp i en totalitet. Och avwhiga ar det ett antal som finns och sedan
ytterligare ett element, som &r negativt i s& matio det inte ager nagon sjalvstandig
existens, utan motiveras av skillnaden mellan dkaaslementen. Denna skillnad ar det som
ar utanfor, hur langt man an raknar. P& sa sadligiifianten (bilaga 2) alltid utanfor -
omedveten, samtidigt som den ger upphov till faataem ett efterstravansvart objekt, som
inte kan nas.

Man kan aven anvanda det tidigare namnda applettfailustrera vilka effekter raknandet

far p& jaget. Ska man tanka sig ett apple brukar erme en siffra. Ett apple eller flera
applen. Apple utan sifferangivelse far inte appletsn. Det blir materia - appelmos kanske.
Apple som sadant har ingen bestamd form, medare dapéstamd form alltid &r ett eller

flera. Det ar talsystemet som begransar appletdéts form och goér det téankbart och
rakneligt. Pa4 samma sétt far jaget sin form av yabsliska identifikationer som barnet

genomgar, eftersom dessa identifikationer bestanimebarnet raknas. Och nar man talar
om jagets strukturering syftar man pd hur jagetsykd, formas av den symboliska

ordningen.

12 Hegel i Jena, citerat frin Alexandre Koyré: Egidthistoire de la pensée philosophique, s. 180in@ad
1971.

13 Ingar bland annat i G. Peanos (1858-1932) fertujais

Intradet i den symboliska ordningen innebar fémeaen uppdelning, en kategorisering som
kringskar barnets existensmojligheter. Det skerbsinet ska "raknas"”, ty det maste i den
symboliska identifikationen inta en redan utrakmdats i relation till de dvriga. Det &r en
kastration, ty det begransar existensen. Kastrsitimmplexet har fatt sitt namn av att barnen
har sddana fantasier. De forestéller sig att flickokastrerade pojkar. En forestallning som
kan ses som ett forsvar mot den faktiska uppdedmiray manniskorna i tva kon, som for sin
existens ar logiskt beroende av varandra, en upjmdesom bagge forlorar pd. Om de tva
konen istallet hade uppkommit genom n&gon formédst,\da skulle detta vald ha utévats pa
nagon slags enhetsméanniska, eventuellt som stiafffgot, och i stallet for ett livsproblem
hade man d& en frdga om status mellan konen. Exesipe form av mannens
sjalvfetischering och kvinnornas avund och ratidiae. Nar barnen moter
kastrationskomplexet &r de positivister och de éaglirfor bara vikt vid det synliga. Det ar
den fortsatta struktureringen som ska leda dem frilin en forstdelse av att
kénsuppdelningen ar en symbolisk uppdelning sonraregr existensmojligheterna, och
just darigenom gor dem meningsfulla. Medan uppdgkn i tvd kon forlagger den egna
perfektionen till den andra ménniskan, s& kommeestforbudet in som en annan aspekt av
kastrationskomplexet. Incestférbudets effekt adattsom kallas féralskelse flyttas utanfor
familjen och 6vervarderingen fran den egna persdifiean annan och tankt person, som det
kanske kan vara mdjligt att hitta. Det blir drivikem for ungdomarnas stravan efter att flytta
hemifran, valja yrke och bilda par.

Incestforbudet leder till att foraldrar inte langses som mdéjliga objekt, syskon knappast,
kusiner bara ibland. Det gar en grans nagonstatiammeakt och icke-slakt, en grans som
har sin grund i féregdende generation. Slaktskap&lkanden inom en generation bestams
namligen i de féregaende generationerna:

1. generation
2. generation

3. generation



Vem som &r slakt, och vem som inte ar det, avgdisegaende generation. Och eftersom
det hela nu ses ur barnets perspektiv blir detrfad®m i forsta hand bestammer
slaktskapsforhallandena, eftersom han star forrgéinasgranserna. Det &r namligen genom
honom som modern placeras i en annan generatiodeénbarnet tillhér. Utan faderns

mellankomst skulle barnet kunna tro sig héra tdmsna generation som modern. Utan
faderskap inget moderskap. Och genom foraldraskafdesatts modern i en annan

generation an barnet, som hor till den nya germrati. Om modern inte tillagger

faderskapet nagon vikt blir det ingen séker gemaragrans mellan mor och barn.

Det blir nu mgjligt att folja de symboliska ideritétioner som styr struktureringen av
barnets jag. Struktureringen av foraldrarnas jagn $r styrande for forloppet, ligger en
generation tidigare. En férandring i symbolisk itii#ation har kriskaraktar fér manniskan,
och leder till &ndringar i bade jaget och desskibltsa i dess varld.

K - Km ( graviditetsbeske)

K och Km star for symboliska identifikationer. Kaskisas: "raknar sig som K (Kvinna)",
Km lases: "réknar sig som 'kvinna blivande mogsien markerar férandringen, "traumat”.

Det &r brukligt att borja utvecklingspsykologin h&n kvinna (K) blir havande, férandras
alltsa till en blivande moder (Km). Nar sker detadklingspsykologiskt sett? Det sker nar
kvinnan far ett positivt provsvar fran apotekendn dess kan det ha funnits aningar, ja till
och med Overtygelse, men det ar provsvaret sonetinehérande. Da forandras kvinnans
identitet. Det &ar en kris, och hur den kommer éttépba beror bade pa kvinnan och pa
omgivningen. Det som nu trader i kraft medfor attfentasi om barnet kommer att inga i
kvinnans existens, fantasibarnet réknas med néardiovar sig sjalv, det blir hennes primara
objekt. Det barn som pa sa satt blir psykiskt néawde ar ett fardigt barn, inte ett antal
celler som fortldpande mangfaldigas. Utan det ibatn som kvinnan kan sticka klader at,
inratta hemmet at, och som hon kommer att delméd.

Betydelsen av detta nya objekt har manga bade reah@ch omedvetna forgreningar.
Kvinnans kvinnlighet ar indragen, hennes socialakfion, inplacering i slakten, hennes
relation till mannen och till eventuella évriga bakKvinnans fantasti ar den forberedda
platsen for barnet. Det ar en strukturell positsmm fungerar som referens fér barnets
senare symboliska identifikationer. En identifikatisom ar ndgatnnat och meén var och

en av foraldrarna, och en identifikation som erkjudarnet en gestalt. Fantasibarnet ar alltsa
ett objekt med en mangfald inneborder. Att bli kdetierad med ett sa betydelsefullt objekt
medfor en viss sjalvtillracklighet. Det &r s a@tya normalt med en viss autism, nar man ar
havande. En annan punkt av intresse ar kvinnansyaedender graviditeten. FGrutom
eventuella rent somatiskt betingade forhallandérrkvinnans maende ett symptom péa den
fantasm som barnet &r. En fantasm som fanns Itengraviditeten, men som trader i kraft

i och med budskapet fran apoteket.

Km - Mk (forlossnirg)

Forlossningen innebar en ny identitetsforskjutridigkvinnan. Hennes bestdmning ar nu i
forsta hand moderns. Samtidigt forlorar hon gragidtidens komplettering. Att detta &r en
avsevard forlust skyls 6ver av det faktiska bartiBkomst. | barnet k&dnner modern igen det
som hon vantade p4, vilket alltsa nu gar i upplstieBeviset ar dels att modern kanner igen
barnet somsitt, dels reaktionen harvidlag - det som kallas mdgekan. Gladjen over
barnet uppvager forlusten, atminstone nastan. Es sorgsenhet brukar infinna sig efter
nagra dagar.

Allt detta blir forst tydligt nér det inte riktigtingerar, vid puerperalpsykos - amningspsykos.
Vid puerperalpsykos k&nner mddrarna sig tomma,nféide, smutsiga eller véardeldsa,
samtidigt med att de pastar sig inte kanna igendiabet ar inte deras barn, sager de. Dessa
kvinnor har i regel inte heller under graviditetg@lanerat for barnet, de stickar inte klader,
inreder inte sitt hem at ett barn. For dem blildésningen en ren forlust, eftersom de inte
far ett 6verdeterminerat barn att trésta sig mdshista fall kan de se barnet som ett bevis pa
deras skaparkraft. | sdmsta fall forskjuter de e@rn

Barnets situation ar saledes inte helt sjélvklat I2ar olika inneborder for modern beroende
pa om det ar en uppfyllelse av moderns forvantmirigp eller om det ar bevis pa hennes
skapande formaga (2).

14 | Lacans algebra a. Fantasmen fungerar som dagaeds centrum.



1) Km @) Mk

2) K M

barn (a)

barn

| det forsta fallet blir barnet efter férlossningk@rare av moderns fantasm (a), barnet blir
Overdeterminerat med alla de omedvetna betydets®er tiligare namndes, relationen till
kvinnligheten, till mannen, till samhdllet, till &iten. Och (a) blir senare barnets
referenspunkt for sjalvforstaelse.

| det andra fallet stannar barnets betydelse \ithlaett bevis for kvinnans skaparférmaga,
och barnet kan fylla denna funktion genom att waaart och valuppfostrat.

Skillnaden kan illustreras med en enkel jamfére@m man far en penna av ndgon man
uppskattar, d& har man éverseende med pennansieNemirister. Ja, det gor faktisk inte sa
mycket om pennan inte ens gar att skriva med - liBEnju affektionsvarde genom att

paminna om en vardefull relation. Det galler allisdet forsta fallet. Det andra fallet kan

jamforas med situationen da man sjalv kdper en pemtd maste den vara perfekt. Bade till
funktion och till utseende, annars ar man beretidatillbaka och byta den. Eller 1ata den
falla i glomska i en skrivbordslada.

Ett dverdeterminerat barn far ha brister. Moderaréer med mycket eftersom det ar hennes
barn.

| det andra fallet kraver modern att barnet ska yaarfekt. Det ska vara valnart och lyckat.
Nar ett sddant barn senare ska frigéra sig franemmofinns ingen alternativ existens att haka
sig fast vid. Man kan se det hos anorexi-ungdometesten mot att vara moderns valgédda
barn blir till sjalvsvalt och kanske forintelsetéibet for att barnet flyttar hemifran och bérjar
leva ett eget liv.

Det 6verdeterminerade barnet leds istallet vidamesécklingen genom avvanjningen, som

patagligt demonstrerar for barnet att det inte édenns allt i varlden. Det racker inte till for
henne. Det finns annat som ocksa upptar henne.

10

| b&da fallen finns det frdn borjan inte andra mbjter for barnet @n att bli moderns objekt.
Manniskobarnet ar prematurt, det ar for tidigt f{gmfért med andra djurarters barn.
Manniskobarnet kan frdn boérjan inte delta aktigiri egen omvardnad. Det kan inte som
vissa "djurbarn" vara aktivt i att soka sig frami thaten, &tminstone inte utan hjalp.
Manniskobarnet ger uttryck for nagot, kanske obehagefter det helt och hallet ar
mammans sak att rakna ut vad barnet vill. Ha mitdas, bytas pa osv. Det &r mammans
meny, och barnet kan inte vélja.

Modern lar sig snabbt att tillsammans med sitt batta den lampliga atgarden. Fast saker
blir mamman inte. Om osakerheten harvidlag kan d&rdscentralerna vittna. Om barnet
skriker i alla fall, har man da forbisett ndgot?dviinns mer pa menyn? Ar barnet sjukt
kanske? For manga modrar kommer situationen seartiss balans, andra forblir osakra.

Mk - MK (avvanjningn)

Avvanjningen ar en process som innebéar att kvireféer en tid som bara mamma bérjar
aterga till att aven vara kvinna (MK) igen. Hardat anyo en identitetsforandring. Barnet
ska inte f brostet hur lange som helst. Hur lamggams inte av nagra biologiska behov,
utan av en social konvention, som socialstyrelsker ®arnavardscentralen eller nagon
annan auktoritet far sta for.

Barnet har pa grund av sin hjalploshet ingen arstgivan &n den att bli det barn modern
hellre ville ha haft. Kunde barnet pa sa vis blidams allt, d& kunde det ocksa parakna evig
omsorg. Barnet forefaller kanna till att dess existar bestdmd av moderns fantasm, barnet
granskar ndmligen moderns ansiktsuttryck for ating vad det ar i hennes 6gon. Kunde det
bli detvar lyckan gjord. Men moderns fantasanar en referens, inte ett faktum. Och hur
mycket barnet &n betyder for modern, sa kan dethlitett sexuellt objekt. Det ar den forsta
kollisionen med incestférbudet. Barnet fattar battadet inte helt och hallet lever upp till
moderns alla férvantningar. Avvanjningen ger dediskrepans mellan barnet och moderns
forvantningar en konkret scen. Barnet blir missogjt modern kénner sig splittrad.

Mellan mamma och barn utvecklas en pol av illvilm pol som ar den férberedda platsen
for fadern, eftersom det ar till honom modern refar. Lilla a blir en hjalp - en
ovalkommen hjélp visserligen - fér barnets forsagkistens nar avvénjningen bryter upp
mor - barn - dyaden.



Incestforbudets effekt blir nu att pappan blir asmasta objekt, eftersom han ar mammans.
Men det &r en ny typ av objekt det ar frdga omen dtveckling som har skisserats, har det
aven hant en forandring av typen av objekt (setkdmm identifikation s. 13 for en utfor-
ligare beskrivning).

For at resumere forlgbet:

1)

2)

Barnet ar moderns objekt.

Barnet ar vad modern gér med det. Det ar i modeankl barnet ar ett objekt och
barnet identifierar sig med omsorgerna. Det arldigatorisk identifikation for barnet.
Det finns inget alternativ. Barnet ar moderns medgs vuxna finns detta skede i
hallucinosen. Den verbala hallucinationen styr ldimxistensen, utan mellanled. N&r
barnet ar menyn, ar det alltsd det som modern &amia pa att erbjuda.

Modern blir barnets objekt.

Nar modern vid avvanjningen borjar dra sig undanpfar barnet nagot - delobjekt -
som i sin tur representeras som overgangsobjekabigdtet ar den del av mamma-
barndyaden som férloras, sett frAn barnets hallamévergangsobjektet ar nagot som
kommer p& det forlorades plats. Nagot som ska septera det som skulle kunna
eliminera atskillnaden. Nappen, nallen och nattandér ta &ver. Dessa
dvergangsobjekt dgs av barnet och gor det helt ig@met far en identitet som agare,
vilket visar att barnet nu har en gestalt fér siapp och en dartill hérande varld som
barnet &ger och dar modern finns. Overgangsobjekimiesenterar har nagot som
ingen av dem ar, men som skulle kunna éverbryggsadet mellan barn och mamma.
Innan 6vergangsobjekten ar saker, ar de ofta jipliéy och harmningar.
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3)

Barnet maste dock tala mammans sprak - "modershféleatt kunna krava sin ratt.
Kan man inte gora sig forstadd forblir alla anspafibrsammade. Barnet kan alltsa
bara kréava det den Andgehar att erbjuda. Det den Andre inte kan tankalsigymer
inte pa fraga, det blir begatetoch fantasmer. Och det modern framst inte "kan
komma p&" i relation till barnet, ar det som fédsmgenom uppdelningen i tvd kon och
i generationer. Modern har inte det falliska obgtktutan om nagon har det i
forhallande till modern da ar det fadern. Avvangen bevisar for barnet att det inte ar
identiskt med det som modern saknar, och i sirvatréefter att bli det, drivs barnet
mot att identifiera sig med pappan, eftersom dettiahonom mamman hénvisade.
Som om pappan skulle representera vad mamman éwoted barnet) saknar.

Att det annu inte rér sig om en symbolisk identfibn for barnets del visar sig
exempelvis i det férhallande att barnet inte karbge av sina leksaker, det kan bara
"l&na ut" dem. Att ge bort nagot vore att riskeraexistens p& denna utvecklingsniva.
| forhallandet till mamman ses pappan darfor sominkgraktare som stjal mamman,
eftersom barnet inte kan dela med sig.

Fadern blir barnets idol och auktoritet.

I 1) ar barnet ndgot, i 2) har barnet ndgot, memestams barnet av ett vetande, ett
vetande som &r sprakligt strukturerat. Att veta maégot ar' fungerar som en lag
eftersom det for den ovetande bestammer hur deéttmtnar. Ett sddant vetande
lokaliseras nu till pappan, som symboliserar fatferRappan antas veta vad som
galler. Pappan inkarnerar den symboliska faderrbticldlérav till en imaginar éverhet.
Det innebar att nar barnet dnskar fa del av dettande, da visar det sig som en
idolisering av den som antas veta. Pappan idofsinmasitt vetande och hatas for sitt
inflytande.
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Den Andre med stort A ar en dold kunskap som haféesoker utréna i den andres, moderns,
ansiktsuttryck. Det ar det barnet ar i modernsdvath som barnet far stalla in sig p4 om det skarka
till tals med modern. A ar barnets berakning.

Det som fattas i kunskapener (= sanningsaspekten).
Fantasmen &r objektets attraktion. Overforingesttzexempel pé fantasm.

Fadern star fér upphovsmannen, férsynen, medapapabetecknar den (manliga) person som modern
refererar till i sitt umgénge med barnet. Fadernénr mytiska fadern som Freud skriver om i Tote an
Taboo, 1912.



Kastrationskomplexet medfor sdledes att barnet,nmimman sviker det, vander sig mot
pappan pa ett frdgande satt. Barnet frdgar papipers@m fragan vacks av pappan, ty bara
den som vet kan fraga, och barnet blir pd sa afjasatt genom sin identifikation med

pappan. Den fraga barnen dras in i galler yttévstd mening. En sadan fraga kan barn
naturligtvis inte formulera, men de vill utrona vesoh vad de ar. Barnet fragar efter sin
symboliska identifikation, om hur det rdknas, kalagerade variationer.

For att riktigt forsta den oidipala strukturering@ndet viktigt att inse att barnen kommer dit
underifrdn, sa att saga. Barnen kommer fran deritiyisiska position som kallas
analperioden. Deras utgangslage ar alltsd baséragiqmesintryck, pa varseblivningen.
Pojken vet att han hor till samma kategori som papmen flickan vet bara att hon inte ar
en pojke. Mamman blir inte aktuell som identifikatsobjekt forran efter oidipuskomplexet,
nar flickan har fattat innebdrden av sin konstitigiet och symboliskt kan identifiera sig
med henne.

Pojken ar saledes installd pa att han och pappanhéima i samma kategori. Hans
fragestallning ar narmast: Vad innebar det att waranan? En fragestallning som, nar den
ageras, aven kan ta sig kvinnliga, eller passimidgexuella, uttryck.

Vad pappan an svarar sa utgar han fran sig sjils@ &an den vuxna positionen. Alla hans
svar forsatter pojken i ett underlage. Svaren kana:vkora traktor, skotta snd, tjana pengar
osv. Pojken "botas" effektivt fran sin omnipoterh @er upp alla romantiska ansprak. Han
lamnar oidipuskomplexet for denna géng och gachtspelar ishockey istallet.

Flickans fraga kan inte bli lika precis. Mera itrikng av: Sag mig vad jag ar sa jag kan fraga
om det. Pappans standardsvar ar ju: Du ar papjas.fl'Flicka" sager henne ingenting,
men att hon ar pappas begriper hon. Hon ar makjenstling och hon paverkas mer an
pojken av sin identifikation med den auktoritet soappan representerar. Flickan blir kvar i
oidipuskomplexet langre. Hon kan fortsatta medipfifatta sig som ett privilegierat objekt.

| samband med puberteten brukar dock innebérdeatiavara flicka g& upp for henne
(nachtraglich), och d& kan hon inte langre varappap Incestforbudet blir verksamt. Hon
blir kvinna och samtidigt forbjuden fér pappan sdérfér omvarderas i stil med druvorna
om vilka réaven sa att de var sura. Hennes existens sexuell varelse férpassas utanfor
familjen. Det kan vara svart for somliga papporaatteptera en sddan utveckling.
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Den foregdende ansatsen till en beskrivning avtgagereckling ar forenklad och upplagd
som en stegvis process enkom for tydlighetens ®kuKristeorin visar att olika
utvecklingssteg samexisterar, och hos barn ar toftasa utvecklingsprocesser samtidigt
verksamma. Men om ett utvecklingssteg saknas, tlasfaven en existensmojlighet for
barnet.

Det oidipala dramat ar till sin natur en myt sonr lkannat harledas utifran kliniska
iakttagelser, dar man kan se de olika tillstand ggets identifieringar alstrar i samma jag.
Nasta kapitel ska ndrmare belysa detta.

19 Kunskaperna om jagets tidiga strukturering hamstar till stora delar fran studier av schizofremgignter.
| samband med genomgangen av Schreberfallet 168 Ffeud impulsen till en vidareutveckling av jaget
teori. 1 1914 kom uppsatsen om narcissismen. Seaegevidareutveckling av Freuds arbete finns i
Alphonse de Waelhens: Schizophrenia, Duquesne UhityePress, 1979; och i Jacqueline Rose: The
Imaginary i The talking cure, ed. Colin MacCabee Thacmillan Press Ltd., London 1981.



V. IDENTIFIKATION

Uttrycket identifikation har redan anvants i detefd@ende utan narmare forklaring. Det ar
ett besvarligt begrepp, som olika forfattare belampa olika satt. Identifikation innefattar
dels ett tillstdnd som man &r s van vid att befisiy i, att det upplevs som markligt, ja
nastan skrammande, nar det upphor, dels innebétifidation att man fyller en viss
funktion, att man tjanstgér, och om man forlorarsdaan funktion uppkommer det man
kallar ett krisforlopp. Dessutom kombineras regathet dessa tva typer av
identifikationsforlust - rubbning av ett tillstdmath forlust av en funktion - i den traumatiska
krisen, sa det ar latt hant att man sammanblaretar d

For overskadlighetens skull kommer gangse aspektadentifikation att belysas i skilda
avsnitt, vilket dock leder till vissa upprepningar.

A. Identifikation och objektforlust

Begreppet identifikation syftar primart pa jagedit sitt fungera, och det ger jagets aktuella
situation ett inslag av det oidipala dramat. Fbeaitstera maste jaget existera som 'nagot’, ty
det ar jaget som kraver att existensen har enfrégagtoning, och denna framtoning &ar nagot
som jaget forst hamtar fran sitt objekt, jaget $tétler sig sitt objekt och sedan indirekt sig
sjalvt (se bilaga 1). En sadan identifikation kallenaginar, pad grund av den dubbla
etymologin av ordet imaginar: bildlig och inbillgnOrdet identifikation har darfér aven det
en dubbel innebodrd, dels jagets harmande, dels ldemsde. Jaget identifierar och jaget
identifierar sig, men hela tiden har objektet ess\prioritet. Jaget identifierar sig alltsd med
ett objekt for atthli ett objekt eller for athalla sig medett objekt. Jaget gor sa i syfte att
tacka over den forlust for varat som kastrationghlenet medfor (se kapitel V och V1), och
jaget undkommer pa sa satt i viss man kastratiomem, till priset av att jaget inte blir 'sig
sjalvt' utan det blir alltid nagot 'annat' ellegoa 'annan'.
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Jaget identifierar sig medelst sitt objekt, ochvkhaften ar en stravan efter att aterstalla en
helhet, ett lugnare tillstdnd. Jagets ofullstandighuppkom genom forlusten av det
ursprungliga objektet, modern, en forlust som leditleatt jaget sedan dess inte kan
aterférenas med objektet i en och samma kropp. isprungliga forlusten (av modern)
galler just férlusten av detta 'samma kropp', a\ligiteten av en real identitet, av en
totalitet som i foregdende kapitel beskrevs somigkyldentifikationen blir ett imaginart
forsok 'i alla fall', men leder egentligen bara ditt ge saknaden en form, ndgot som kan ta
sig olika uttryck beroende pd jagets utvecklingdskelaget iscensatter ett drama som
forklarar kastrationskomplexet pa ett mytiskt sBitta drama kallas oidipuskomplexet.

Vid forluster senare i livet, exempelvis i krisgitioner, aktualiseras den primara férlusten
(kastrationen) pa ett satt som Gverensstammer il stadier i jagets utvecklidg Att bli
overgiven innebar bland annat en férlust av teredtig, man forlorar varde, ett varde som
har sin grund i en annans varld. Den andra tappaesiset for en. Detta pdminner om
avvanjningen, dar modern inte langre har barnet sitmenda objekt, utan dven maste
intressera sig for annat. Barnet antar & sin diddedta avtagande intresse beror pa att barnet
saknar tillrackligt attraktionsvarde. En traumatislis som ibland kan vacka en sadan
upplevelse till liv ar pensioneringen, dar arbeitgen far spela moderns roll. Denna typ av
forlust kallas privation och den medfér en avvtating som i vissa fall kan bli letal.

Den fortsatta oidipala utvecklingen medfoér dockmattdern inte lastas for privationen, utan
det gor istallet den som har skapat modern, ochebasa ofullstandiga att hon begar nagot
som inte barnet, utan fadern tycks inneha. Den fsamstar som ansvarig for privationen,
skaparen, blir nu den imaginara fadern, han soer eftipuskomplexet gestaltar det som
blir kvar av fadersauktoriteten. Modern far ta erfrastrationens ilska och besvikelse nar
barnet straffar henne for sitt eget tillkortakomh@nemedan den imaginara fadern istallet
far ta emot barnets anklagelser, vilket barnet g&mv i form av skuldkansla. Det ombud
som stundom kommer for att inkassera den aterfordmam skuldkanslan ar uttryck for,
kallas dverjaget pa grund av att det har 6vertaget.

Vid objektforlust aktiveras saledes existenshotogembijektets association till den primara
forlusten, och existenshotet formas av vilken typdentifikation, av och med objektet, som
forelag. Kort uttryckt: vilken typ av objekt somrforas.

20 Sammanhanget mellan traumat och personlighetskriiege och forklaras utforligt i Johan Cullberg:i&r
och Utveckling, Natur och Kultur, Stockholm 1975.



B. Typer av objekt

Jagets identifikationer kan delas in i enlighet nded satt varpa jaget forhaller sig till sitt
(forlorade) objekt. Jaget kan:

1. vara objektet identifikation med ett oralt dije

2. haobjektet = identifikation med ett analt ddjech

3. veta objektet identifikation med ett oidipaltjekt.

Ett oralt objekt ar realt, det vill séga att degetjgen inte ar ett objekt, utan hor till det som
kallas den reala ordningen. Den reala ordningesnétimension som man inte kan forestélla
sig, eftersom det att forestalla sig den, ar atadisera sig fran den och ge den en viss form,
och da har den blivit imaginar.

Nar man traffar bekanta, kanner man igen dem padgaw en viss Gverensstammelse med
den forestallning man hade, men darutover finna tiden nagot annat, nagot man just inte
kunde forestalla sig och som man darfor 6verraskageller bortser ifran). Dessa aspekter
som det inte ar majligt att komma ihag, ar denaealdra, det av den andra som &r verkligt.
Dessa ovantade sidor hos vara bekanta kan sedmneardas genom att tematiseras, varefter
de kommer att ingd i var andrade bild av dem.

Att vara ett oralt objekt innebér att man inte bajekt, utan man 'has', man &r en annans
objekt. Det &r en passiv existens som kan jamfirad en fotbolls. Under pagaende match
fyller den en viktig funktion, utan att for den sas skull vara malet. Nar matchen blases av
tappar bollen sitt varde och sin funktion.

Ska man bli ett oralt objekt, alltsa tematiseras iannans varld och pa sa satt fa ett varde
som man sjalv inte kan forestalla sig, maste detggnom en annans forsorg eftersom det
bara ar den andra som kan ha nagon uppfattningaahdet &r man ska bli i dennes varld.
Det ar just en sadan formedling som gor det redigktet' till ett objekt. Identifikation med
ett oralt objekt innebar alltsd att bli en annargekt, att lata sig objektiveras och
tematiseras. FOr den vars objekt man blir, ar ntaimeginart objekt. Sjalv vet man inte vad
det ar, men man far existens och blir till nAgoén annans 6gon. Det var en sadan
identifikation Echo saknade. Hon behdvde for sinstexns bli ett tematiserat objekt i
Narcissus' varld, men han tematiserade inte flickan hade inte nadgon uppfattning om
forhallandet mellan kénen, s& Echo fick ingen degiasin kropp och tynade bort, eftersom
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kvinnlighet ar en manlig fantasi och vice versainkkt kan man se detta fenomen vid
melankoli, ty melankolikern identifierar sig med etbjekt som inte langre finns, de ar
forlorade, sager de, nagot de kan gestalta geniofidrabka forinta sig.

| mindre dramatisk form ses samma problem hos &tikee som skyr moderns mat for att
slippa att identifieras som hennes objekt. Anokekti kraver att bli uppfattat som nagot
annat, vad detta annat kan vara har hon ingen tipipiga om. Har fattas en instans skild fran
modern, en instans som skulle kunna ge anorektikermnnan identitet an det att vara
moderns valgodda barn. Att det ar ndgot annat smreétikern asyftar, visar hon genom att
dta annan mat och &ta pd ett annat stalle. Hosnikae blir det @annu tydligare att det ar
nagot annat an just mat de kraver, samtidigt somtdekan ge detta uttryck annat &n genom
atandet. Glupskheten och den framprovocerade kig&ni tyder pa att det inte &r
naringstillforseln som sadan det géller. Att deksécar ndgot annat an maltidens sociala
ritual ses av att bulemikerns vana ar en ensammsaldland initieras den till och med av
ensamheten. De som skams for sin bulemi visar &mebegynnande erotisering av det
objekt som de alltsd endast kan indikera som 'aimatat’.

Det orala inslaget i vissa missbrukares identifd@tligger i det faktum att missbrukaren
genom sitt missbruk gor sig till ett objekt for oangnad, och darigenom erhéller en hyggligt
stabil existens, pa det villkoret att han inte ujpned att vara missbrukare och alltsa ett
potentiellt vardobjekt.

Anala objekt ar mera som det vi brukar uppfatta stiekt. De kompletterar det synliga och
de utgdrs av sddant som man kan strava efter attsagn man kan halla sig med. Dessa
objekt ger jaget existens genom att kompletterafdam jaget redan har antagit, med nagot
extra som fungerar som ett bevis for existenseatsisigenom att vara dess sarmarke. Det
var vad Narcissus fick syn pa i skogssjon. Mangaadagens objekt tjanar till att bevisa
existens. Klader, bilar och annat som ger 'stastérker jagets existens genom att forbattra
narcissismens ram. Vid idolisering identifierar gagig med nagon som antas besitta det
magiska objektet, och har ar det en identifikatiform av ett harmande, dar man tar till sig
nagot genom introjektion.

| nutidens rockkonserter, dar musiken ska varal'tagpelas denna saknadens utslackning
upp pa scenen dar man ska ge ‘allt’, samtidigt@mastiken kampar for att né sina idoler och
lagga beslag p& nagon tillhdrighet som ett minne detta ‘allt. Harigenom kan
forestallningens tillfredsstallande egenskapetdb/tiver till den nya agaren. Denna typ av
objekt far sin egenhet av att vara forknippad medueulett eller en fetisch, och objektet
sags da vara fetischerat. En fetisch ar ett olgekt ger kroppsbilden det den saknar, pa



samma satt som ledmotivet kompletterar ett musiksty Fetischen ska fullanda bilden
genom att fungera som ett centrum, utan vilketerestir ‘'meningslést’. | sagan om Aladdin
ar den magiska lampan ett centralt objekt, och deama lampa skulle berattelsen inte vara
nagot att komma ihdg. Pengar i form av en formogerdr en fetisch. | sadism och
masochism &r det fetischen som ar malet, manniskdimgsligas och behandlas enligt
godtycke for att uppnd det eftertraktade. Sadistéh med vald fa fram de réatta
egenskaperna eller den rétta installningen hos at@ra méanniskan. Masochisten vill
underkasta sig den andres atgarder for att pa sittali battre och mera stamma oéverens
med forvantningarna. Hartill kommer att vare sidisten eller masochisten hejdas av nagra
tvivel pa befintligheten av det komplement de afigvar, eller pa ratten att forfolja det. De
drivs av en stark ¢vertygelse och fetischen fungsoa ett pdbud, som en ordination, och
det ar forst efterat en viss ruelse kan infinna sig

Ett oidipalt objekt &ar ett symboliskt objekt, etins det ryktas om, det &r ett ord eller ett
namr?l, Identifikation med ett sddant objekt visar signseetskap som dock lokaliseras till
nagon annan. Saknaden visar sig d& som en frAgas@e antas ha svaret tillskrivs makt.
Det &r inneborden i ordspraket: Den Gud ger etteienlger han ocksa forstand. Det ar
subjektet som identifierar sig med symboliska objelen det far aven effekter i jaget p sa
satt att jaget kommer att inga i en in2éigNeurotiska symptom ar exempel pa jagets mote
med ett symboliskt objekt.

Olika typer av objekt hor till olika struktureringigaer for jaget, och manniskan upptrader i
enlighet med karaktaren p& sina objekt. Identiitkan med objekten gor att man med en
viss forenkling kan saga, att pa den orala nivdmén konsekvenser (av omgivningen), pa
den anala nivan har man konsekvenser (fér omgiem)gnedan man pa oidipal niva vet
om konsekvenser.

Som illustration kan man tanka pa en scen ur Ddbidbes bok om Robinson Crusoe. En
fridsam dag som alla andra gar Robinson sig epdwstranden. D& far han plotsligt syn pa
fotspar som leder fran vattnet och upp mot sko@mssa fotspar ar tecken, de ar det spar
som objektet lamnar efter sig nar det har gatt nagmanstans. Sparen finns oberoende av

21 Ytterst ar detta namn fadersnamnet, begaretdfisigin Samma signifiant férekommer som ett obje#ten
imaginara ordningen i stycket ovanfor. Fetischers@ledes en fortingsligad symbol. For fadersnamnet
redogors i kapitel VI.

22 Mycket illustrativt har detta visats i J. Lacgmonjgéng av Edgar A. Poe's novell 'Det forsnilladwet' i
Le Séminaire, livre Il, s. 225-240, Seuil, 1978 o¢crits, s. 11-41, Seuil, 1966.
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ett subjekt. Aven en hund skulle kunna upptackaespdHade Robinson varit strukturerad
pa oral niva, skulle han troligen bara folja despar utan nagot sarskilt syfte. Om hans
struktur hade varit anal, hade han kanske genastibsig pa jakt efter inkraktaren efter att
bevapnat sig med en forhandenvarande gren. MeRdbimson har sparen dven en oidipal
signifiantfunktion, namligen den att hanvisa subgekill en annan signifiant, och det ar den
effekt sparen far pa Robinson. Vad gor Robinson? digllet for att folja sparen borjar han
undersoka angransande delar av stranden - ochvatt& Ingenting! Inga spar tillbaka fran
skogen. Det ar da han paboérjar en charad som &tlaggning av det som signifianterna
betyder, de konsekvenser han inser. Han skynddmesigoch férskansar sig i sin bostad. Det
finns en annan (den imaginara andre) pa on. lagtlsar hans véarld andrat karaktar. Den ar
nu tematiserad av hotet frdn denna okanda inkiéktash paradiset blir aldrig det samma
igen. | detta sista exempel har den andre intevarisnarvarande, han ar fortfarande utom
synhall. Robinsons imaginara identifikation gor merandre till en inkraktare som man ska
forsvara sig mot, kanske bekampa, i en kamp onahéldet éver 6n, men bara i tankarna,
fortsattningen pa historien visar hur fel Robingmue, och nagra konsekvenser for Fredag
fick inte denna Robonsons forsta uppfattning.

| psykoterapi med neurotiskt strukturerade klient#skrivs psykoterapeuten ambetet som
Psykoterapeut, och klienten agerar sedan i 6vagmeselse med den kunskap om klientens
existens, som psykoterapeuten antas sitta inne @edpsykoterapeuten later bli att spela
'vetande', frustreras klienten och blir besvikerroatt inte fa sin rattméatiga del av det
psykoterapeuten vet. Istéllet kan terapeutensviettioner lotsa klienten mot insikten att
den 'kloka' psykoterapeuten ar klientens egen kaktgin, vilket leder besvikelsen dver ett
sorgearbete in i ett samarbetsklimat. Forst darbfiedet mojligt for klienten att tala i 'eget’
namn, i egen sak.

C. Psykosens objekt

Det finns tva speciella objekt som ar av stor Vikt jagets imaginara varld: blicken och
rosten. Normalt uppfattar vi inte dessa som objekersom de ddljer sig i funktionen hos
vissa organ, de befinner sig sa att sédga i meskfgrosition till dessa organ. Men deras
karaktar av objekt blir tydlig nar de inte langenkirangas bort.



For den neurotiskt strukturerade ar blicken ett gobjekt. Blicken lokaliseras framst till
ogon, fonster och kameror. Endast dess effekt mégsom att den gér manniskan sedd.
Lokaliseringen av blicken till 6gon och dgonensiealenter, tillférséakrar manniskan en viss
grad av oseddhet nar hon &ar utom synhall. Heltrséke man dock sallan kanna sig,
eftersom detta att se och vara sedd hor ihop. \festen forséker bryta detta samband
genom att se i smyg, genom att titta medan hawm Bfiler sig utom synhall. Det ger en viss
maktkansla att bryta dialektiken i seendet, ettls@ omnipotens som dock férsvinner vid
upptackt, d& voyeuristen sjalv blir sedd. Den p&igko strukturerade kan bli ansatt av
blicken @ven nar ingen ser. Blicken kommer sdajadoss fran 6gat, och dyker i stallet upp
i rymden, i speglar eller i lampor, varifrdn deriogerar pa honom. Samtidigt forsvinner
blicken mer eller mindre fran andra manniskors §gmh psykotikern slipper bry sig om
vilket intryck han gor.

Roésten forknippas av den neurotiskt struktureradd ludet. Vill man veta vad som ségs
méaste man lyssna till manskligt ljud, till vad aadiager, dar det sagda ‘finns' som ett slags
fingeravtryck. Vagen till den symboliska varlderr géa tal, och man bérjar lyssna nar man
skonjer ett manskligt liud. Vad man da lyssnarrefteoklart, kanske i forsta hand om man
ar den som asyftas. Om sa ar fallet, tvingas maragyd nagot satt. Man hérsammar anropet
dven da man endast vill latsas att inget horai dét fordolda avlyssna andra ger samma typ
av dvertag som voyeuristen erhéll, men alltjamdpévillkoret att den som tjuvlyssnar inte
upptéacks.

For den psykotiskt strukturerade har rosten friggig fran ljudet, och anropet kan dyka upp
utan manskligt ljud och patvinga horsamhet. Rosteidin oberdkneliga och hor inte till
sammanhanget, utan bryter av detta genom att égpigdipa i det narvarande, som en blixt
p& en natthimmel. A andra sidan &r den psykotisadu fran att soka bekraftelse p& sin
identitet i andras utsagor.
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I hallucinosen upptrader dessa tva objekt som indagreala och bestammer det psykotiska
jaget genom att lasa det i observation eller salleoch det ar fran sddana kliniska
iakttagelser Lacan harleder dessa objekt som kdtegleg av de traditionella objekt, som
psykoanalysen forbinder med libidoutvecklingemet hallucinatoriska objektet &r speciellt
tillfredsstallande for jaget, som darfor inte betbgdka ytterligare komplettering. Det yttre
tecknet harpa kan vara en viss autism, som manikaka hos psykotiker, eller en visshet
utan behov for ytterligare kunskap sdsom man katestos paranoiker.

D. Objektets effekt i jaget

Nar det inte ar fraga om hallucinos alstrar jagdestifikation ett tillstdnd av stravan i jaget.
Detta tillstand uttrycks som ett krav eftersom jagarbetssatt ar en identifikation med
'ndgot’, nagot som jaget inte eller inte har eller intevet pa grund av jagets klyvning.
Resultatet av identifikationen leder da till atyga kraver. Hur kravet sedan utformas ger
upplysning om vilken typ av identifikation som gill Anorektikern som nadmndes tidigare i
detta kapitel kraver en annan oral identifikatignavet rojer jagets identifikation genom att
ge form at det som fattas. Det som fattas kan stdalelas in i det som borde finnas, men
aldrig har gjort det (privation), det man har bexi$y objektet (frustration), och det som har
forbjudits eller strukits (kastratio#) | samtliga fall fattas det objekt som skulle kann
aterstalla helheten. Men nagot kan, enligt jagéts @t se det, inte bara fattas, det maste
aven finnas en orsak hartill. Jaget ger det somrmasalen form och dess franvaro en
forklaring.

Vid privation ar det frAga om att vara eller intarar den andres privilegierade och enda
objekt. Att vara just det den andre saknar, ocladet helt och hallet sa den andre inte
langre saknar nagot. Ett sadant objekt finns i, gar inte att patraffa eller forestalla sig,
det ar en icke-verbal signifiant utan signifié, nmead stort varde. Det ar fallos, det modern
saknar. Att identifiera sig med fallos ar att vaalit eller intet, eftersom det &r en
identifikation med tematiseringen och inte med algiekt som tematiseras. Att identifieras
med ett sddant objekt & som att bli utnamnd, mém veta till vad. Identiteten star och
faller med sjéalva utnamningen, det ar erkannandetden andre som krévs for existensen.

23 Jacques Lacan, Les quatre concepts fondamen&uda gsychanalyse, Séminaire livre Xl, Seuil, Paris
1973.

24 MacCabe, C.: The talking Cure. Essays in Psychigsis and Language. The Macmillan Press LTD 1981,
s. 141 ff.



Vid frustration ar objektet verkligt, medan sjalérlusten &r imaginar. Fadern har i
realiteten intagit den plats hos modern som batnoelde sig ha. Det ar fadern som har
platsen och barnet tror sig ha blivit utklassagnitifikationen som den forférdelade leder till
en blandning av konkurrens och idolisering, menrdétstandaren har lagen pa sin sida. Det
blir en hatkarlek fr&n en missgynnad, och kravéiegé@pprattelse och rattvisa.

Vid kastration &r det lagen och forbudet som i sgap av symbolisk skuld star mellan jaget
och objektet, som i detta fall kan symboliseradieat eller friheten. Det &r incestférbudet

som kommer mellan barnet och modern. Fadern somélitdre avloses av fadern som
lagstiftare, och objektet blir en forhandlingsfrémgh inte ett byte, och i denna férhandling
kan jaget delta p& maktens eller brottslingens. )& som jaget kraver ar en dom(ut)saga,
sa det vet vad som géller.

Dessa tre nivaer avldser inte varandra, utan jstgektureras mer och mer for varje niva. Sa
hos det utvecklade jaget fungerar alla tre niveman det ar identifikationen i den
symboliska ordningen som kan ge en bestdende tieemtch som gor det mojligt att utharda
ensamhet, att ta till orda, att byta &mne i etttahoth aven avsluta ett.

| jagstrukturerande psykoterapi utnyttias de olikaderna. Forst den orala nivan dar

klienten blir terapeutens objekt och darigenomkféanten existens, laddas med narcissism,
tematiseras. Sedan delegeras vissa objekt tithidie som darigenom far ett eget omrade att
aga och kanna frihet i. Arbetet med livshistorigfies till ett vetande som ger egennamnet
en mening och som medfér en viss temporal stabfiilejaget som darigenom ocksa kan

tematiseras i sin egen varld, och inte enbartapeutens. Det &r kanske onddigt att tillagga
att terapeuten maste vara strukturerad pa denatédipvan for att kunna tematisera klienten

initialt, och for att kunna styra terapins ramah applaggning. Historia och temporalitet ar

termer som narmare ska granskas i nasta kapitel.
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V. TEMPORALISERING OCHHISTORICITET

A. Temporalitet

Tid sammanhanger med varats problem. Pa den m@asklivin delas existensens
manifestation namligen upp pa sa satt att mareskih sadant som ar for sinnena och sadant
som ar for intellektet. Var perception kan baraafatet narvarande, medan det som inte ar
samtidigt med oss, endast finns for intellektetrdagens vader, till exempel. Och som lank
mellan dessa tva existensformer fungerar ‘pamiariels

Begreppet tid betecknar ett forlopp av héndelsete handelserna i sig, utan det att de
kommer - den ena efter den andra - sa att mandarardem. Om det inte subjektivt fanns
nagot samband mellan handelserna, da skulle de Kotma placeras tidsmassigt i
forhallande till varandra, och vice-versa, om haselerelateras till varandra i en tidsfoljd,
beror det pa att det mellan dem foreligger ett ektbjt samband. Den ena handelsen
refererar till den andra. Detta géller aven da sardbt endast bestar av att ndgot annat
avbryts. Tiden atskiljer just sddana handelser kamsamband med varandra. Uteblir en
héndelse, som det annars har refererats till, uppten tid' i form av tomhet eller saknad.
Tidsmassiga samband, temporalisering, forsatternisiéan i ett historiskt sammanhang.
Manniskan historiceras genom att det forutvaranidepbemisser for det kommande, och
darmed deltar manniskan ocksa i historieskrivnind®aet som aktuellt &ger rum forstas da i
ett tidssammanhang och det far framtida konsekvengket gor manniskan till deltagare.
Utan temporalisering blir manniskan enbart askaditedet som sker. Jamfor som
illustration en tom busshallplats med en busshitipdiar bussen redan har gatt. | det senare
fallet visar bussen nagot av sitt sanna vasen gextovara indragen i ett subjektivt skeende.

Tiden gor att vara perceptioner blir kompliceraldizalismen raknade med majligheten av
identitet mellan subjekt och objekt, att utsaggyg Ser en hund' skulle vara avslutad och
okomplicerad, och att en perception var en percaptMen det ‘jag’ som ser &r inte
avgransat, det vet ju om att det ser en hund,aitketa om' ar efterat, det ar intellektet som
vet om, sd perceptionen &r inte ren. Det later keanaoretiskt, men det finns en praktisk
erfarenhet av hur perceptionen omintetgoérs avieifen:

Déja vu &r en upplevelse av att befinna sig i &mdon som man har varit med om forr....

'precis sa har var det'. Kanslan kvarstar bars ilhn tanker: 'sa har var det', da tonar den
bort.
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Kunskap och forstaelse ar till sina funktioner diiistka. Vet man vad nagot heter kan man
kanna igen det, och att kanna igen det ar attematlet till nagot frAnvarande, nagot
tidigare, &ven nar man inte genast kan komma p&eadr man forknippar sin observation
med. Nar man kanner igen nagot, nar man ser vadrddf far det man ser en historia, och
det erbjuder vissa framtida mojligheter medan andeslutes, man forstar det man ser. Om
man exempelvis ute i en skog far syn p& en saitistam utan grenar, kan man kanske i
forsta taget inte riktigt fatta vad det kan varg&nnmar man kommer narmare ser man att det
ar en gammal telefonstolpe. | det 6gonblicket "fEinsman foremalet och inser att platsen
har varit bebodd och att man har ska kunna hittliaakulturrester. Vistelsen pa platsen har
historiserats genom temporaliseringen av 'tradgiinfid. telefonstolpe’, och platsen har av
den nya forstaelsen tematiserats pa ett annoriséttia

Exemplet med tradstammen som visar sig vara efotei®lpe utgér en ganska primitiv
hermeneutisk cirke$. Det visar pa den historiska aspekten i forstéelseh det askadliggor
ocksd hur denna forstaelse astadkommer en fordndmin sceneriet. En andring i
premisserna férandrar slutsatserna.

Ett annat exempel anvands av Jacques Défrifiwet galler Eiffeltornet, som ju ar synligt
och verifierbart. Far man ett vykort med tornet ke man verifiera dess existens genom att
aka till Champ de Mars och titta. Men om man fitkvgkort med en bild av invigningen av
tornet 1889, da kunde man inte medelst ndgon peoceyerifiera den historiska handelsen,
som ju endast dger rum en enda gang. Om vi nur&itdoalla dokument betraffande den
historiska handelsen, da kunde vi alltjamt kunn&iéeltornet, men det skulle bli svartytt.
Vi skulle inte kunna utréna dess mening for dem $gggde det. Var det en krigsmaskin, en
religivs symbol, ett fallosmonument? Kunde vi déoé se Eiffeltornet sdsom de som
byggde det sag det, da skulle vi se det sannaltiffiet. Det ar tidsavstandet som far dess
sanning att framtrada, samtidigt som denna sanglitgr oss ur handerna. Den &r en
forlorad dimension.

25 Hermeneutisk cirkel &r en term som beskriver fdustaelsen utvecklas cirkulart, eller réttare isgiral.
Forstaelsen borjar med ett igenkannande, som agaEmtir ett missforstdnd, men det leder andattiflera
element kan uppfattas, vilket i sin tur korrigefarstaelsen av det forsta elementet, varefter degév
elementen far nya aspekter, o. s. v. En utfédigagngang finns i: Engdahl et al. Hermeneutik, Raimn
Sjogren, Stockholm 1977.

26 Exemplet &r hamtat frdn Vincent Descombes, Modreemch Philosophy, s. 142 ff, Cambridge University
Press, 1980.



Eiffeltornets vara for intellektet skiljer sig fratess vara for sinnena. Men bagge ar pa satt
och vis narvarande i tornet.

Temporalisering medfor en sadan extra dimensiorobgektet, en differens, enligt Derrida,
som bestar i objektets uppskov i forhallande iglgalvt. Dess forgangna som inte langre ar
narvarande, och dess framtid som &nnu inte hatfiatr

B. Historicitet

Men om samma sak galler for méanniskan. Da skulleattevara sig sjalv, att vara sann,
innebara att ..., ja vilken historisk mening hammigkan? Har moter man en svarighet, den
att det historiserade subjektet, den forstaendet@ckande manniskan, bara kan fatta sig
som redan fodd och &nnu i livet. Den individuelistdrien férsvinner i den allméanna
opersonliga historien, sléktsforskningens omrade ettonomiska och politiska forhallanden
stuvar om bland manniskorna. Vart individuella wosig, var sanning, ar holjt i dunkel, vi
kan inte nd den via vart minne. Vart dopsbevis isaggot om myndigheten, men ingenting
om 0ss.

Endast det utvecklade jaget ar temporaliserat achfé&randras med tiden. Jagets férandring
sker da pa basis av nagot som trots forandringtimdir konstant, ndgot som Overtygar
manniskan om att hon &r samma person idag somagan, nar stora férandringar ager rum.
Det som tillsynes &r oféranderligt &ar i sin tur gdat i ndgot man kan kall&rkomst och
som i detta fall ska uppfattas som 'den vag man kitmDet konstanta &ar spraksystemet,
vars utveckling over tid ar nastan omarklig for @eskilda manniskan. Sa 'den vag man har
gatt' ihagkommmer man standigt med samma ord. Bsema blir tamligen konstanta.
Harkomstens resultat, slutsatserna, kallas ocksa Idtt, livets individuella utfall.
Ménniskans lott &r inte ett sammelsurium av skeendeh omstandigheter, utan "dit
héarkomsten ledde".

Temporaliseringen skiljer pa slumpartade omstaretaghoch pa lott, genom att inféra en
konstant "fordom" i mo&tet med omvarlden, och gorssdeobjekt till paminnelser.
Temporaliseringens andra sida ar forstaelsen, tzzh"tirdom" blir det omojligt att komma

in i forstaelsens spiral. | och med att man hastfiit har sceneriet ocksa férandrats och man
kan inte langre aterga till det forra tillstandkulle man forsoka ga tillbaka blir det istallet
till en revision av premisserna, och darmed &nnuféeéndring i lotten, den som var
utgangslaget for den retrospekta undersokningen.
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Med manniskans historicitet menas hennes majlightete sig i kontrast mot det férgdngna
och darigenom inse sin individual®et En sadan definition ar mycket allman, men den
antyder en medierad distans till det férgangna, seig innebar forstaelse och férandring.
Manniskans forhallningssatt till sin historia kgin levd hermeneutisk procéss

Medan historicitet ar ett forhallningssatt i sjéldtaelsen, ar temporalitet en egenhet hos
objekten.

Det &r for den historiserade manniskan som objekt@ntemporalitet, har inraknat hennes
jag, som ocksa ar ett objekt.

Manniskans historia gor henne unik och konstantsadama gang. Det finns inte tva
manniskor med samma historia. Aven enaggstvilliriyauppdelade i en forstfédd och en
andra tvilling, och darigenom behandlas de olikd ale har olika syskon, ett aldre
respektive ett yngre, och de kommer bara av deedairigen att ha olika historier.
Sambandet mellan historiska forutsattningar ochlegier hos manniskan garanteras av att
méanniskan identifierar sig med sina historiska &#ittningar, vare sig manniskan har fattat
dem eller ej. Med historiska férutsattningar menaketta sammanhang 'historiska fakta'.
Historiska fakta befinner sig namligen inte i détgdngna, utan de ingar i de fordomar som
manniskan bygger sin varldsuppfattning p&, den égmkomsten inrdknad. Historiska fakta
ar samtida fordomsgrundade tillrattalagganden av stem ar franvarande i tid, det
forutvarande. Kort sagt "missminnen”. Autoanamnesén sdledes den aktuella
forvanskningen av premisserna.

Manniskan identifierar sig med sin version av hdselda, vare sig dessa handelser ar
hopsatta till en berattelse eller utgors av [6saafaOch det ar alltid frdiga om en version i
ordets etymologiska innebord. Forhallandet mellaenné version och de faktiska
forutsattningarna forblir en deduktion med all desiikerhet detta innebar. Hur en sadan
deduktion kan ga till vaga beskrivs av Freud i Diyidning (1900). Genom att ga tillbaka i
fortatningar och forskjutningar kan man fran demifesta drommen komma till de latenta
dréomtankarna, de som var orsak till att drémmeaorathdes. Ytterst ger deduktionen av de

27 Raymond Aron enl. Gerard Radnitzky, Contemposatyols of metascience, vol Il s. 92, Akademifortage
Goteborg 1970.

28 Hur den psykoanalytiska neurosterapin via upgdregstvanget och Gverféringen igen kan f& subjektét
en hermeneutisk process beskrivs mera detalj@tadillemoes, Om psykoterapins handledningsmoment,
Psykoterapienheten i Harnésand 1990.



historiska férutsattningarna som resultat en mgtm sutgdr grunden for den individuella
historien. Myten ar saledes historiens borjan atlsammanfattning av det forhistoriska, det
'‘preverbala’. Detta kommer att behandlas meraligffdkapitel VI.

Varje myt ar dock nédvandigtvis sjalv en tolkningch det ar inte mdjligt att
begreppsmassigt fatta en ursprunglig myt som skedie instiftande och alltsd inte en
tolkning av en annan myt. Att det inte ar mojligt fatta en sadan myt ar inte samma sak
som att pastd att den inte "finns". Likasa kan sanrligen tanka sig en ursprunglig text som
skulle vara sjalva instiftandet av skriftsprakegruvarje text ses som replik till, metafor for,
eller citat av en annan text. Det som myten ar amnsanfattning av, ar omedvetna
representationer av drifterna. Dessa represeneat@émsom skott eller telningar av drifterna,
som i sin tur ses som mellanleden mellan kroppstke. Detta sista mellanled, drifterna,
ar teoretiska konstruktioner. Man kan inte tankevégomma langre tillbaka an till den
individuella myten, och att komma dit kraver ettdoamt psykoterapeutiskt arbete.

Genom sin identifikationen med modern Overtar biadfmennes syn pd barnet som en
kroppsdel. Att vara en kropgsl innebar en kroppslig saknad, som blir till driftas
inverkan. Genom kastrationskomplexet far dennaaslem mytisk forklaring.

Foljande schematiska dversikt kan belysa sammaseimang

Forlossning: moder - drifterna - kroppsdel Gdd)

Spadbarnstiden: "modersmalet" = omedvetna repdrifterna

= fragmenterade atgarder jamte ljud

Kastrationskomplexet: Ett nytt element, Fadersnansammanfattar, genom att ge

en tolkningslag, ovanstaende fragment till en nmytlarnets
tillkomst (oidipuskomplexet).
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C. Praktiske konsekvenser

| det typiska forloppet av den traumatiska krisenrean hur temporaliseringen bli effektiv i
6vergangen fran reaktionsfas till bearbetningsfiés, den ofattbara handelsen blir till lott.
Overgangen initieras som skuld, som grubblerierr 6den egna delaktigheten i det
intraffade, att det skulle kunna vara ett forutbhastode. Det ar ett sddant ‘tagande at sig' av
héndelsen, som gor den till en del av manniskattsgenom att, i motsats till en handelse
som inte &r forstadd, séatta in den i rackan avtéattningar.

| sin anstrangning att bemastra den angest soméatauppvacker, iscensatter den drabbade
en 'konstellation' av de sérdrag som var specitikdoraldrarnas relation och som féregick
subjektets fodelse. Det blir subjektets forsta &nsl att inféra en ordnande princip i ett
radande kaos. Langre fram i forloppet av en krexkétmmer beslutsamheten, som just
bestar i att kunna vélja bland framtida méjlighatéfran det forgangna, utifran lotten. Det
ar moduset konditionalis som gor det mojligt fornrmigkan att valja. Man foérestaller sig i
tankarna att om man gor si, da skulle foljden kubfiasd. Beslutsamheten bygger pa
formagan att valja bland modjligheter utifran tanktamtida konsekvenser, och denna
formaga bygger pa implikation (se bilaga 2).

Det ar narliggande att se forloppet i den traurkatikrisen som en hermeneutisk cirkel,
atminstone i de fall da krisforloppet inte stanmap. Likasa finns det stora likheter med
Hegels redogorelse for den dialektiska gangen faremhet', i introdutionen till The
phenomenology of the Mi8l Bagge dessa iakttagelser stoder synen pa kasgatisom
historiseringens borjan.

Ett icke-oidipalt strukturerat jag ar inte temporstrukturerat. Visserligen begagnar det sig
av bade klocka och almanag8kamen skeenden saknar historisk mening for detja [&
uppkommer inte heller det vanliga forloppet vid urmtiska kriser, eftersom
historiseringsprocessen inte kommer till stand.efidérknippas inte med livets andlighet
och framtiden medfor inga mojligheter, men intddrahagra restriktioner. Nagon utveckling
grundad pa erfarenhet &ger inte rum.

29 Engelsk 6vers. 1967 av Lichtheim, Harper ColopBonks, det asyftade avsnittet finns pa s. 142-45.

30 Heidegger: Being and Time, s. 429, engelsk 6Wdecquarrie & Robinson, Harper & Row, New York
1962.



Det oidipalt strukturerade jaget ar daremot temimmat. Neurosen kan dock som oftast
desarmera manniskans beslutsamhet, och det skemen@osen gor lotten (harkomsten)
olaslig genom att Idsa myten i symptomet, som darwgn myttolkning, men utan att vara en
text som kan integreras i en sjalvforstaelse. &Keras den fortsatta historieskrivningen.
Det ar darfor man kan karakterisera psykoanalyitisktsterapi som en renskrivning av
historien, varvid ordet befrias fr&n sin fangenskapsymptomet, och det sterila

upprepningstvanget blir till ett utvecklande herenatiskt forhallningssatt till den egna

historien och dess framtida mojligheter.

For det utvecklade jaget framtvingar doden sdsoltig gslutpunkt en prioritering bland
varldens forvirrande mangfald, som just darigenolin imindre forvirrande. Det icke-
oidipalt strukturerade jaget formar daremot intgivéikvalja och besluta sig i denna
mangfald, det kan inte hitta sin vag i varlden rsften det inte kan utlasa sin harkomst och
inte heller anticipera sin framtid. Féljande bildrktjana som analogi: Kommer man till en
vagkorsning dar stolpen med skyltarna har ramlakudimkan man endast hitta den ratta
vagen om man vet var man kommer ifran, och darigeféiomar vanda skylten ratt.

Den tid som har har diskuterats &r en logisk tich sanotsats till en imaginar tid inte ar
reversibel. Den logiska tiden &ar sd att saga inbyggspraket, i dess adverb och
tempusformer. Implikation och satslogik skulle ifil@gera utan denna logiska tid, och det
ar den sprakliga utvecklingen som tvingar manniskainlogiska lagar for existensen. Som
det tidigare har namnts ar det via kastrationskemgil som manniskan fors in i
temporalisering och i historien. Darigenom far dvdeh sexualiteten karaktar av att vara
manniskans lott. Nar den logiska tiden fungerar bianniskan i stand att forestalla sig
tidsférlopp, den imaginara tiden, som ar reversdm som kan 'tas om'. Denna férestallda
tid blir ett viktigt hjalpmedel i orienteringen @vden genom konditionalisfunktionen, som
gor det mojligt att 'testa’ olika mojligheter: 'Hskulle det vara om man ...?"' Likasa blir spel
och lek rekreationsmdjligheter, i stallet fér atydra hot mot narcissismen och existensen.

De nasta tvd kapitlen ska narmare redogora forratamtskomplexet och dess foljd,
namligen subjektet.
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VI. SUBJEKTET

A. Oversikt.

En central term i den psykoanalytiska teorin arjektbet, den talande méanniskan, hon som
kommer till sin ratt i en spraklig verksamhet. féldsstallelsen i en spraklig aktivitet

sammanhanger med en subjektiv sanningsfunktion, Igdar under andra regler &n vad

narcissismen gor.

I motsats till jaget ar subjektet inget objekt. D@in darfor inte heller lokaliseras eller

avgransas. Och nér det i en dialog forekommerutgekt ar dessa till och med sa inflatade i
varandra att man inte utan viss anstrangning odbdilekan f& ett grepp om vem som sager
vad till vem.

Man kan forenklat saga att medan jaget ar det smmplen ar symptom pa, s ar subjektet
det som intellektet ar symptom pa.

Sub-jectus betyder underkastat, och subjektehdenkastat det omedvetna pa samma satt
som det grammatikaliska subjektet &r underkastasais. Det Freud upptackte var just att
manniskan inte var herre i sitt eget hus. Pa ta&rsad man vill sd gér man nagot annat.
Detta 'annat’, som man inte vill, men i alla fairggav Freud sig pa att undersoka. |
'Vardagslivets psykopatologi' analyserade han diétaflande att vi snavar éver oss sjalva,
vi glommer, vi sager fel, vi forsager oss, och ddtydning kartlade han strukturen pa det
omedvetna och dess subjekt.

| seminariet den 8 december 1954 ger Lacan foljaaslemanfattning: 'Jag lar er att Freud
hos manniskan upptéckte vikten av och inriktninges en subjektivitet som éverskred den
individuella organisationen, uppfattad som summardea individuella erfarenheterna, och
aven som linjen i den individuella utvecklingen.gJger er en mgjlig definition av
subjektiviteten genom att formulera den sdsom dgrriserade system av symboler, som ar
amnat att tdcka en erfarenhets totalitet, att gelideatt ge den dess mening. Och vad ar det
vi ska forstka att forverkliga, om inte en subjeitéit? Den vagledning, de dppningar som ni
har bibringas betraffande var erfarenhet och vaxiprar till for att inspirera er till att leda
over dem i konkret handling.’'

Det &r subjektet vi intresserar oss for i analytiskurospsykoterapi. Jaget ska da snarare
sattas inom parentes. Det brukar leda till klagothdr att psykoterapeuter inte reagerar,
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inte visar medkéansla och inte trostar eller ger Khslorna hér hemma pa jagets omrade,
och det ar dar kraven om rad och stod uppstar. Meeurospsykoterapi &r man mera

intresserad av uppkomstmekanismen for dessa matifewr an av att slata dver genom att
tilmotesgd dem. Det ar darfor psykoterapin anosdpa ett visst satt, och innefattar

handledning, aven det pa ett visst satt. Arbetet det omedvetna och dess subjekt kraver
namligen att man inriktar sig p& overforingen, samdet omedvetnas representation i
dialogen.

B. Subjektets metaforiska position

Subjektet befinner sig i en metaforisk positiordilallande till jaget. Det innebar att jaget
och dess yttranden blir en metafor for subjekteh fivr att fa en uppfattning om subjektet
krévs att manniskans utsagor utsatts for en reftakde granskning, for en 'misstankens
hermeneutik’, som Paul Ricoeur kallar Freuds mekdi subjektet blir jaget da till ett
objekt for reflexion. Bade jaget och subjektet ing&nanniskans existentiala struktur, men
pa olika satt, beroende pa manniskans struktursgiagl (se kapitel VIII). | tennisanalogin i
borjan av kapitel | illustrerades jaget av det sem askadare kunde harleda ur sina
iakttagelser, medan spelets subjektiva funktiordfém enskilda spelaren endast antyds pa ett
symptomatiskt satt i spelet, i felslag, missbeddmai och utbrott. Vid jag-strukturerande
psykoterapi ar subjektiva funktioner ndgot som meradrker terapeuten an klienten. Men
terapeuter utgar oftast spontant ifran att kliestearld ar konstruerad pa samma sétt som
terapeutens, och detta kapitel behovs saledes tftomarkera olikheterna mellan den
varldssyn som géller for terapeuten och den sorfergéidr terapeutens icke-neurotiskt
strukturerade klient, olikheter som &r mycket &6&n vad man spontant forestaller sig.
Dessutom ska kapitlet ge ett fullstandigare perspe’ jagets strukturering.

Att manniskan grubblar dver sin existens ar ettio&r att hon ar ett subjekt, men det ar
inte ett tillrackligt bevis. Daremot &ar anslagetiger Lacan, ett tillrackligt bevis for
subjektets funktio¥t. Det sammanhanger med att jaget, som har karaktirestt objekt,
inte kan snarja, och att det saledes behovs erligdtiee strukturering till ett subjekt for att
en intrig ska bli mgjlig. Man kan da invanda ateskt kan bedra, och skenet &r forvisso ett
objekt. Men da &r det inte skenet som bedrar, etasubjekt som anvander ett sken i syfte
att bedra. Detta 'i syfte att' ar ett uttryck fabjektet. Att kunna saga en sak i syfte att fa den

31 Se bilaga 1 och aven: J. Lacan: Le Séminaing li; s. 218. Ed. du Seuil, Paris 1981.



andra manniskans tankar bort frdn nagot annat,navildig formaga hos den talande
manniskan.

Om nu méanniskans funderingar kring sin existensttuttryck for subjektet, sa racker dessa
funderingar inte till for en undersdkning av samrsabjekt. Man kan inte genom
introspektion komma langre an till en viss grans,geans som bestdms av det som kan
forutses eller raknas ut. Det borttrangda kan mdg genom introspektion, vilka konstgrepp
man an tar till. Lika ofruktbara blir alla objekéikande anstrangningar. Vilka
undersokningsmetoder man &an forfogar Gver, sa kamime f& insyn i andra subjekt genom
att understka andra personer. Ett sadant past&éckler ofta skepsis, men om man tror att
det gar att fa insyn i ett subjekt genom att undkasen person, d& sammanblandar man just
subjektet med jaget, eller sjalvet, eller med ngotat objekt. For att undersoka subjektet
kravs att man anvander den metod Freud uppfanmsidgmanalytiska dialogen.

C. Subjektets manifestationer

Den nya méanniskan som ska bli ett subjekt hittareim egen plats bland signifianterna.
Spraksystemet var ju redan klart nar manniskan €8dda subjektet blir ndgot Gverlopps
utanfor spraket, som letar inom spraket efter atspkubjektet forsoker gora sig ett namn.
En sadan stravan efter erkannande kan ta sig ottkgck. Varats frdga kan ageras som i
neurotikerns symptom, liksom svaret kan sprejamn¢lbanan som en 'tag’. Medan andra
manniskor garna agerar med i neurotikerns fradlingen veta av svaret i klottret, och pa
sa satt representeras sprakets roll pa ett illitrsétt av omgivningens reaktion, dar det
karakteristiska ar oformagan att ge neurotikerntiftedsstallande svar alternativt ivern
efter att sudda ut klottrarens oférsynthet.

Subjektet kommer indirekt till tals i en symboligtentifikation, som ar en metaforisk
position i forhallande till samtalsrelationens dil

Fran denna metaforiska position manifesterar stdjelig pa ett ovantat satt i talkedjan
genom att som en variabel utnyttja sprakmatertdldelsagningar, till ofrivilliga vitsar, till
pleonasmer och pauser. Den metaforiska (borttrrigekirerade) positionen ar ett villkor
for att subjektet pa ett talande sétt ska kunma gty.

Ovanstaende pastadende ar naturligtvis ingen fonkjlautan narmast en precisering av vad
detta kapitel vill férsoka forklara.
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Medan ett subjekt inte kan undersokas genom agtktibbgras, sa kan ju ett yttrande mycket
val objektiveras, eftersom det kan spelas in. Dt imte kan spela in, ar subjektets relation
till yttrandet, ndgot som manifesterar sig i ifitiats inplacering i sammanhanget, i
betoningar och felsagningar. Och dven om man fad metta pa& ett band, s& har
sammanhanget férandrats nar man spelar upp bagdet En utsagas funktion som
utsagelse kan inte fAngas genom att isolera utsatjaéigelsen ar det som metaforiskt sags
med hjalp av utsagan. For att fdnga utsdgelsen emésin vara narvarande som
samtalspartner. Utsédgelsen ar namligen den hansllibgktet utfér medelst den utsaga som
jaget yttrar. Utsagelsen kan féljaktligen inte wg@as . En utsaga kan daremot tas om, men
endast pa det villkoret att den inte &r forstddd.d&n forstddd ar den genast utsatt for
forstaelse och tolkning, och den befinner sig dé Iangre i samma kontext, trots samma
ordalydelse har den inte langre samma funktion.fdatil exempel med en vits som, om
den upprepas i samma samtal, inte langre ar en vits

Det ar detta nara samband mellan tid, tal ochdétseé som garanterar att om orden befrias
fran lasningen i symptomet och uttalas, da uppbsgptomets funktion eftersom kontexten
forandras.

Vill man fa ett grepp om det omedvetna subjektetsifastationer maste det ske i den
dialog som Freud kallade psykoanalytisk. Att Fréwadle ratt pd denna punkt ar lattare att
inse idag, d& saval lingvistiken som psykoanalysemkommit langre, samtidigt som de har
narmat sig varandra. Med projektiva test och suibkta metoder ar det ndgot annat man
undersoker, ndgot som sannolikt har anknytning dffuktureringsgrad och som kan

anvandas pa olika satt, men nagon subjektiv sarkingner man inte p& sparen. For detta
kravs istéllet dialogens betingelser, nagot sonadetpitel och de tva foljande vill forsoka

askadliggora.

Intersubjektivitet grundas p& symbolisk identifikat som manifesterar sig i en talad relation
innefattande en samtalspartner. De imaginara oelatha behdver daremot inga ord.

Subjektets symboliska identifikation genererar altkmatiseringar for jagets identifikation
(se kapitel III). En tematiseridg ar nagot som far objektet, eller objektets franyaatt

32 Begreppet tema behandlas t. ex. i Jean-PierfeaRic Mallarmés poetiska universum, svensk Overisft
av Horace Engdahl i Hermeneutik, s. 182, Rabén &gi®h 1977. "Ett tema ar en konkret
organisationsprincip, ett schema eller ett faserfil omkring vilket en vérld tenderar att konstiaise"
(samma verk s. 179).



framtrada i en sarskild relief, nagot som far ohgelatt skilja ut sig frdn andra objekt i
varlden. Exempelvis kan en liten flicka, som syniidlidentifierar sig med sin mammas
funktion, utveckla en vakant plats for sma vilsekankattungar, och uppenbart manifestera
detta nar hon hittar en.

Den tematiska litteraturvetenskapen bygger pa ea trohet mot texten, en trohet som
innebar att denna vetenskap utgdr fran forskaremsatisering av en text, medan

psykoanalysen misstror utsagan eftersom analyskérstdelse skulle bli en funktion av

analytikerns subjekt och inte av analysandensgvilksin tur skulle l&sa situationen i en

overféring som blott vore en ny skepnad av symptoinstéllet bor analysandens subjekt
tillatas att komma till tals. Den analytiska sessio ar namligen inte i sig en text, utan
snarare en text i produktion. Psykoanalysen sexde8l éverforingen som analysandens
konkreta tematisering av analytikern, men en tesmatig vars utlaggning forr eller senare
méste ske i analysandens varld eftersom tematigarinppfattas som en subjektiv funktion.
Man kan nastan satta likhetstecken mellan begrefgratitisering och det lingvistiska

begreppet implikation. Tematisering bygger atminstpa, och ar en effekt av, implikation,

som i sin tur ar en funktion av att subjektet gerilorataforisering' i kastrationskomplexet

har blivit begarand8. | det féljande ska detta fortydligas.

Den symboliska identifikationen &r subjektets idfd@tion som borttrangd signifiant, vilket
temporaliserar subjektets jag genom att inskriviadiag i en logisk tid pa det satt som
beskrevs i foregadende kapitel, och samtidigt teseadis den varld samma jag befinner sig i.

| praktiken medfor tematisering - eller implikation att jagets objekt blir nagot annat och
mer an sig sjalvt. Det finns nagonting i objektsksigga, det har blivit 6verdeterminerat.
Men denna Gverdeterminering genereras alltsa ungbgen i en symbolisk identifikation
och kraver ett subjekt, och Gverdetermineringerelidm da att subjektet manifesterar sig
som objektets attraktion, dess insistens.

33 Nar manniskan tvingas in i en spraklig struktingrgenereras begér, eller med Freuds term: omeavet

.....

begar. Det beror pa att spraket inte racker tit,lchn inte uttrycka allt. Se &ven kapitel VI.
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Subjektet hor till det omedvetna. Det instiftas genen metafor, dar det tillkommer i och

med att det trangs bort. Det &r denna process sdkasirationen. For att narmare forsta
inneborden av dessa pastaenden kravs en visseisestdv sprakets och i synnerhet av
metaforens struktur. | det foljande ska darfor gesallmant hallen éversikt over metafori,

medan nasta kapitel ska ge metaforens specielia teo

D. Metaforen

Sprakets metaforiska funktion ar den funktion s@majt en spraklig akt kraver en tolkning.
Man kan alltsa i sin forstdelse av en spraklig mite noja sig med den manifesta
ordalydelsen.

TA ETT STEG FRAM - GA | CIRKE34
Facket

Den metaforiska innebdrden ar har tydlig och nasiema narvarande &n den manifesta
inneborden som ju ar paradoxal, och spanningenamealessa tva, det latenta och det
manifesta, far konsekvenser for forstdelsen avgatsaalltsa for utsagans effekt som
utsagelse. Metafori ingar i alla sprakliga yttringeh &r oundviklig, det blir darfor, bland
annat, omogjligt att uttrycka sig entydigt. Det &wtei heller mdjligt att kontrollera
tolkningsmaojligheterna. Man kan aldrig sakert veilken effekt en utsagelse far hos en
annan manniska. Med Lacans ord: Manniskan vetiehon sager.

34 P4 en affisch p& en dér till en facklig expeditio



Metafori bygger pa de sprakliga element som utesluav de narvarande sprakliga
elementen. Och det blir sedan kontexten som awakmihgsmdjligheterna. Den oavslutade
utsagan, som annu inte kan bestammas till sin kgritemnar &horaren i en osakerhet som
forst I6ses upp nar man har hunnit till punkt. Betmed anledning av detta som man i
psykoterapi hellre vill se tolkningen som en tecétning, i motsats till hermeneutiken, som
ser tolkning som en interpretation av en fardig.t&ch nar man inom hermeneutiken i nasta
steg inser att begreppet ‘fardig text' ar en t@&ketbstraktion satter man in ett tidsavstand
mellan texten och uttolkaren som ett villkor for ndéhermeneutiska tolkningen, ett
tidsavstand som ju inte kan forekomma i en teragis@. Inom psykoterapiomradet ar det i
stallet handledningen som anordnar nagot som likear hermeneutisk situation,
terapisessionen ligger da bakat i tiden, den dutags den ar fardig, de bada deltagarna har
sagt sina sista ord, atminstone i denna omgang.

Den metaforiska funktionen genereras alltsa i efkdig aktivitet som en spanning mellan
en manifest innebdrd och en metaforisk innebordy effekten faststélls darefter i den
kontextuella utvecklingen, i metonymin. Och eftensdenna kontextuella utveckling fortgar
utan ett absolut slut, faststalls den metaforiskaingen preliminart och partiellt, varefter
den kommenteras och vidareutvecklas i den fortdattdexten, som i sin tur nachtréglich
forandrar och lagger det foregdende till rattketiigen genererar nya metaforer. Satter man
punkt faststaller man preliminart den metaforiskeningen, den far effekt. Det ar darfor
avslutningen av en psykoterapisession inte bor #nét klockan, utan vara en intervention
som sétter punkt, och darigenom genererar mening.

Ett villkor for att metaforen ska lyckas ar att diens en atskillnad mellan narvarande och
franvarande sprakelement, att det frAnvarande sat@géri redan ar instiftat genom en
ursprunglig metaforisering. Ett annat villkor art anetaforens franvarande element
metonymiskt aterverkar i de narvarande elementen.

| den tecknade seriePROLLISstar huvudpersonen och klottrar p& en mur: KUNGER
EN IDI.......... (kungen kommer) ....ALISK LEDARE.

...OT trangs bort av ...ALISK, men med ett liteh\del som kvarvarande symptom pa en
subjektiv sanning.

Har syns det ocksa hur beroende mening ar av kbatdixkontext av mening, och att det &r
kombinationen av sprakliga element (i detta falksiaver) som styr inneboérdssidan.
Metaforen har strukturkaraktar. | exemplet ser mehtligen hur den lilla felskrivningen
avsldjar subjektet, trots jagets dverslatande anghingar.
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Det ar kombinationen av specifika sprakliga skilleg fonem, i varierande
komplexitetsgrad, som ar orsak till att en betyelé#nds, och en liten férandring i rackan av
sprakliga skillnader kan fa stora inverkningar pgagans effekt, pa utsagelsen.

| detta enkla exempel syns det att G och P 6msgsidesluter varandra. De star i en
komplementar relation till varandra. Men i den liB® positionen kan inte vilken bokstav
som helst forekomma, exempelvis inte L. Det finlits@ en av kontexten ..... RIS styrd
franvaro. Det &ar bara sa att Freuds upptackt agatet ar det franvarande som styr vad som
kan bli narvarande, sa illusionen om medvetandeét narvarandes - autonomi spricker har.
Strecket mellan G och P markerar en skarp atskillmellan det narvarande och det
franvarande, mellan medvetandet och minnet, namutar ett villkor for sprakets funktion
som sprak i egentlig bemarkelse. Mening producges®m kombination och substitution,
och utan den metaforiska dimensionen skulle sprd&et fungera som etiketter pa féremal,
och da reduceras till ett benamningssystem, biioga istallet for ett blomstersprak.

Freud beskrev i sin bok 'Dromtydniifghur reglerna var for drommarnas konstruktiortsall
hur dréomarbetet gick till nar den manifesta drommeppstod utifran de latenta
dréomtankarna, som var de styrande. Det skedde gdidétning och forskjutning. Ett
enskilt element i en drom kunde ingd i ett fledabmtankar. Elementet hade flerfaldiga
betydelsefunktioner. Det var fortatat, sa han. \Retdet som var orsak till att drémmen blev
s& kort - den blev lakonisk. A andra sidan kunde dentrala betydelsen uppbéras av ett
perifert element. Forskjutning kallade Freud det eidi centralt faktum framstélldes via ett
perifert element. | slutscenen av Anna Kareninarfan veta att hennes vaska ligger kvar pa
perrongen, man inser da att hon har kastat sigifratdget.

Det Freud kallade fortatning och forskjutning kallaagvistiken metafori och metonymi.
Freud framstallde det sprakliga tecknets funkti@maf &r innan lingvistikerna formulerade
den. | forhallande till det manifesta spraket dvjsktet latent, det ar utanfor, men alltid pa
vag att ta sig uttryck.

35 Freud, Sigmund: Dromtydning. Sv. évers. John loanist, Bonniers 1958.



E. Signifiantens effekt

Det sprakliga tecknet kallasignifiant Denna term som Ferdinand de Sauséurdorde
brukar inte Gversattas. Det ar en viktig tekniskmtdnom lingvistiken, en term som pa
manga sprak far sta kvar ooversatt. Det ar svarbwrfora presens participium pa ett
rattvisande satt. Det som betyder, ar det narmaste kan komma. Signifiantens effekt
kallas signifi¢ det som det betyder. Om man, som vissa gor, rkalignifianten for
betydaren, frestas man att uppfatta signifianten en enhet, i stéllet for att se den som det
spel av skillnader som &r dess natur. Signifiadtealltsa inte entydig, utan betydande. Den
ar ett sprakligt varde. For det manskliga subjeitaten en avgorande struktur. En signifiant
ar det som representerar subjektet infor en anigaifiant, sdger Lacan, och anger darmed
processkaraktaren av subjektets symboliska idkatifin. Vad man an &r i sin symboliska
identifikation sa ar det bara ett steg pa vagersuRaget ar att man alltid 6nskar sig nagot
annat och mer. Identifikation med signifianten &stkerande och féder begaret.

Effekten av identifikationen med signifianten, kdlustreras av en historia fran en
dagstidning: En pojke satt bredvid en flicka océsté inte vad han skulle saga, .... da friade
han.

Appositionen pojke-flicka har vissa standardeffektiet ar sa att saga en ordination. Ifall
pojken ar underordnad sin metaforiska bestamnimdy alltsa inte tycker sig ha fatt
tillrackligt svar pa sin existens av att veta athfar en pojke.

Det neurotiska symptomet visar samma struktur.aexdnissfobiker traffar pa en hiss stannar
han upp och beter sig sa att han far sallskagsehis

som hiss

Subjekt 1 <- - - I-{ISS (metafor)
;om ???
Subjekt 2Z——— (metonymi)

36 Saussure, F. de: Kurs i allmén lingvistik. Sveidv A. Lofqvist, Bo Cavefors 1970.
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Déar Subjekt 1 far subjekt 2 att spela med i derradhaom blir det signifié som alstras av
hissmetaforen, av det som fobin betyder, och sotasnforstas i handling. Subjekt 2, som
ar en ordination, kan vara vem som helst, baraddetn annan. Den okanda, borttrangda
signifianten har 6verhéghet dver hissen, och dedmation ar sallskap, forst darefter gar

det att dka hiss, att sa att sdga lata hissen mangaing som vi andra kanske tycker &r
sjalvklar. Det blir darfor rimligt att sdga att sgtomet utgér en tolkning, men en tolkning i

form av en handling som forblir gatfull for subjektsom dock fattar att man far komplettera
sig for att komma vidare. Nasta gang subjektet métehiss upprepas konstellationen, som
uttryck for att subjektet upprepar samma fragestil

Detta leder oss in p& de principiella former fdithlskd som sig-nifianten (bokstaven) har att
spela med: temporalitet och annathet. Olikhetenamebokstaverna ar dels en samtidig
olikhet mellan narvaro - frAnvaro av nagot elemdats en olikhet som uppkommer i sjéalva
artikuleringen av de olika elementen som tar en tith | bagge fallen ar skillnaden till sin
natur en negation. Roétt och grént ar (bland anmatpndras negation. De motsvarande
antropologiska negationerna ar uppdelningen i tud dch generationsskillnad (se kap. I1).
Medan den forra ar en metonymi, ar den senare é¢afonie (Nagon i en annan generation
delar upp manniskorna i tva kon, vilket ar kastmagkomplexets antropomorfering).

Konsekvenserna av detta blir for manniskan tillkensav den andre i jagets dialektik, och
historiseringen av varat. Problemen med den anldregsykoanalysen till narcissismen, dar
det som saknas antropomorferas och blir till jagetaplettering. | den tecknade serien om
Hagbard fanns en géng en sekvens dar Hagbard asmfegra féljeslagare Ture var ute pa
en expedition. P& kvallen slog de lager underrét bch det blev efterhand helt morkt.
Hagbard foreslar da att de ska beratta spokhistarien Ture vill inte vara med om det, da
blir jag radd sager han - varefter en rost ute féinkret sager: Jo snalla . .!

Den historiska aspekten visar sig som funderingagkharkomst och vart det bar. Samma
Hagbard ansattes en gang av sin son Hamlet, somadsmam han fick frdga om nagot.

Visst, sa Hagbard, frdga vad du vill. Var kommaey j@man, frdgar Hamlet. Utom geografi,

tilagger Hagbard, jag ar dalig p& geografi. Hamlehga uppkom alltsa ur den filosofiska
negationen som gér manniskan historiskt medvetarsom later varats brist manifestera sig
som en fraga.



Hur det &n ar med det, sa racker det att komma @t8glen antropologiska negationen
handlar om forandring genom averkan, och den m&itkg negationen om historicitet,
forandring genom utvecklidg

F. Den forsta metaforen

Det uppstar nu ett problem med manniskans forsgatimn (signifiant). Manniskan fods
utanfor spraket, men maste in i det for att bli sidig. | vilken betydelsestruktur sker detta?
Om sprakets metaforiska dimension ar den dimenson staller krav pa tolkning, da kan
man saga att ett sprakligt uttryck, oavsett storkdkid hanvisar till ett annat sprakligt
uttryck, namligen sin utlaggning. Och utlaggnindeaver i sin tur en ny utldggning - och sa
vidare, dar varje tolkning ar en (del)sanning omt siem kommenteras. Spraket blir ett
sjalvrefererande synkront system, pd samma sattaflanhanvisningarna i ett uppslagsverk
gar till andra nyckelord i samma uppslagsverk, kammer sa att saga aldrig ut i livet. Ett
sadant system utan forankring i den enskilda in@ing konkreta tillvaro blir foga
engagerande, d.v.s. det kommer att sakna subjeidiing, det blir som det konstruerade
spraket Esperanto, som trots manga ars anstraragriintg formar engagera sarskilt manga.
Denna syn pa spraket som ett neutralt system fadawstrukturalister att avskaffa subjektet,
det fanns helt enkelt inget stod for nagot subjektdet hela. Nagot som dock inte stammer
med psykoanalysens erfarenhet, snarare ar det saratliv styrs av dverenskommelser,
avtal, pakter, samforstand och hemligheter somadetastan omojligt att inte beratta om.
Och alla dessa exempel ar sprakliga uttryck som sted subjektiv mening styr vart
forhallande till oss sjalva och andra genom det kadiar deras sanningsfunktion.

Ska spraket astadkomma en sadan effekt hos manniskaste det ha en personlig
forankring. En referens som inte kan nas i sprkivt, men som har signifiantkaraktar,
som faktiskt &r en signifiant eftersom den ar darems. En sanning som orden saknar, men
som de &nda hanvisar till. En yttersta Gverdetegritig som ger mening at den manskliga
tillvaron.

37 Descombes, Vincent: Modern French Philosophy, I@alge University Press 1980.

27

Den psykoanalytiska teorin tar detta med i berdam Av rent logiska skal bor det for
varje manniska férekomma en forsta metafor sonjeskilt manniskan fran det reala, det
som &ar kropp. En betydelse som fungerar som redprankt for alla andra betydelser, ett
slags O-foned®. | annat fall skulle uttrycket livets mening inkenna bli en engagerande
fraga. Vi skulle inte kunna prioritera i vara liVi skulle inte kunna skilja pa vad som ar
viktigt och vad som &r mindre viktigt. Ambition optanering skulle férlora sina syften. Det
skulle d& inte heller vara mojligt att strava efigrforverkliga sig sjalv.

Samtidigt inser psykoanalysen att denna den férstforen maste vara mytisk. Den kan
endast bli meningsfull efterdt, da det ar i korgeximening som sadan kan faststéllas. Den
forsta metaforen upptrader exempelvis i drommaguérskriver i not 10 i forsta kapitlet av
'Dromtydning”: 'Varje drom har atminstone nagotgoumdligt stalle. Den har liksom en
navel, som forbinder drommen med det obekanta.'

Den forsta metaforen har som alla andra metafaeaiéaren av en signifiant. Det handlar
om ett betydelsevarde som uppstar genom en urdfylarttrangning, en forsta atskillnad
som inte ar mellan det och det, utan mellan ? @th@et som férloras genom denna férsta
atskillnad, det som offras, blir till ett mytiskbjekt, ett varde. Det kan endast uttryckas i en
myt vars funktion just ar att férena det som arefdigt, i detta fall det befintliga med det
som fattas. | mytens uttryckssatt blir detta saknalde till ndgot som man ska strava efter
att aterfinna. Den heliga graalen, de vises stdaxlids lampa. | vara dagar kanske lyckan.
Alla dessa uttryck ar metaforer for ett okant varde

Den forsta metaforen dyker upp som betydelse pdsakttsom hissfobin illustrerar. Vid

psykos ligger den bakom hérselhallucinosen, vidvemeion (borderline i striktare

bemarkelse) representeras den av fetischen. | seurddljer den sig i symptomet som just
fungerar som en mytisk tolkning av metaforen, énlmpsykoterapin kan ordet befrias fran
sin symptomatiska fangenskap och myten kan uttatagen alltsa, inte den forsta
metaforen.

Den forsta metaforen, som kallas fadersmetaforar [€adersnamnet) fér att den ar upphov
till alla de Ovriga, finns alltsd med i neurosenerDar dar verksam sdsom utesluten -

38 Nolfonem &r ett omdiskuterat begrepp. Det skubiea den skillnad i forhallande till vilken alla dra
skillnader justerades. Faststélls nolfonemet gedefmition blir det en villkorlig funktion, utan lséamd
férankring, men ser man nolfonemet som frildget véxellada, da kommer man narmare det som avses o
manniskan.



borttrangd i symptomet, som i sin tur utgdr en skytiutldggning av den. Man hittar den
genom dess (okanda) betydelse, dess vardeladdbieig.ar fran fadersmetaforen som
neurotikerns upprepningstvang regisseras. Fademfonen kan vid neuros befinna sig
lokaliserat till tre olika positioner, beroende\iken av de tre neuroserna det ar frdga om: i
subjektets kropp, i omvarlden eller utomjordisk.

Vid hysteribefinner sig fadersmetaforen i subjektets kroppn doljs i akomman som ska
respekteras, subjektet kraver inte att doktornbska det onda, men han ska ta det pa allvar.
Han ska visa respekt och intresse for det. Hysamikeagerar pa de gallande reglerna for
psykoterapi med protest, med ett ifrdgasattande sko sin 6verhdghet hotad nar inte langre
symptomet ska vara det centrala, utan terapin Ot gsykoterapeuten. Det ar ett initialt
overféringsproblem som terapeuten tvingas ta hatikyn

Vid angestneurodr signifianten dold i det fobiska objektet so@rflomgivningens hall styr,
och genom d&verforingen blir terapeuten snabbt &taist objekt. Det visar sig genom att
klienten borjar vadja - om stdd, trost, overseemdsstan nad. Har maste terapeuten, som
alltsd nu ar ett fobiskt objekt, undvika att bligmptiskt trostande eller dvertygande. | stéllet
kan man, som Vanggaard rekommenderar, krava amtkh inte ger vika for sin angest.
Man kan aven se klientens belagenhet i terapingt&om en kris och tillampa en teknik i
Overensstammelse harmed.

Vid tvangsneuros 4r begarets signifiant, som det ar frdgan om, joadisk.

Tvangsneurotikern vantar p& att denna instans ékaal han kan borja leva for egen del.
Liksom Hamlet kan han inte lyssna till annat anrdentomjordiska instruktion som kastar
tvivel over hans eget omddme, och utféra sina Iletuandastan som en massa.
Tvangsneurotikern betvivlar terapeutens auktodtdt den ovana kan da forsoka forstarka
sina interventioner, anda till suggestioner oclebetieterapi. Det kan vara mera konstruktivt
att komma ihag att tvivlet ar trons avigsida, ogtsbka fa ett grepp om den myt som styr.

| samtliga fall kraver den initiala éverforingert ati tagen med i beréakningen. Annars blir
det svart att fa till stdnd en fungerande arbedsios.
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Overforingen &r beviset for att Fadersnamnet Hirrfid klienten till terapin. Overforingen
drar symptomet in i samtalsrummet, varefter detskan i betydelse utanfor. Det blir sedan
terapeutens sak att lata symptomet komma till t&l@logens dialektik innebar att
psykoterapeuten genom Gverforingen blir ett obgekh kan hindra klienten fran att tinka pa
nagot annat. Ska tolkningen undanréja detta hinu#ste tolkningen forandra hindret, och
da kan den knappast vara en utsaga om klientem,ameaden ska vara en utsaga, sa ar det
om terapeuten den ska handla, om den ska fa awféld. Men framst ar tolkningen en
intervention som genom att punktuera den text soamgtalls, ger metaforerna en ny
mening.

Hos psykotiker och vid perversionstillstdnd har destaforiska funktionen inte blivit
effektiv. Fadersnamnet har forkastats eller basirida ar det inte narvarande i ett symptom
sadsom uteslutet, utan det upptrader som fetiseh ldlllucinos. Det medfor att det inte heller
genom overforingen drar in psykoterapeuten i symptoVid psykos och perversion saknas
overforing som drivkraft for psykoterapi, och detnkinte heller bli en dialektisk dialog av
motet. Konsekvenserna av detta ar mycket viktiga$ykoterapins teknik.



VII.FADERSNAMNET

A. Oversikt

Barnet ses fran borjan som en total varelse, satianasad med, och oskiljaktig fran, 'sin'
varld. Objekt finns for andra, men inte for barregm daremot sjalvt utgor ett objekt for
andra. Om barnet ska kunna upptéacka en varld, naigtéorst forlora sin identitet med
samma varld, det maste bli ndgot annat an varidmdste fa varlden pa ett sadant avstand
att det kan uppfatta den. Objektforlust foregarfaauppkomsten av objekt, inklusive
uppkomsten av det objekt som forloras. Det somskiga ut barnet fran dess varld ar en
signifianB9, som fran barnets utgangspunkt blir den forstay sem sedan kommer till
uttryck sasom inslag i en individuell myt. En sfiamt fungerar som en lag som sondrar,
men som sedan, genom att hanvisa till en annaifiaignrelaterar delarna till varandra, och
i det har fallet ar det en lag som kommer emellasr och barn, genom att den alagger
modern att hanvisa till ndgot annat &n moderskaygthon ska uttrycka vad barnet ar (for
henne). Detta 'ndgot annat' kommer att bli styranelgenskap av att vara en éverordnad
faktor (S).

Freud illustrerar skeendet med en iakttagelse thloainbard0. Nar modern lamnar barnet
borjar det leka med en tradrulle fastbunden imits. Med stort noje later barnet tradrullen
forsvinna utanfor sangen och drar sedan rulleibalilh, under utstétandet av tva ljud: Oo ..,
Aa..; av Freud uppfattat som 'Fort! .. Da!' (BortaDar!).

39 Signifianten ar den enda 'naturligt’ forekommarstieiktur, som medelst en negation &stadkommer en
medierande distans.

40 s, Freud: Bortom lustprincipen. 1920. | S.E. X\l 14 ff.
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Barnet symboliserar i denna lek tradrullens narvach franvaro medelst en fonemisk
opposition (0..a), som ar negationens primara cktriparnets begar efter att vara (moderns
begar) omstruktureras till begaret efter ett mispds som hor till den symboliska
ordningen. Fastan 'ordet dodar tinget', s gamntardet ocksd en viss narvaro av det
franvarande, och upprepningstvanget instiftas jgsim ett forsok att aktualisera
'minnessparet’. | leken med tradrullen har bartigt hdgot annat an moderns objekt, barnet
har fatt en ny identitet, en identitet som i sigbarttrangd (subjektet), men som ger mening
at tradrulleleken (jagets imaginara varld). Detpuungliga traumat har darigenom kommit
pa avstand, samtidigt som det har bevarats i spekan narvaro och franvaro.

Den forsta signifianten ¢($som initierar struktureringen av barnet ar intgbal. Den kan
inte uttalas. Dess betydelse forsoker barnet utrénaderns ansikte, i syfte att bli det,(s
fallos, a) som modern i egenskap ay f#tyder, och som alltsa fattas henne. Detta &ar
moderns begar, ndgot som modern inte kan sagaetait,dnen som hon likafullt - och just
darfor - forséker uttrycka i sin fantasm som hoagenskap av moder, centrerar till barnet.
S, kommer saledes till uttryck i alla moderns bestgh formaningar, uppmuntranden och
lek, nar hon kommer och gar. Men alla dessa omaspgkter vore osammanhangande och
tillfalliga om de inte underordnades en princip sgav nyckeln till forstelsen. Alla dessa
ljud och alla dessa interventioner skulle kunngdeetvad som helst (och ingenting) om de
inte, genom en gemensam referens, sattes in iaetmanhang déar varje del betyder
nagonting genom att hanvisa till en annan aspetdn denna hanvisning skulle mor och
barn forbli en dyad:

S
S

som enbart bestamde varandra, och som barnetkinte Eunna komma ur, utan barnet blev
da standigt hanvisat till att fa sin existens béhkdhav modern, som i sin tur bekraftades av
sitt barn, och barnet férblev beroende av modem dim bestdmning. Barnet blev
modersbundet, och inte socialt.

Senare under barndomen ser man ofta den icke-fmgdrstrukturerade luta sig mot en
kamrat i sin kontakt med omvarlden. Kamraten siairfitiativ och sammanhang i lekar och
ofog. Denna kamrat fungerar som en vikarierandstddsignifiant, § och garanterar det
svagt strukturerade barnets identitet. Nar den rfigsaigkomna av de tva bérjar intressera
sig fér annat, moped, idrott eller det andra kof@tprar varlden sitt sammanhang och sin
attraktion for den 6vergivne, som lamnas at fragdkap och olust.



| detta tidiga utvecklingsskede forblir spréket &tnamningssystem utan metaforisk
dimension. Och den subjektiva meningen kan intengtéallas som ett levnadslopp, utan
endast som ett objekt. Barnet sjalvt forblir ock#dobjekt, ett jag, och utvecklas inte till ett
subjekt.

Det sammanhang som ska ge mor-barndyaden meningmgett bryta upp den, ar
slaktskapsforhallanden och sexualiteten, och ddnamde principen ar fadersfunktioagn
Fadersfunktionen ar symbolisk och den symboliserasaderns namn,Seftersom det ar
genom faderns funktion modern ar moder (inte bleden, utan bestdms som moder).

B. Fadersnamnet hos Freud

Freud?2 borjar med att paminna om att den prehistoriskanmséan sallan ar direkt
tillganglig for oss. Vi far ndja oss med antropadagas erfarenheter. Det framsta nu levande
(1914) exemplet ar Australiens aborigines. De bygge hus, odlar ej mark, haller inte djur
och har inga krukmakare. Det sista tillagget hasgeciell innebord. Bade hos Heidegger
och hos Laca® ar krukan det forsta exemplet pa en signifiantorGjav jord for att
uppfanga himlens vata. Instiftande tomheten sonati@y av allt det som den skulle kunna
rymma.

Dessa aborigines lever pa att jaga och samla rétigen planhushallning finns. Darfor ar de
inte heller bofasta. Man kunde da ocksa tro atvateutan civilisation och moral, men sa
forhaller det sig inte.

Totemdjuret, som i detta tidiga sociala systenefyéin central funktion, &r ej till for naring,
utan det &r ett substitut for urfadern, det ar fgenl hans inkarnation, och olika klaner har
olika totemdjur, som fungerar ungefar som efternaNormalt ar det férbjudet att déda ett
totemdijur, men vid speciella hdgtider maste detadpdch sorjas.

41 Marc Strauss: La vraie fonction du pére, c'astid'un désir a la loi (Faderns sanna funktiontéftaena
ett begar med lagen). | Philosophie présente LACAMN9, Bordas, Paris 1987.

42 | Totem und Tabu, Vol 13, SE.

43 Jacques Lacan: Le Séminaire, livre VI, Seuilj$h986.
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| Darwins urhord (som ingen har observerat) tamiés sig en valdsam och svartsjuk fader
som beholl alla kvinnorna for sig sjalv och jagateg sénerna nar de boérjade vaxa till sig.
Men detta &r alltsd en hypotes. Den mest primitisganisationsformen vi kan hitta, sager
Freud, bestar av ett gang av man. Dessa gangmedie@mmjamlika och underkastade
totemsystemets restriktioner, och en arvféljd gemamdern.

Samhallets tankta forstadium, urhorden, far ses eomyt, vars funktion blir att forklara
senare fakta. En version ar:

Broderna som jagades bort slog sig en dag ihopdvédpte fadern, och at darefter upp
honom. Kanske hade de utvecklat nya vapen, kareke the retats av en ny oréattvisa.

Denna valdsammarvater var utan tvivel en fruktad och avundsvard rival ¥&r och en av
dem, och genom den kannibalistiska handlingendfjdié de sin identifikation med honom
och fick pa s& vis del av hans styrka och makt. Manborjade en bitter strid mellan
bréderna om rétten till kvinnorna. Samma typ awebetle som man kan se hos vissa djur,
men utan att de utvecklar totemriten.

Visserligen hatade broderna sin fader, som utgj@tiesd formidabelt hinder for deras
maktstravanden och deras sexuella onskningar; reehedndrade honom ocksa. Nar de
hade gjort sig av med honom och tillfredsstallt bat och slutligen identifierat sig med
honom genom totemmalet, borjade i stallet tillgiveten att gora sig markt, i form av anger.
Dartill kom att inte en enda av dem hade uppnéttsl - att ta hans makt och mojligheter i
besittning. En skuld dok upp. Den dode fadern \@ssid vara starkare an den levande. Det
som tidigare hade hindrats av hans faktiska exgst@mnbjods nu av bréderna sjalva. Genom
forbudet mot att déda Totemdjuret, faderssubstiti@ll de liv i minnet av garningen, och
de avstod fran dess frukt genom att ge upp sinapdade kvinnor de hade befriat. Saledes
tillkom de tva centrala tabun i totemismen: drap oeest. Totemism och exogami har pa sa
satt samma ursprung.

Freud skiljer paurvater, som ar en imaginar varelse, och senare den diakrrf, vars
funktion ar rent symbolisk.



C. Fadersnamnet hos Lacan

Lacans uppdelning av existensen i olika register réala, det imagindra och det symboliska
ar aven klargoérande nar det géller faderns funktizen reale fadern &ar den plats i schema
L44 som ska bli den strukturerades position, namligemMan brukar sga att den reale
fadern ar en méanniska av kott och blod, en dodhim sjalv ar underkastad kastrationen,
fastdn det &r han som i praktiken blir den kastrdeagenom att inta platsen hos modern.
Egentligen &r han bara kastrationens budbéarare,deohreala ordningen som budskapet
tillnor, ar utanfor vart vetande, det kravs en fédiing for att vi ska veta vad det reala ar,
men var kropp ar forankrad déar. Drapet ar ettathttbrmedla det reala, det &ar en garning i
skarningspunkten mellan den reala och den symlzoliskiningen, som verkligen visar att

ordet dodar tinget - och forevigar det. Den realdefn blir genom drapet till en myt. Han

fortlever i mytens form. Sasomrvater i Totem und Tabu. Denne mytiske fader &ar nu ett
symptom, han &r det borttrangdas aterkomst, ochifisigten medger pa sa vis en viss

'forsoning' mellan det reala och det symboliska.t Bem trangdes bort i denna

urverdrangungvar sjalva begéaret, modersbegéaret -eller: algatsemoder. Ett begdr som

nu aterkommer i den imaginara ordningen sasom #ekegar i det gamla 6verjagets form.

Nu ar det namligen Overjaget som har lagt beslagll@@njutningarna och rattigheterna,

varfor det reagerar med en hatisk svartsjuka paaanansprak, hur blygsamma de an ar.
Begar omvandlas pa sa satt till hot om straff.

Den borttrangande instansen &r den symboliske fadf@dersnamnet, alla namns fader, S
som &r en ren och verbal signifiant, alltsd en aeskgnifiant utan signifié. | egenskap av ord
dodar Fadersnamnet tinget, i detta fall det urggiga objektet eller den ursprungliga
njutningen, alternativt njutningens ursprung, vemebbjektet metonymiseras och blir det
objekt a i fantasmen som man egentligen syftaviléa objekt man &n anger.

Den symboliske fadern instiftar signifiantens lapm ar schema L. Fran och med da
anordnas varats manifestationer pa det satt soemsch askadliggor. Det omedvetna och
dess subjekt uppkommer som dimension. Man ser Kgaoatt manniskans begar blir den
Andres begér, det vill saga bestamt i den Andrdekidl form och till konsekvens, och vad

44 Se bilaga I.
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man an vet om sig sjalv, d& ar det endast sympgamningen har trangts bort. Men av
karlek till sanningen uppfinner manniskan den dter €en andré.

Ska detta utvecklingssteg 4ga rum maste Fadershamoepteras och begaret trangas bort.
Det ar denna (symboliska) kastration som bade émledh avslutar oidipuskomplexet, som i
sin tur ar den resterande myten. Forsta steget aahimger med det gamla begreppet
'urborttrangning'. Freud drog slutsatsen att ont-tséngning ska fungera, maste man anta en
ursprunglig borttrdngning, som sedan drar i deafiile borttrangningarna. Tanken omnamns
i de flesta bdocker om psykoanalytisk teori, och man sammanstéaller den med en mycket
senare notering hos Fref@dblir det mera upplysande:

.... Men angestaffekten som var fobins essens, iktenfran borttrangningsprocessen,
inte fran den libidindsa laddningen av de borttdmgnpulserna, utan fran sjalva den
borttrangande instansen. Den till djurfobin héraddgesten var en ohdljd fruktan for
kastration. Det var darfor en realangest, en frukia en fara som var aktuellt hotande
eller bedémdes som sa. Det var angest som frardkabbarttrangning och inte, som
jag tidigare trodde, borttrangningen som framkadladgest.

Fastan det inte &r roligt att paminnas harom tjatedringenting till att férneka det
faktum, att jag vid manga tillfallen har pastatt aid borttrangning undergar
driftsrepresentationen forvanskning, forskjutnim sa vidare, medan libidon som hor
till driftsimpulsen omvandlas till &ngest. En urnsiikning av fobierna, som borde vara
bast lampade att tillhandahalla bevis, stoder rimte pastdende; undersokningen tycks
snarare direkt motsaga det. Den upplevda &ngestedjuifobier &ar jagets
kastrationsangest; medan angesten som upplevsafagb(ett amne som har studerats
mindre ingaende) tycks vara jagets fruktan for efixuestelse - en fruktan som, nar
allt kommer omkring, i grunden maste ha forbindetsed kastrationsangesten. Sa
langt man nu kan se bygger majoriteten av fobigdan angest av detta slag, upplevt
av ett jag infor libidons krav. Det ar alltid jageingest som &r det primara och denna
&ngest framkallar borttrangning. Angest uppstérigldr borttrangd libido. Om jag
tidigare hade néjt mig med att sdga att det efteberttrangning visade sig en viss
mangd angest istallet for den manifestation awltidom var att vanta, skulle jag inte
behova ta tillbaka nagonting idag. Beskrivningenllskvara korrekt; och det finns

45 Moustapha Safuan, Jacques Lacan ett la questitmfdrmation des analystes, s. 39, Seuil, P&831

46 S. Freud, Hamning, symptom och angest' (192Bagitlet, Om psykopatologi, s. 262 - 264, vol $&.



utan tvivel ett samband av det pastadda slageamstirkan av den impuls som maste
trangas bort och intensiteten av den resulterandesien. Men jag maste medge att
jag ansag att jag gav nagot mer a4n en beskrivdiag.trodde jag hade satt fingret pa
en metapsykologisk process som direkt omvandldudedlitill &ngest. Jag kan nu inte
langre uppratthalla denna syn. Och det forholl fakgiskt sa att jag da inte kunde
forklara hur en sadan omvandling gick till. .....

Vid motet med en viss signifiant - kastrationsdigniten - reagerar jaget med angest, och
tranger bort denna signifiant, men far i stallehagt symptom, som ar det borttrangdas
aterkomst. Borttrangning och det borttrangdas atest ar ett och samma fenomen,
namligen det neurotiska symptomet. Det som metlbrildljer sig i symptomet ar den
speciella subjektiva sanning som psykoterapin $k&va mot att ge klienten kontakt med
igen - i neurospsykoterapi.

Men nu géller det ju inte neurosen i férsta handnuden icke-neurotiskt strukturerade
manniskan. Freuds andring 1926, det att han désrationskomplexet i centrum, gor att

man kan formulera sjalva ‘felet’ hos icke-neurdtisitrukturerade pa ett nytt sétt.

Kastrationen har inte accepterats och Fadersnahmmefforkastats eller bestridits. Den

psykoterapeutiska uppgiften bestar da i att f& Eadennet att fungera. Man slipper hantera
libidoutvecklingen, det som har givit sa klent rdéstu

For att fortydliga detta far man atergd till sluted foregdende kapitel och narmare
undersoka den forsta metaforen. Det ar den marféskam och sedan placera ratt. Den
forsta metaforen heter,Rlen tranger bort;Som &r en icke-verbal signifiant, vilket vill saga
en symbol, men den &r alltsd i logisk mening fomsen det finns det ingen som vet om,
eftersom subjektet bérjar med S

Den signifiant som vacker angest (begarets effgkyet) och inducerar ett symptom 3r S
den kallas ocksd begarets signifiant eftersom aelerl till kastrationen och begarets
uppkomst. Upprepningstvanget ser till att neuratikaoter den jamt, utan att for den sakens
skull komma vidare i texten.

For att illustrera problemet kan man anvanda ettrgel. Som alla exempel visar det hur
det fungerar, medan exemplets innehall ar ndgotkaarbortse ifran.

Det som ska forklaras ar att det férekommer enifségn i borjan, som instiftar den
metaforiska dimensionen genom att introducera gyatian - en borttrangning, ett forbud.
Harav uttryckets uppkomst (Non(m) du Pére = Fadeejigsamn).
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Denna instiftande signifiant leder till att de r&dilir meningsfulla i sitt sammanhang.
Exemplet ar:

En svala gor ingen sommar.
Men da laggs hela ansvaret dver pa svala nummeodtéde foljande.

- Om det kommer fler svalor, da ar det sommar pliikation)

1.SVALA

_ LSVALA ) gyaLa[SYALOR
INGEN SOMMAR s"

Den forsta svalan har ingen inneb6rd, den sakgguifié, det ar det som ligger i uttrycket
'ingen sommar'. Rattare vore 'Ingen !', och dadéir negation som ligger i talet 0 (inte 1,
inte 2, ....). Den forsta svalan ar betydande, memt inte vad den forebadar. Den anmaler
nagot nytt, och i avvaktan pa att fatta vad, fanrsgmptom. SVALOR pa hogra sidan blir
pa grund av den forsta svalan betydelsefulla, denker att substituera modersbegaret med
sommar, med allt vad det innebéar s" -> a.

Men det att nagot gar forlorat i och med den fostmifianten, som sager ‘inte’, det ar
kastrationen. Den tar bort ndgonting, som fortgdgen sedan forsoker ge uttryck for, utan
att nagonsin tillfullo lyckas. Det blir endast stitbgioner som far oss att undra: Vad ar
sommar egentligen? Under signifiantsubstitutionegdng blir alltsd signifianten for
modersbegaret, ,Sforemal for en borttrangning (urborttrangningach blir omedveten.
Som Lacafv upprepar, 'det ar i den man fadern ersatter modem signifiant, som
metaforens normala resultat uppkommer, ett ressdtat uttrycks i formeln';

> Fadernavns{ A j
fallos

Fadernavne
Modersbegget

Modersbegget
Subjektetsignifié

47 J. Lacan: D'une question préliminaire & toutiéraent possible de la psychose, s. 557, Ecrits), Raris
1966.



| denna metaforformel aterfinns den generella dtigen:

Formel |
S & S[EJ
& s S

| formelns andra term (hdgra sidan) paminner syabtD' (omedvetet) om att Bar trangts
bort till forman for $ som darefter &r en signifiant som associeras riggtfiget (s1) for
moderns begar, alltsa fallos. | den féregaende dbrraterfinner man market efter denna
borttrangning i forekomsten av symbolen 'A' (derdd®) vilket visar oss att 'forefintligheten
av signifianten (§ hos den Andre ar en narvaro som i regel ar stéiingslibjektet, eftersom
det i vanliga fall ar i form av borttrangd (Verdgihsom den fortbestar, for att den darifran
ska insistera pa att bli representerad i signifiénagn sitt upprepningstvang
(Wiederholungszwang)®

Upprepningstvanget leder faktiskt till denna kosidun: genom att 'namna fadern' fortsatter
barnet i realiteten med att standigt namna sitilsefundamentala objekt, det som inte finns
'langre’. Men det benamner det nu metaforiskt &ftar objektet har blivit omedvetet for

barnet. Spradksymbolen har alltsd som uppdrag atycké fortbestandet av begarets
fundamentala objekt i ett betecknande som utévat subjektets vetskap. Man kan lika

garna, som Lacan, saga att spraket gor det mdgigtforeviga dess uttryck' genom att
socialisera det i den intersubjektiva kommunikatios symboliska register. Lika tydligt

belyses det inre spelet i oidipuskomplexet, darefahetaforen kommer att vittna om
kastrationen, som intervenerar pa det enda sapaveen blir begriplig: som symbolisk

kastration. Fallos framstar da faktiskt vid sluset oidipuskomplexet som den symboliska
forlusten av ett imaginéart objekt.

Om vi nu tanker oss en situation da FadersnamridsfaAlltsd inte pappan, utan
signifianten. Den forsta svalan. Da forkastas latistnen, och varlden blir inte meningsfull
pa det sétt vi anvander denna term. Man far etdahiskt' tillstand dar varlden inte lockar
med sina mojligheter och inte vacker nagra fragor.

48 Ibid.
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Dessutom forsvinner en signifiant inte av att devisas. Utan i stéllet for att upptrada som
signifiant, kommer den att dyka upp som nagontimgginart verkligt. Den dras dit av de
andra signifianterna, som ju hanvisar till den. Miem ar svar att kanna igen, eftersom den
nu inte hor till sammanhanget. Det ar det som dudiaosen. Nagonting viktigt, som man
inte vet vad ar, kommer mitt i ett annat sammantsamg en blixt pa en natthimmel.

Foljande exempel ar hamtat fran Fre@d

En kand advokat radfrdgade Freud betraffande édttséan hade givit honom bryderi.
Advokaten hade fatt besok av en ung kvinna sone V@l skydd mot forféljelserna fran en
man som hade dragit in henne i en karleksaffar. piéstod att mannen hade missbrukat
hennes fortroende genom att f& dolda vittnen dtigiafera dem under karleksakten, och
genom att offentliggéra dessa bilder 1&g det i haakt att dra skam over henne och tvinga
henne att sluta sin anstéllning. Hennes juridiskdgivare var tillrackligt erfaren for att
kanna igen anklagelsens sjukliga karaktar; men lamsade, det som tycks vara otroligt
intraffar emellertid ratt ofta, varfor han skullppskatta att f& en psykiaters asikt i denna
fraga. Han lovade att aterkomma, i sallskap medéggiren.

I manga &r hade hon varit med i ledningen av ettt siffarsforetag, dar hon hade en

ansvarsfull stallning. Hennes arbete hade givinketillfredsstéllelse och hade uppskattats
av hennes 6verordnade. Hon hade aldrig stravatefté&arleksforhallande med nagon man,
utan hade levt lugnt tillsammans med sin gamla mod&s enda stéd hon var. Hon hade
varken broder eller systrar; hennes fader var didus manga ar. Nyligen hade en anstalld
pa hennes arbetsplats, en mycket kultiverad ochkéitt man, borjat visa henne intresse och
hon hade i sin tur kant sig attraherad av honomyt#e anledningar kunde giftermal inte

komma pa tal, men mannen ville inte hora talas ¢imga upp deras relation av den

anledningen. Han poangterade det meningslosaavatbciala skal offra allt vad de bagge
langtade efter och hade en odiskutabel ratt attnkam &tnjutande av, nagot som skulle
kunna berika deras liv sdsom ingenting annat. &dtarhan lovade att inte utsatta henne for
nagon risk, gick hon med pé att bestka honom i bagkarlslya dagtid. Dar kysstes de och
omfamnade varandra, liggande sida vid sida, ochbiajade beundra hennes kroppsliga
foretraden, som nu var delvis exponerade. Mittrindeidylliska scen skramdes hon plotsligt

49 S. Freud: Ett fall av paranoia som gar emot deykganalytiska teorin om &komman. (1915) S. E. Vol.
XIV, s. 261-72.



av ett ljud, en sorts knackning eller ett klick.térdes i riktning mot skrivbordet som stod

framfor fonstret; i utrymmet mellan skrivbordet ofimstret fanns en tjock gardin. Hon

fragade genast sin van vad ljudet betydde, oclytehénne sa han da att det troligen kom
fran en liten klocka pa skrivbordet.

D& hon lamnade huset moétte hon i trappan tva ménviskade nagonting till varandra nar
de sag henne. En av framlingarna bar pa nagot soimslaget och som s&g ut som en liten
lada. Hon var mycket upprord over detta sammanindff, och pd vagen hem hade hon
genast satt ihop foljande forklaring: ladan kundleunget vara en kamera, och mannen en
fotograf som hade varit gémd bakom gardinen medarblefann sig i rummet; det klick hon
hade hort var ljudet fran slutaren; fotografiet daalgits just nar hon befann sig i en sarskilt
komprometterande stallning, som han 6nskade dokiemenFran detta 6gonblick kunde
ingenting mildra hennes misstanke mot sin alskidon forfolide honom med forebraelser
och tjatade pa honom for att fa forklaringar octs&iringar, inte bara nar de traffades utan
aven via brev. Men han forsokte forgaves dvertygyank om att hans kanslor var uppriktiga
och att hennes misstankar helt utan grund. Titl s&sdkte hon advokaten, beréattade for
honom om sin upplevelse och overlamnade de brev gammisstankte hade skrivit till
henne betraffande handelsen.

Pa de féljande sidor visar Freud hur den skenbastsdgelsen av den psykoanalytiska
hypotesen om sambandet mellan paranoia och etissigtiskt objektval uppkommer ur

otillracklig information om fallet. Nar han nastargy traffar den unga kvinnan framkommer
ytterligare detaljer, som inte bara bekraftar eftlat objektval, utan ocksd visar pa
incidentens nara anknytning till primalscenen.

| detta sammanhang ska exemplet blott anvandastfdtlustrera hur Fadersnamnet kan
upptrada kliniskt. Det bérjar med ett obe-stambjad som skrammer den unga kvinnan.
Hon lugnas i forsta taget av mannens forklaringp tmen kan inte slappa tanken p& det hon
har hort. | nasta scen ser hon hur de tva framlingimppan viskar till varandra medan de
tittar p& henne och nu borjar inne-borden ga uphéine. En stund senare, nar hon ar pa
vag hem, fattar hon hela sammanhanget, i efterskott
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Det forsta ljudet, inser hon, harstammar fran foafeyring. Nagon iakttar vad som pagar och
forevigar' det, i syfte att straffa henne ellemim@as pa henne. Som bekraftelse harpa drabbas
hon sedan i trappan av métet med ett par helt frémo@ man, som inte bara har varit
vittnen till det hela, utan aven har fotografere¢reen. Dessa framlingar korkar, med sina
viskande stammer och sina blickar, igen den obaseafrdgans 6ppning med en allt for
omfattande forklaring.

| detta exempel representeras (@en forsta svalan) av kndppningen, medan mannens
menande blickar och viskningar &y, 8etandet i form av den férklaring som hon stréigre
hade klart for sig.

Hade Fadersnamnet accepterats, och trangts bdngdkvinnan kunnat lugna sig med ett
'det vete sjutton vad det var', i tillférsikt ont det sakert ndgonstans (p& den Andres plats)
fanns en forklaring. Om det da alls hade horts nfigd. Men i detta fall dyker det avvisade
Fadersnamnet upp som ett ljud och genererar emgidrgrojektion, i stallet for att ge
handelsen affektionsvarde genom éverdeterminering.

D. Fadersnamnets effekt

S, fungerar som en sammanhallande lank och dessidarkin jam-féras med slutsignalen i
en ishockeymatch. Utan slutsignal skulle speletglere upphéavas, eftersom de blev
meningslosa. Hur stéllningen ar i ett visst ogariblsaknar betydelse om aterstoden av
speltiden ar obegrénsad. Spelets mening forsviockerdarmed &ven spelarnas ambitioner.
Man har ingenting att vinna pa att spela. Kan demamte blasa av matchen blir alla 6vriga
blasningar i visselpipan svartydda, da spelets sarhang gar forlorat.

Hogra sidan av formel | kan da parafraseras parfdg satt:

. speletsegler
slutsignal p g
stravamt vinna

Den symboliske fadern {Ssom sakerstaller kontexten, ar den déde fadem,liksom (den
annu levande) fadern i en norsk folksaga 'ill syleeoch sist' avgdr vad som géaller, genom
att vara den yttersta referensen. Den faktiske relale, fadern, ‘pappan’, far under en period
lov att ata sig den symboliske faderns auktoritéiri barnen. De upptacker dock efterhand
att aven han ar underkastad lagen och alltsa bedgiech ofullstandig.



Kastrationskomplexets symboliska effekt ger merdihge anatomiska konsskillnaderna, de
blir 'laddade’' med innebord, dverdeterminerade. idan skenbara foretrade bleknar dock
om man beténker att hans innehav av organet gesnhamivilegiet att kunna férlora det,
och att dess anvandning ar underkastad en lag &then gagge kénen.

Kastrationskomplexet far ocksd som konsekvensegjtifet efter att vara (moderns objekt,
fallos) trangs bort till forman for begaret att tat begarliga objektet som pappan tycks
besitta. Det infors ett medierande avstand meli&n bch varld, ett avstand som later barnet
onska sig nagot, samtidigt som den utpekande fomdi i uttrycket 'négot’ haller objektet
pa ett sadant avstdnd att det kan &gas. Dettat'ndgpkommer genom en spraklig
utstansning av det befintliga, som barnet nu iategte &r identiskt med, utan det har blivit
till ndgot som barnet har (framfér sig, forlorah aning om m. m.). Men i och med att
subjektets jag pa sa satt struktureras i relailbett objekt, omvandlas begaret till nagot
som kan ta sig uttryck, det vill saga till ett kraem pa grund av jagets dialektiska
omkastning manifesterar sig som objektets attraktoess affektionsvarde. Det &r samma
typ av resonemang som Hegel for betraffande sjalwetandet i Die phenomenologie des
Geistes.

Sambandet mellan negation och dialektisk omkastkamgjllustreras pa foljande satt:

Formel IlI. (en férenkling av 1.)

S (-O) (det nya 'subjektet’, jaget)
. O (-S) (ersattningsobjektet)

$ ' (det borttrangda subjektet

-O lases: 'som inte ar objektet’
-S lases: 'som inte ar subjektet'

S (-O) ar alienerat i forhallande till $, och S Ykdmmer att forsoka atervinna sin forlorade

totalitet genom att leta efter sin kompletterinit supplement, hos objektet O (-S), som
dock endast ar en representation av $.
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Det borttrdngda begaret att vara, manifesterar tsigefter endast i det metonyma
(supplementara) objektet, som man kan efterstrdha &ukta. Kastrationskomplexets
sonderdelande effekt markeras har som ett minustedaget och dess objekt blir varandras
negation. Det ursprungliga 'subjektet' ($) visgrrai bara som en egenskap hos objektet,
som blir I6ftesrikt pa gott och ont, eftersom datébar nagot annat och mer an sig sjalvt,
det har tematiserats och fatt egenskaper. Och @hjR) ar inte enbart en negation av jaget,
det ar ocksd, genom sin harkomst fran det omedweetbiektet, nagot som implicerar jaget,
det ar jagets premiss. Objektet, eller den ande€,Vad jaget dnskar sig innan jaget vet det.

Man kan antropomorfera denna tankta logik pa folgasatt: Ett barn tror att det 6nskar sig
glass, det kan da krava glass och eventuellt iaitelet. Da grater det och manifesterar
darigenom begaret, men blir inte forstatt. Det kanistallet 6nska sig andra objekt, men
precis som glass kommer de bara att vara ersasolijigkt. Den kompromisslésning som

hyggligt tillfredsstaller barnet blir det att faagls pa ett sarskilt karleksfullt satt. Pa sa vis
forlanas glass med det affektionsvarde, som bagéte sig sakna, och som det stravar
efter att terfinna. De sa kallade 6vergdngsobjekiagerar pa ett liknande satt, och aven
de ska stoppas i munnen eller hallas nara kroppemtf verka. Hos den vuxne kommer

maltidsritualen att symbolisera matens affektiondgd och om man avstar fran ritualen,

vilket manniskor ibland gor nar de blivit ensaminlix, naringstillférseln otillfredsstéllande.

Det lagbundna sammanhang som inférs i moderns g@sagenom Fadersnamnet ger
samtidigt barnets kropp en integrerad funktion, dérolika kroppsdelarna kommer att
samverka och ackompanjera varandra som instrument arkester. Genom att kroppens
fullandning metonymiskt flyttas framfér barnet, almrerar utvecklingen av det centrala
nervsystemet pa grund av arbetskravet fran de seedska fardigheter som barnet lar sig
i snabb foljd.

Saknas daremot sammanhanget i moderns omsorg fidaotiet dels hanvisat till modern for
bekréftelse av sin existens, dels kroppsligt oirgey med en sténdig risk fér aggressiv
uppsplittring i organ och funktioner, som man kervil psykotiska symptom.

Forkastas Fadersnamnet kommer den metaforiska diomam inte till stdnd. Det

omedvetnas strukturerande funktion mankerar. lldeanska algebran kommer A att fattas,
och borttrangning och 6verdeterminering ersattprajyektion och konkretisering. Det som
fattas i den symboliska ordningen dyker istallep upvarlden' som négot imaginart realt,



som hallucinos, nar ‘'subjektet' dras in i en funktsom upphovsman eller auktorifet
Initiativet 6vergar da till varlden och 'subjektietin bli offer for anslag och forféljelse fran
vissa personers eller myndigheters sida.

Utgar man frdn Lacans schema L som finns i bilag#lil resultatet kanske mera
overskadligt. A star for ett vetande som ar omeglyetet har effekter, det ar talande, men
vad det sager kan bara klarlaggas som en deduktiivan dess effekter. A (med versal) ar
tankeverksamhetens andre, inte en annan persondsbgérna blir vid paranoia. Kémpar
man exempelvis med ett matematiskt problem ar nstantiden forvissad om att det finns en
I6sning, och att det hela har hakat upp sig ar inéeematikens fel, utan det beror pa en
mansklig ofullstandighet. Matematiken kan da safiagjerar som tankeverksamhetens
Andre, dess garant. A kan uppfattas som 'berékningdess dubbla innebérd, dels som
I6sning, dels som 'battre vetande'. A ger menirdgfisom utspelar sig mellan a och a’, alltsa
mellan jaget och dess varld av objekt, inklusivedijektets utsagor som utsags fran jaget,
och som darfér bar pa en mening som ar okand fansajag.

| 6verforingen tillskrivs psykoterapeuten funktionsom A, terapeuten dverdetermineras av
att bli den som garanterar besvarens mening, danhso en nyckel till forstaelsen. Samma
nyckel som finns i symptomet, eftersom symptometa wminskar i samma takt som
overforingen blir effektiv, vilket darfor kallas évféringsbot. Men om nu denna nyckel ar
forkastad fran A, da ar den inte langre i sakentdd dar, utan dyker istéllet upp i a, ty ett
vetande forsvinner aldrig sparldst, det omvandéas lill ndgot annat.

Fran detta lilla a bérjar nu allehanda saker giiragllande. Signifianterna hanger namligen
ihop, varfor alla de andra kommer efter. Horseli@tios &r ett illustrativt exempel.
Psykotikern 'hér' sig kommenteras i omgivningerh &énner sig overtygad om att vara
allmant kand, att alla pratar om honom.

Forkastandet av Fadersnamnej) (8der till att fadersmetaforen misslyckas, dein ingen

metafor. Barnet utestangs da fran den symbolisktaingen och det kommer inte att kunna
manifestera sin existens i en dialog med andra.ofedelbar effekt av att metaforen
misslyckas ar att orden forblir beteckningar p&dim Orden fungerar d& narmast som
fiarrkontroller varmed man kan styra och beharskeerhal i varlden enkom genom att
benamna dem. Nar barn har upptackt denna effekt@dan brukar de triumferande peka ut

50 Se till exempel S. Freuds genomgang av Schrele¢rfach fallet med den paranoida kvinnan, relatera
ovan.
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allt vad de kan benamna i sin omgivning. Metafoférstér sedan denna omnipotenta
entydighet hos orden, och infér en osakerhet i unggimed objekten, och barnet blir da
ocksd mera trevande och 6dmjukt i sitt sprakbruk.

Forkastandet av,%an ske om modern inte ger fadersauktoriteten madats i sitt tal till
barnet. Om modern inte tillskriver faderskapet magikt. S, kan ocksé bli ineffektiv om
pappan inte formar fora en dialog med barnet, atiid ska ha ratt.

Det ar den lyckade fadersmetaforen som instiftarmlykiska apparaten genom att sarskilja
jaget och (det omedvetna) subjektet. Dessutom kmy&taforen ihop det imaginara och det
reala medelst 6éverdetermineringen (affektionsvarstah ar en effekt av det omedvetna.

DET OMEDVETNA

S
St

S L

S
Ss

urborttrdngning (fritt eftéo&l Dor)

S, &r det ursprungliga modersbegéaret, en (faktightajl icke-verbal signifiant. ,Sar en
verbal signifiant, men utan eget signifié (s2 fftaS ar det som forklaras i en
grundlaggande myt medelst de féljande signifiargesignifié (s3...).

Genom fadersmetaforen kommer en spraksymbg)l #8 metaforiskt beteckna begarets

ursprungliga objekt (affektionsvéardet, det falliskljektet), detta objekt kommer sedan att
finnas med som en referens i alla foljande metafsé&som den genomgaende metonyma
subjektiva, omedvetna, meningen. Det leder till'ladirnet inte vet vad det séger med sitt
yttrande, och spraket kommer att framsta som ejekiin aktivitet dar man sager helt andra

saker &n vad man tror man sager i det man S&ger

Det ursprungliga objektet blir saledes till genadnldsten. Objektet borjar sa att séga sin
existens med att fattas, och begéret instiftasd@nomedvetna subjektets villkor.

51 Joél Dor: Introduction & la lecture de Lacar,32, Denoél, 1985.



VIll. MOTE OCH DIALOG

Nar manniskor mots uppstar ingen ljuv musik, istalgnorerar de aktivt varandra, eller
forsoker konkurrera ut varandra. | hissar, vid badiplatser och i trafiken galler primart en
sadan avvisande, pa-plats-sattande installningnglimanniskan. Kampanijer for vanlighet i
trafiken och i umgéanget har ringa genomslagskiaét galler att komma forst, annars
kommer ndgon annan fore och man berovas sitt &itefrkanske annat ocksa.

Detta forhallningssatt ar ett tydligt symptom pd mércissismen gor avunden till en
grundlaggande social kansla. Nagot som i forstatthgr en negativ klang, men avunden &r
ju faktiskt uttryck for en inlevelse, dar man fésétter att den andra har samma intentioner
som man sjalv har, och da finns alltid risken agnnér for sent ute. Moustapha Safouan
anvander ett traffande uttryck for métet mellanfreé@nlingar - ils s'entre-tuent$2,

A. Dialogen

Situationen andras daremot om nagon vill ta tilao | det gonblick man bestammer sig
for att vanda sig till en annan méanniska, trademerstruktur i kraft, en struktur som ar
dialektisk pa ett satt som ar specifikt for sprak®t ar en dialektik som ocksa aterspeglar
de tre logiska momenten i den klassiska Hegelskiekiiken, som just &r en begreppets
dialektik, vilket vill saga en dialektik for tankdet som sadant. | foregdende kapitel
beskrevs grunden for denna dialektik. En sadanreaen ger stod at tesen att méanniskans
sprakliga strukturering ar fundamental. Fortsagaim ska forsoka visa hur dialogens
struktur aterspeglar jagets aktuella struktur. Nagon faktiskt bor vara av centralt intresse
for psykoterapins diagnostik.

52 Moustapha Safouan: Jacques Lacan et la quesgota dormation des analystes, s. 51, Seuil 1983.

. Anta tva subjekt. Antingen tar de dod péawndra (ils s'entre-tuents, som i tal liknar stignts -
underhdller sig med varandra), och for detta belidga ord; eller ocksd &ar en 6verenskommelse mellan
dem mojlig, ndgot som inte gar for sig utan ett déd deras handling yttras och avgors liksom reéain
denna handling. Men nar det galler att frambringttadord, som ar den verkliga tredje termen, sdeér
uppenbart att vare sig den ena eller den andrawéspr annat &n den egna rosten; liksom det &minape
att denna rost inte racker till for att ge ndgom aektoritet som behdvs for att fa en allman ertigtie
stand. Det ar darfor att den som utsager dettazmeh om han bara yttrar en "universell" lag, diéséga
en som han ocksa sjalv ar underkastad (som tithpeé du ska hedra din fader och din moder), enkkast
fa det faststallt som féremal for en 6verenskomepts det villkoret att det presenteras, och jagoeffona
presenteras i brist pa erkannande, som ett orchsorarhallits fran annat hall...
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Drivkraften for dialogen ar 'sanning’, en subjelgédan, som man kan strava mot, och som
man forféljer i dialogen. Kastrations-komplexetéekf i subjektet var att vacka frdgan om
subjektets existens, en frdga som samtidigt inteyréi kan f& ett uttbmmande svar.
Existensen blir pd s& satt en 'evig' frdga av saslagpsom fragan om livets mening. Men
det finns &nda svar som ar hyggligt tillfredsstadla for var och en, och det ar dem vi jagar.
En subjektiv sanning ar en som galler for manniskare sig den &r erkand eller ej.
Objektiva sanningar uppfattas snarare som kurkesjtenar de inte samtidigt har ett
subjektivt varde.

Subjektiv sanning kravs for aktivt handlande, o&Hage man inte har kommit fram till en
viss grad av gallande sanning blir man kvar dar rgnvillrddig och obeslutsam, eller
fangen i en upprepning.

Sanning ar en effekt av spraket, den &r instifexdogn spréket, och det ar dar sanningen kan
erkannas, fast endast i viss man. | sékallat kg kan ingen sanning avgoras. Aven i ett
overtydligt kroppssprak som charader, ska losningemningsaspekten, faststallas i det
vanliga spraket. Forst darefter kan man g& vidhmesista charad.

Om man &ker hiss med en obekant och vill bryta dtjetl och 6ppna ett samtal, maste man
vélja sina ord. Man maste faktiskt sdga ndgot manden andra vill héra, och inte det man
egentligen ville sdga. Dessutom maste man valia eid ur det gemensamma spraket, och
amnet ur en gemensam kontext. Och aven nar matariaktta dessa forhallningsregler, ar
det den andra som avgor vardet av yttrandet, adgss sanning. Mest tydligt blir detta om
man jamfor med situationen d& man vill beratta ien #n vits innehaller ett sanningsvarde,
och vitsen kraver att bli berattad, da det ar dedres reaktion som ytterst avgér om det
faktiskt ar en vits. Den berattade vitsens egemigrde bestams av dhorarens reaktion, och
det var i syfte att njuta av att fa detta varderhftat som berattaren drog vitsen.

P& sa satt finns det ett underlage for den sondggaa munnen och en klar maktposition for
den lyssnande parten. Att oppna ett samtal farastikheter med att hitta det ratta
I6senordet. Nar en riddare under medeltiden kanemtilframmande borg, stack en vakt ut
huvudet och frdgade efter losenordet. Svarade némdeatt kom han in, annars fick han
kokande tjara over sig. Eftersom vi ar vana vid tadsgituationens villkor méarker vi sallan
hur komplicerat spelet ar. Vi brukar kunna éppnadniilket vader! D& har vi hamtat
yttrandet frdn en auktoritet - meteorologen -, i liorsakrat oss om att kontexten &r
gemensam - det ar samma vader fér bagge - ochul@rbtas' av den andra parten, varefter
isen ar bruten och stamningen lattare.



Vid samtal &r det andra aspekter av manniskanktstrisom &r aktiva an de som kan
uppfattas med sinnena. Det ar subjektets villkan dir gallande, medan jaget spelar en
underordnad roll.

Vem talar man med?

Man talar inte med den person man méter. Inte heikd det ansiktsuttryck som man
garna granskar nar man pratar med nagon. Man n@dar den reale och narvarande
Andre, som ar den symboliska ordningens lokalaesgrtant. Att denna kallas den
reale Andre, beror pa att samtal ar pa riktigt, pédhatt man inte kan forutse effekten
av det man sager. Vad man &n sager, sa riskerar magot, eventuellt en
vedergallning. | motsats hartill kan man skriva & helst utan att riskera att jaga
upp andra invandningar an det egna tvivlet.

Man talar till en &horare.

Att nagon agnar sin fulla uppmarksamhet, och imtlsin horsel, at det man sager, ar
en lockelse, och nastan ett villkor for att man kltana prata en langre tid. Att tala till
nagon som &r upptagen av annat, ar anstrangandetliggn ar det inte sarskilt ofta vi
moter ndgon som lyssnar intresserat pa det vi siiggon som med Shakespeares ord
'l&nar oss sitt 6ra’, alltsa sin hérsamhet. Anrantigare &r det att nagon vill att vi ska
komma tillbaka om nagra dagar och beratta mer.nliga fall skulle man borja
misstanka att vederbdrande var intresserad avemssm Det ar just ett av skalen till
att man bor betala fér sin psykoterapi.

Man talar till ett vetande, som prévar det man sage
Det ligger ocksa en granskning i lyssnandet. Defadrvi kan kdnna av nar vi ska tala
till ett auditorium fullt av kannare, om ett amnieinte helt beharskar. Narhelst nagon

ber oss halla tal tvekar vi infor den provning ihetebar. Denna granskningsaspekt gor
samtalet till ett experiment med sanningen.
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Man identifierar sig med den man talar med.

Séaval lockelsen som prévningen ar ndgot man ufgdm,ibagge upptrader dven nar
ahoraren ar obekant. Det &r ndgot man tillskrivaar darvarande Andre, men som hor
till A. S& om den Andre inte bidrar med nagot eilesamtalet, da fortgar det utifran
den talandes omedvetna premisser och antagandeaffésede Aahoraren. Man
identifierar sig med det vetande man talar med,taldrens omedvetna kommer pé sa
satt via dverforingen att styra talarens yttranden.

Den struktur som trader i kraft vid samtal &r eligab den samma som i schema L pa s. 66,
dar man ser att det ar det omedvetna (A) som csgeari samtalet, och det innebar
ytterligare tva saker:

1. De personliga pronomina 'du' och 'jag' implicerarandra och gor samtalsamnet
till tredje person. Den talande och den lyssnamdbagge indragna i samtalets
kontext.

2. Samtalet fortgar som ett tidsférlopp, som inte siir slut forrdén man har satt
punkt.

Nar ndgon beslutar sig for att ga i psykoterapigsidar sig detta beslut p& uppfattningen
att psykoterapeuten vet ndgot som ar viktigt fdsjekiet. Nagot som kanske skulle kunna
bidra till att man kom underfund med sig sjalv damde bérja handla - komma vidare.
Redan innan forsta motet tillskrivs alltsd psykapsuten ett vetande, en sanning, som
klienten inte sjalv disponerar. Psykoterapeutelsktivs darfor makt och idealiseras. Sa
fungerar den initiala dverféringen och det ar dem $lir drivkraften i psykoterapin, och det
ar aven den som under loppet av terapin ska atgamet ar ju (for oss) sjalvklart att
psykoterapeuten inte vet ndgot om klienten, oah vatr ndgon l6sning, utan bara en metod.
Genom sin professionalitet kan psykoterapeuten kiiedtens hjalp fa fram vad det ar for
kunskap, som klienten tror sig sakna. Overforinkgm bli till ord.

Om Kklienten tror att psykoterapeuten vet, da fialis& vetandet nagonstans - och det &r
klientens vetande -, men det ar borttrangt ochamylitst, det ar last i symptomet 6verféring, i
den makt, som klienten 6verfor till sin psykoterapéstallet for att anvanda denna makt ska
psykoterapeuten gora det mojligt for klienten aas ett sant ord i sin psykoterapi, och
efterhand komma loss ur den maktldshet som évedén forsatter klienten i.



B. Dialektiken

De tre logiska moment som ingdr i Hegels dialektin mycket kort beskrivas pa foljande
satt:

1. moment: En omedelbar relation till objektet, somb&gérligt eftersom det &r en
negation av subjektet och déarfor antas kunnagddstélla subjektet genom att upphéava
negationen.

2. moment:
delvis, negationen ar kvar.
konstruktion.

Subjektet upptacker att objektet inteenathattet, det kompletterar bara
Objektet var i stor trétkning subjektets egen

3. moment: Dialektisk identitet mellan subjekt oched, det férsta subjektet blir nu till
objekt, och den som férst var objekt visar sig dvara subjekt. Negationen blir ett
existensvillkor och inget "fel".

| Freuds version av dialektiken hérledas begaretefiveten dnskan, negation) ur féljande
resonemang: Hos barnet visar en drift sig som phesn ett spanningstillstand. Det objekt
som forst erbjuds barnet som tillfredsstéllelse, barnet ingen psykisk representa tion utav
och det har darfor inte kunnat leta efter dettakipjutan det &r modern som tillhandahaller
det. Objektet ger en omedelbar tillfredsstallels® sammanhanger med reduk-tionen av det
spanningstillstdnd som driften genererade (1.moeteribenna tillfredsstallelse lamnar ett
minnesspar i den psykiska apparaten genom atedBftallelsen kopplas direkt till en bild
av objektet. Minnessparet utgor nu, for barnet, representation av driften. Nar
driftspanningen aterkommer, laddas minnesspatsariimans med bilden av objektet, och
driften &r inte langre ren, utan kopplad till ennmésrepresentation av den tidigare
tillfredsstéllelsen. Den nya tillfredsstallelsen msaanblandas darfér av barnet med
minnessparet av den tidigare tillfredsstallelsearvExlingen sker alltsa mellan ett realt
objekt och ett representerat objekt, ty en stavkstering i en minnesbild framkallar samma
realitetsintryck som en verklig per-ception. Barfeat sdledes i forsta hand en tendens att
tillfredsstalla sig pa ett hallucinatoriskt satetdar forst efter en foljd av upplevelser av
tillfredsstallelse, som minnessparet kan skiljagnfrden reala tillfredsstéllelsen genom
erfarenheten av att dessa tillfredsstéllelser éntedentiska. Samtidigt kommer barnet att
utnyttja minnessparet till att styra sina efterkmiagar efter tillfredsstallelsens reala objekt i
sda matto som detta objekt forvantas Overensstamneal mminnessparets objekt.
Minnesbilden upprattas som modell for det som sKas i realiteten for att tillfredsstalla
driften. Minnesbilden forknippad med minnessparehgerar nu som en anticiperad
representation av tillfredsstéllelsen i forbindefsed driftprocessens dynamik. Nar driften
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nu har representerats utloses en psykisk stravan aft ateruppratta situationen for den
forsta tillfredsstallelsen (2. momentet). Det armi stravan som kallas begéar, och
aterupptradandet av perceptionsidentitet blir betgamal. Modellen hanfor sig dock till en
hallucination av den forsta tillfredsstéllelsen aate till ett realt objekt, men begaret gor det
mojligt for subjektet att efterforska och krava efjekt som skulle kunna lampa sig fér en
sadan tillfredsstallelse, fast ett sddant objekndigen inte finns. Nagon tillfredsstallelse for
begaret finns inte i realiteten, ty dess objekndinnte dar (inledning till 3. moment). Sa
langt Freud.

En férutsattning for att allt ska fungera i ett dagligt samtal &r dock att de personliga
pronomina implicerar varandra . 'Du’ och ‘jag’ dkds lokalisera dialogens deltagare som
varandras motpoler, dels ska de forutsatta vararsfiedes att nar den ena talar och
patvingar den andra en passiv lyssnande roll, #rsom den talande dessutom redan har
givit ett manuskript, d& ska den som lyssnar kumgrda detta i forvissning om att snart
kommer rollerna att kastas om, och de personligagmina att byta plats. Den lyssnande
kommer d& att bli den aktiva och den som hittills' alat objektiveras pa ett satt som
definieras av den nu talande, och de kan fortgakten efter en "battre” sanning i det
gemensamma amnet.

Den som lyssnar tillskrivs makt, men far ocksaidientitet andrad av den som talar. Den
lyssnande blir den talandes objekt, och har sitdb@sng i den talandes varld. Om den
lyssnande &r osaker i sin jagidentitet kan en sadektivering bli hotfull. De som har
forsokt satta sig ned och tala med en schizofreientavet om att detta kan utlésa kraftiga
reaktioner frdn den schizofrenas sida. Ju mer Yyande och intrdngande man &r, ju
farligare blir situationen for patienten, som avndmlande fastldses i en alienerande
objektivering, vilket ar det samma som att berdsiasexistens. Till slut flyr patienten eller
slar sig loss.

Implikation innebér att varje 'jag' ar ett potelitielu’ och ett 'du’ ar ett potentiellt jag’, och
att denna potentiella mojlighet férverkligas omstund. Nar det forhaller sig sa, tal man att
objektiveras, ens tid kommer snart. Drojer det Itimge flyr man i tankarna och slutar
lyssna. Man atergar till sitt.



Den som saknar implikationen mellan de personligengmina, formar inte delta i ett
vanligt samtal, utan svarar snabbt for att slipfldn®s. Han blir inte undrande och
eftertanksam och kan inte bidra till samtalet mafdli. Aven i andra sammanhang flyr en
sadan person passiva, objektiverande situationgton till snabbkdpskassan kommer
paniken och han gar darifrén. | den fulla bussé@wsdran av ett stigande obehag.

C. Dialogen och jaget

Den som tar initiativet till ett samtal drar in damspartnern i sin egen struktur och gor
ahoraren till ett objekt. Effekten av en sadan kibjering beror pa hur ahérarens jag ar
strukturerat. Pa sidan 5 fanns féljande schemajagets strukturella majligheter:

Figur 1

spioneri se eller bli sedd forsta och da bli téds

avlyssning lyssna eller bli hord hérsamma och@&ammas

Till héger om (2) foreligger implikation mellan geersonliga pronomina, och en dialektisk
identitet &r mojlig, medan det mellan (1) och (&tds implikation, medan en polarisering
finns. Till vanster om (1) &r aven polariseringeag sa 'du’ och ‘jag' gar ibland inte ens att
lokalisera (deixisbrist). Det senare visar sig kliniskt som transitivigtar den ena utfér den
andras uppdrag eller agerar ut den andras affekt.

53 Edenius, Lundberg, Lundqvist & Wennerkull, Attlataeller talas, Psykoterapiutbildningen, Umea
universitet, 1986.

54 Deixis &r en term som técker alla utpekande fonkr i spréket. Deixis lokaliserar de talanderhdlande
till varandra och till amnet. Julie Kristeva takren om en anaforisk deixis, som &r effektiv ingréket.
Man kan se anaforisk deixis som en utveckling gplilkationsbegreppet.

Exempel pa barare av deixisfunktion ar lokativaead, personliga pronomina och olika modus av v8gb.
vidare Edenius, Lundberg, Lundqvist & Wennerkultt fala eller talas, Psykoterapiutbildningen, Umea
universitet, 1986.
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Implikation ar det som utav skilda element gor &mlsur, till exempel gor en dialogisk
struktur av de personliga pronomina. Fattas imfitkaldses strukturen (och satslogiken)
upp i polara element som i lingvistiken kallas foBe Jaget och dess objekt fordelas da
som polariteter och multiplikat som i vissa actibmér, dar de agerande ar uppdelade i goda
och onda som inte kan férhandla, och dar sarskdtstindarna har en tendens att bli
orakneliga.

Forsvagas aven polariseringen hotas jaget av destall i skilda funktioner. Kroppsbilden
fungerar da inte langre som en sammanhallen helltaty syn och hoérsel tenderar att
lokaliseras till objekten, varifran de utévar sfoaktioner pa resten av kroppen.

En forutsattning for att en dialog ska komma tifirl ar att det finns en oidipal struktur hos
subjektet. En sadan struktur instiftas nar kasmain har blivit gallande, om Fadersnamnet
inte har avvisats. Vid psykotisk struktur har kastmen férkastats och en dialogisk relation
till andra &r utesluten.

Det finns en pafallande skillnad pa hur patientguéaen invartesmedicinsk avdelning och
patienterna pa en psykiatrisk langvardsavdelninbaiter sig till varandra. Patienterna pa
den senare talar knappast med varandra fastan rddkekdnar vistats dar i aratal, medan
patienterna p& en somatisk avdelning med stort taitbgamtalar. Vid s& kallat
borderlinetillstand (perversionerna) talar persoifeiga visserligen, men talet vander sig
inte till den narvarande Andre. Det som borderlarspnen sager ska inte testas och
bekraftas av &horaren, som alltsd inte tillskriggyon makt i sammanhanget. Man kan
upptacka sin obetydlighet genom att man, som aapefter ett sddant samtal kanner sig
overkord och kanske krankt. | det fallet saknas t@¢éandes hérsamhet mot den symboliska
ordningens lokala representant, en hdrsamhet samarsrér ett villkor fér en dialog.
Borderlinepersonen accepterar inte kastrationean utestrider den. Det innebar en
dvertradelse av ndgot annars allmént accepteradectirbryllar och provocerar.

55 Jakobson & Halle: Fundamentals of language, Mo&do. 1956.



D. Typer av samtal 2. Enicke-neurotisk person talar med en annan ickeatiskt strukturerad.

Det vanliga samtalet ar alltsd mera kompliceratmam spontant forestéller sig. Det &r Under denna punkt finns inte s& mycket att sagafaftas incitamentet att tala.
dock viktigt att kanna till hur samtal &r strukttagde och vad som driver dem, om man Den andre har ingen metaforisk dimension (den réatire), och utgor darfor
ska kunna anpassa sig till klientens struktur. ingen lockelse.

Det finns fyra mdjliga strukturella varianter awrgal, ndmligen: a a'

1. Ett neurotiskt strukturerat subjekt talar med atiat likadant strukturerat subjekt. Forhallandet illustreras av situationen mellangragr pa psykiatriska

langvardsavdelningar.
Subjektet som 6ppnar samtalet vander sig till dexter Andre, varifran subjektet

erhallit sitt omedvetna budskap i l6ftets omvarmta (a vander sig till a'). 3. En icke-neurotiskt strukturerad person talar med nemrotiskt strukturerad.
s/ Det eana omedd Det ar en situation som kanske inte ar sa vanlign men ar noga undersokt.
A e gb dskapets Problemet &r namligen kant inom psykoterapiutbitidgnioch den uppkommer néar
E \c/)m An dauformp(a’\, en icke-neurotiskt strukturerad forsdker utbildg 8il psykoterapeut. Det hela
! bI'rv lofesrikt a kommer till sin spets nar terapeuten ska arbetagimedanteckningar, terapeutens
a hamtar sitt yttran] @ a’ ft‘)lrb'n delseln m(\a/ d strukturella brister visar sig som oférmaga attladrellan att vara deltagare och
de fran den symbo s ' forfattarjag®. Den icke-neurotiskt strukturerade terapeuteniknabstrahera sig
liska ordningen i \ T ' frdn det han har varit med om och &stadkomma eéttetse. D& kan han inte

syfte att fran den an heller rékna ut dverféringen och effektivt tolkanda.

dre (a) utverka det A
denne inte har, ndmg
ligen sanningsaspek|
ten frans/

a' tilskrives saledes i samtalen bade attraktiomagt, en magt, som bestar, indtil
a' abner munden og afslgrer sin ufuldkommenhed egersit forsgg pa at give
noget andet i stedet for en bekraeftelse af a-'sidéte budskab, som a' jo ikke er
i besiddelse af. Samtalen indebaerer derfor enealkeffden lader noget tilbage at
gnske. Det er ogsa derfor, det kan veere vanskatigifslutte en samtale. |
psykoterapi straeber man efter at regne dette ustevishske ud via overfgringen,
som er dens isceneseettelse.

56 P. Villemoes, Psykoterapins handledningsmomesyk®erapienheten i Harnésand, s. 34 ff, 1990.
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Och nu till den situation som ar central har.

4. En neurotiskt strukturerad som talar med en ickaerateskt strukturerad.
| detta fall har den neurotiskt strukturerade tetden ett flertal faktorer att ta
hansyn till;

a. Klienten har ingen 6nskan om att fa tala med termpe eftersom
dennes &sikt inte ar atrdvard. Terapeuten ar imézdéterminerad av
Fadersnamnet for klienten.

b. Terapeutens formaga till initiativ och overblickaderar klienten pa
narcissism.

c. Terapeutens projektiva identifikation férser kliemtmed allehanda inre
affekter och impulser genom att terapeutens subgldanningsaspekt
lokaliseras dit.

Dessa tre grundlaggande foljder av samtalsdeltagaotika struktureringsgrad
tenderar att vrida situationen fel fran bérjan. @mrapeuten borjar kontakten pa
det traditionella sattet, alltsd som om det rorite an ett samtal mellan tva
neurotiskt strukturerade, leder den uteblivna raspno till att terapeuten 6kar sina
anstrangningar for att fa del av klientens asikfeesultatet blir forlamande
snarare an underlattande for klienten. Att bli i&stm terapeutens struktur och
samtidigt fa oklara férvantningar pa sig utgorhett mot klientens existens.

E. Diagnostik i psykoterapi och psykiatri

Den diagnostik som forekommer inom psykoterapindiemframst om att faststélla jagets
struktureringsgrad. Vid neurotisk eller oidipaludtiurering (till hdger om (2)i schemat s. 5)
forekommer 6verforing och darmed motivation for ksterapi - om det alls ar aktuellt,
medan strukturen till vénster om (2), och natwigven till vanster om (1), knappast ar
forenlig med en egen motivation for psykoterapiykeserapins teknik ar ocksa den helt
beroende av jagets struktureringsgrad. Att anvasmaaytisk insiktsteknik nar det inte
foreligger en oidipal struktur ar ineffektivt, ot anvanda en jagsttdjande teknik nar en
oidipal struktur finns, leder inte ut ur neurosen.
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Det gar att f4 fram en viss Overensstammelse melisykiatrins och psykoterapins
diagnostik, fastan de tva disciplinerna har olikfiehh med att diagnosticera. Vanggadrd
har i manga ar bemodat sig om att fa en dialogtilhd mellan psykiatrin och psykoterapin
betraffande diagnostiken. Vanggaard har framhailiten av motets fenomenologi for
beddmningen av personlighetens struktureringsgraétta syfte har Vanggaard fokuserat
pa den sekundara sjukdomsvinsten sasom begrepmekiades av Freud i 'Dora-falkét’
Denna sekundéra sjukdomsvinst ar uttryck for detateska symptomets signifiantkaraktar,
som det har beskrivits i kapitel V, och man skullena kombinera Vanggaards anvandning
av det freudianska begreppet sekundarvinststravanu Blanck & Blanck's deskriptiva
utvecklingsdiagnds, och tillampa dem p& psykiatrins diagnoskategoiie framkommer
ett schema som goér det mojligt att se hur psykptasaklientgrupper i viss utstréckning
korrelerar med psykiatrins patientgrupper. Detsigrhar om ett schema som ar hamtat fran
en stencil som utarbetades pa en psykiatrisk avaglavd. 36 A i Sundsval. Arbetet var
ett led i en revision av diagnossystemet, en rerisiom framtvingades av att avdelningen
var influerad av psykoterapeutiskt tankande, octiodZehdvde fa korrespondens mellan
psykiatrisk och psykoterapeutisk diagnostik.

57 Thorkil Vanggaard: Borderlands of sanity, MunkaghKépenhamn 1979.
58 S. Freud: Bruchstiick einer Hysterie-analyse, 186§. overs. Angela Richards 1977, Penguin Books.
59 Gertrude och Rubin Blanck: Borderline - teori digthandling, svensk évers. Philippa Wiking,

60 Ehnmark, M. et al. Preliminar rapport fran argetgpen for diagnostik (Borderlinegruppen). Suntisva
sjukhus, Sundsvall, 1984.



Jagets struktur

Figur 2

Diagnostyp Behandling

Insiktsterapi kraver en dialektisk struktur med @angspotential. Vid icke- dialektisk
struktur féreligger aven ahistoricitet.

oidipal
(dialektisk)

pre-oidipal

(icke-dialektisk)

psykotisk

traumatisk kris (efterat)

overdeterminerad kris

neuros

Det Vanggaard kallar sekundarvinststravanden afesi@menologiska uttrycket for en viss

funktion hos jaget, hos det neurotiskt strukturergajet. Om sekundéarvinststravanden finns

eller inte, blir avgorande for diagnosen och darrfiadbehandlingen. Inom psykoterapin

insiktsterapi rader enighet om detta, medan det inom psykiatnitidrande finns olika asikter om véardet
av sekundarvinststravanden som differentialdiagsiosiaktofl. Men ser man pa vilka
behandlingsformer som forordas, verkar enigheteagfestorre (se figur 2).

(medisin och stod

kan lindra) Det mest osékra omradet blir gruppen 'borderliBka man fa till stand en Gvergripande

logik i ett sdledes konstruerat schema, tvingas reatta likhetstecken mellan lagt

strukturerad borderline och psykos, mellan hogikstirerad borderline och kvarstdende

reaktionsfas av en kris. Kvar blir d& en grupp stémmer val éverens med det som i den

grans for sekundarvinststravanc nyare psykoanalytiska teorin har aterfatt sin kékssbeteckning, namligen perversionerna

reaktionsfas av kris

Borderline

paranoia

schizofreni
psykotisk melankoli
chockfas av kris

(masochism, sadism och narcissism). Det blir i fikak inga patienter kvar att placera in i
en sjalvstandig "borderline"-grupp.

jagstrukturerande
psykoterapi

+ sociala atgarder
+ nodvandig biologisk
behandling

61 Holmberg G. Modigh K. ed. Angestens biologi. Nekdpsykiatrisk tidsskrift, vol 38/suppl. 9, s. 8-bch
47-53.
Vanggaard Th.: Behandling af angsttilstande, Ugftskior Lager, 147/41 s. 3249-50, 1985.
Dessutom: Nordisk psykiatrisk tidsskrift, vol 38 B och 6, vol 40 nr. 6.
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IX. STRUKTURBEDOMNINGEN

Inom psykoterapi ar diagnosen lika viktig som demam kirurgi. En professionellt utférd
blindtarmsoperation blir utan stérre effekt om egéntligen ar gallvadgarna som ar angripna.
Likasd blir en psykoanalytisk insiktsterapi i st@ett verkningslos om klienten inte ar
neurotiskt strukturer®d Endast om den uteblivna effekten tvingar fram ifikationer av
tekniken, kan det bli nagot resultat av anstrargmina. Om man & andra sidan anvander en
huvudsakligen jagstrukturerande teknik i sessicmemred en neurotiker, blir resultatet
narmast att man far en ny bekant, varemot neurksemmer att bestd. For psykoterapeuten
galler det darfor i forsta hand att kunna skiljakpbénter som ar neurotiskt strukturerade och
klienter som inte ar det.

A. Psykoterapiens diagnostik

En icke-neurotiskt strukturerad klient kan tillhgmaognostiskt olika kategorier. Det kan rora

sig om en utvecklingskris déar personen har bliviarki reaktionsfasen, eller en perversion
eller en psykotisk struktur. Den forsta, den kwveestle reaktionsfasen, kallas aven for hogt
strukturerad borderlinepersonlighet medan lagtksirerade borderlinepersonligheter som
regel uppvisar en psykotisk struktur. | borjan avpsykoterapi kan man inte med sékerhet
skilja pa dessa kategorier, men forloppet blir ganslika. Utvecklingskrisens reaktionsfas

kan snabbast havas. Det ror sig kanske om ett Basvbehandling, medan de tva andra
kategorierna, perversion och psykos, kan behowgrdatid.

Diagnostiken inom psykoterapiomradet avser klientaktuella struktureringsgrad, eftersom
det &r den som avgor samtalens upplaggning. Sterkigsgrad &r dock inte ett helt statiskt
fenomen, utan graden kan vaxla hos en och sammmat kéixempelvis i en krisreaktion. For

vissa neurotiker kan det forsta motet med psykptaren vara sa pafrestande att de
tillfalligt rakar in i reaktionsfasen av en overteieninerad traumatisk kris, och i sa fall blir

psykoterapeutens forsta uppgift att restrukturdienten, och forst darefter eventuellt géra
tekniken alltmer insiktsbetonad.

62 En ingdende beskrivning av de problem som karstdppar man behandlar icke-neurotiskt strukturerade
klienter med en analysteknik som har utvecklatsni@urotiskt strukturerade finns i Iréne Matthisd(je
Gréans och rorelse, Natur och Kultur 1986.
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Sakraste sattet att komma fram till en struktundéesgéar att anordna en situation, dar narvaro
eller franvaro av implikatio# (sekundarvinststravand@n overforings) kan avgoras. Att
utgd frdn symptomen ar en osaker metod, eftersonsydeptom som ar sarskiljande
(hallucinos, fetisch och strikta neurotiska sympirkan vara svara att identifiera, medan
lattidentifierade symptom som angest eller depoessikan finnas vid alla
struktureringsgrader av jaget.

| forsta hand bor man se strukturbeddmningen somprecess som i viss man lyder under
hermeneutikens lagar, vilket for terapeutens dedlidr att ett vaxelspel mellan deltagande
och distansering ar att foredra. Tillampad pa p®depisituationen kan det fa foljande
utformning. Forsta motet ger de forsta fakta. Mtarsom alla klienter &r olika, &r det man
erfar forsta gdngen nagot nytt, ndgot okant. | mém man tycker sig kanna igen nagonting
har man uppfattat klienten utifran sin egen valdsta gang man méts blir da forsta gangen
som det ar mojligt att kanna igen det som vid frsibtet var nytt. Andra métet blir alltsa
forsta gdngen man har mojlighet att med sakerHkt isér vad som hor till klienten och vad
som ar egna tolkningar av klientens fakta. Narritte har gatt efter andra métet kan man
reflektera dver dessa fakta och bilda sig en hypotiérdn dem. Tredje motet blir nu forsta
gangen man kan kontrollera att den hypotes, manfkamtill sedan klienten hade gatt efter
det andra motet, ager validitet.

63 Implikation &r en lingvistisk term som behandlae féregdende kapitlen och i bilaga 3. Implikatér den
effekt som &syftas i Lacans definition av signifem En signifiant &r det som representerar subjdit en
annan signifiant. En signifiant implicerar saledssannan signifiant. Denna implikationseffekt gen
nypahittad kraft, utan det ar fraga om en lingsistierm som beskriver kastrationskomplexets koreesy
namligen en ‘obotlig' saknad, som driver subjekigare. Den klassiska hegelianska termen for ditta
begar.

64 Sekundarvinststravanden ar symptomens implikationVanggaard har pa flera stéllen poangterat att
sekundarvinststravanden hor till symptomen, detdd@r de har sin utgdngspunkt. Det &r ett viktigt
papekande, eftersom sekundarvinststravanden aldtiesammanblandas med det mera generella begreppet
'sjukdomsvinst'. Se dven féregaende kapitel.

65 Overforing kan ses som en vidareutveckling awusdkrvinststravanden. Nar en sddan utveckling &iéar,
sekundarvinststravanden till dverforing, intraftiat som kallas dverforingsbot. Det neurotiska Symat
lokaliseras mer och mer till terapisituationen sdigt som subjektets 6vriga liv blir mer eller mied
symptomfritt.

66 Alain Juranville: Lacan et la Philosophie, s. 2801, PUF 1984.



Under ett sadant tillvagagangssatt vaxer ett mofistaen som forst gor det mojligt att kanna
igen klienten utifrdn dennes berattelse, och sodars@or det mojligt for psykoterapeuten
att bilda sig en hypotes om strukturférhallandematépsykologin). Darefter blir det ocksa
mojligt att bestdmma sig for initial psykoterapitédk och ge klienten individuellt anpassad
information om ramen, om vad terapin innebar, olkevippgifter som aligger klienten och
vilka som hor till psykoterapeuten.

Som det framgar av det ovan beskrivna tillvagagsittst, ar bedémningen beroende av
bagge deltagarna. Inom psykoterapin ar det darfdappast nagon vinst att forst
'diagnostisera’ klienterna genom ndgot intagninfmfénde, och sedan satta dem pa en
vantelista i avvaktan pa att en psykoterapeut akiediga tider, en psykoterapeut som da
oftast kommer att bli en annan an den som gjordefidiesta bedomningen. Delar man upp
arbetet sdlunda, maste psykoterapeuten i allgdai om bedémningen. Dels kan klientens
strukturering ha forandrats under den gangna ticam,reaktionsfas av en kris kan
exempelvis ha gatt 6ver i en bearbetningsfas, mélste psykoterapeuten anda forsakra sig
om att den tidigare beddmningen blir densamma ndr & deltagarna i
beddmningsprocessen ar ny.

| diagnostiseringsprocessen ingar alltsd (i detalalefallet) tre sessioner och tva
mellanliggande perioder for reflexion. | den andradessa mellanliggande perioder kan
man diskutera arendet med en psykoterapihandled@revilken uppgiften kan bli rent
hermeneutisk, da distansen till klienten ar tilkligt stor. De flesta psykoterapihandledare
har en sadan vana, att de bara behdéver hora n&mgiagar fran psykoterapeuten for att veta
om klienten har implicerat terapeuten under sessiatler ej. Om terapeuten implicerades i
klientens berattelse, far handledaren nu en tydiig av klientens belagenhet, eftersom
klienten under métet tog terapeuten som sin andiresih perfektion. Hur mycket det an
fattas av detaljer och preciseringar, sa forblit fiemedlade intrycket bade distinkt och
metaforiskt rikt. Ett tecken pa det senare ar atidfedarens associationer kring arendet blir
rikliga, eftersom manga fragor vacks. Fattas datedientens implikation av terapeuten blir
den bild som férmedlas i handledningen tvadimeralonch detaljfattig. Redovisningen
vacker da ingen semantisk resonans. Det har gforsk med att systematisera och
konkretisera detta. Tv& uppsatser ska namnas:nitnali rapport frdn arbetsgruppen for
diagnostik (Borderlinegruppen). Ehnmark, M. et 8undsvalls sjukhus, Sundsvall, 1984,
och: Att saga vad man vill och vad man vill medsdija - Diagnostik utifrdn Jacques Lacan
-, Brostrom & Wiberg, Psykoterapiutbildningen, Umadiversitet, 1986. | dessa uppsatser
presenteras och utvecklas ett frageschema som tesgkihandledaren kan forsoka besvara
sedan den handledda terapeuten har gatt. En v&otpsypeut kan ocksa sjalv efter andra
sessionen ta stallning till fragorna. Genom atydréia har utformats som pastaenden, som i
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sin tur korsvaliderar varandra, uppkommer ett stmdpecifikt svarsmonster. Eftersom de
fenomen som ligger till grund for observationermaaa principiell natur, far man den

sakraste bedomningen om man avstar fran att iméeefei handlednings- eller

terapisessionen med forutbestamda fragestallningan besvarar formularet utifran ett
allmant intryck. Frageformularet ska da forst fglianar man har blivit ensam. Ett s&ddant
formular gor det mojligt att formulera kriterierrféeknikval och gor det ocksd majligt att
folja en klients strukturering under en terapipsse

Sasom redan har namnts syftar bedémningen inonofegpiomradet i forsta hand till att
skilia p& neurotisk struktur och icke-neurotisk uktur. Det ar namligen vid
sammanblandning av dessa kategorier som de negatimaekvenserna blir storst.
Misslyckas man med att skilja pd en psykotiker entborderlinestrukturerad klient, spelar
det ingen stdrre roll for tekniken, utan bara fiitialskedets langd.

Trots alla anstrangningar for att gora en korreddidmning, kan man anda i somliga fall
forbli osaker p& om man anvander ratt teknik. Datdiar oftast om att en psykoterapeut
tycker sig ha fastnat i en neurosterapi, trots éddrrteknik. Konsultation hos en
psykoterapihandledare kan d& ge vid handen attfdtetigger en av tva mojligheter.
Antingen ar det en neurospsykoterapi som har stappapa grund av att terapeuten inte har
kunnat fa syn pa en viss overforingsaspekt, vitkeklarnar i och med konsultationen; eller
ocksd ror det sig om en felbedomning av klientemsiksir. En vélfungerande
borderlineklient uppfattats ibland som neurotikestjpd grund av han fungerar sé val, men
den valda tekniken har varit olamplig. Om psykagpergten nu andrar sin teknik blir terapin
genast effektiv till lattnad for bade klient ochapeut.



B. Jagets varld

Det har tidigare ndmnts att jagets struktur koreglened strukturen hos den vérld samma
jag lever i. Begreppen jag och varld ar varandexsorhenologiska komplemént Det
innebar - forutom att vi ju alla lever i olika vddr - att ett jag, som ar strukturerat pa ett
annat satt an terapeutens, lever i en sa annorluadd att forstdelse och samforstand
knappast ar mojliga utan ett avsevart matt av anghing. Man ska inte rdkna med att
spontant kunna begripa den varld en icke-neurosiskturerad klient lever i.

Det som karakteriserar den icke-neurotiskt strgdagte kan sammanfattas i tre punkter:
l. En odialektisk varldsuppfattning.
II.  Implikationsbrist, och som foljd harav:
lll.  Avvikelser i métets strukturering.

En odialektisk varldsuppfattning medfor att dendi@enologiska varlden inte &r lockande,
den blir inte platsen for ett sokande efter jagetdektion. En sadan varld vittnar inte om att
jagets ideal skulle kunna finnas. Den icke-neukbtitrukturerade har ingen lust att flytta
hemifran, eftersom ett sddant steg inte lockar wextl som da skulle kunna bli mgjligt.
Dessa ungdomar har inte heller ndgon ambition &ja wrke, av samma skal. De ser inga
mojligheter till att komma battre till sin rétt ftevisst yrke, de frestas inte av social prestige,
eftersom den sociala framgangen inte lockar somélftekse av jagidealet. De ar dock inte
befriade fran avund mot battre lottade, men detnstavid avunden, nagon tavlingssporre
blir den ej.

Ibland kan den icke-neurotiskt strukturerade fdtefha en viss ambition, men den ar bara
skenbar, det ar friga om en imitation, eller att/han &r ombud for ndgon annan, ofta en
foralder, vars ambition ungdomen forsoker forveyli

Vérlden saknar for dem semantisk resonans, deinteatematiserats. Psykiatrins kuratorer
har rik erfarenhet av psykotikers och borderlinepaers bristande ambitioner. Kuratorn far
inte bara sta i for att skaffa dem arbete och lipsitan maste ocksa se till att de faktiskt

67 | motsattning hartill lever subjektet i ett unisem, som stracker sig utdver vad vi kan percipetafatta.
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arbetar och bor. Om man av ndgon anledning vanolersin uppmarksamhet en tid, finns
det risk for att de har slutat arbeta nar manrttitbdem igen. Annat ar rimligen inte att
vanta nar varlden saknar dragningskraft. Icke-né&ktostrukturerade ungdomar méts och
flyttar ihop med samma latthet som de gor slut wélter en annan. Manga, kanske framst
flickor, moter dock neurotiskt strukturerade kohwater, som med sina
sekundarvinststravanden ger borderlinepersonenxistees som, hur inautentisk den an ar,
skyddar mot en hotande psykotisk upplosning. Filigwetsknypplerskan' visade pa ett
realistiskt satt kvinnans utsatthet i en sadarticelt8. Nar mannen i denna film tréttnade pa
sin hustrus beroende och évergav henne, togs hod inentalsjukhus, dar hon sedan i aratal
sysselsatte sig med att knyppla spetsar. Det klkessexemplet ar dock Ofelia, som i
Hamlets intresse hittade den bild av sig sjalv, &mio sokte fa fran Narcissus. Nar Hamlet
da overger henne till forman for det uppdrag hakey sig ha fatt fran sin dode fader, delar
Ofelia 6de med Narcissus och dranker sig.

Nar Hamlet tappar intresset sorjer Ofelia inte, bbnistallet vansinnig. De icke-neurotiskt
strukturerade genomgar i en krissituation inte thesdiska krisfaserna, de utfor inte ett
sorgearbete for att s& smaningom nyorienterasiglden. Forlusten av en narstdende hotar
deras struktur genom den férlorade tematiseringamannans varld, och eftersom forlusten
saknar implikationer kan personen ifraga inte értfand tolka handelsen och integrera den i
ett historiskt forlopp. Det uppstar inte, som der gor den neurotiskt strukturerade,
existentiella frAgor ur chockfasens kaos. Det idiedektiska jaget kan ej heller identifiera
sig med det forlorade objektet utan att sjalvt @dofat. Melankolin ar ett klassiskt exempel
pa detta. Melankolikern identifierar sig med detdiade objektet, han ar forlorad, till-intet-
gjord. Den neurotiskt strukturerade kan kanna néigeande i krisens chockfas, men sedan
medfor implikationen mellan jaget och dess objeit, det i objektets stalle kommer att
finnas en vakant plats, och jaget sorjer. Den tEredflitmer nyanserade bilden av det
forlorade objektet ar ett uttryck for den fortgdendlkning av forlusten som det neurotiskt
strukturerade subjektet utfor.

Egenheterna i varlden har motsvarigheter i detviag objekt denna varld ar. De som i
psykoterapin kallas icke-neurotiskt struktureratley som mindre barn ofta en MBD-

diagnos, medan de senare i skolan anses ha laskdebvarigheter. Det beror pa att deras
kroppsuppfattning saknar en stabil mall, och p&wten inte implicerar varandra.

68 La Dentelliere, fransk-schweizisk film av Claud@eretta (1977)



Sasom har beskrivits i kapitel 7 finns ett nara Isamd mellan implikation och
deixisfunktion. Utan den forra fungerar inte demage. Deixis ar en grekisk term for
sprakets utpekande funktioBgrfunktioner som férankrar ett yttrande, och avetrjagy och
dess objekt, i samtalsituationen. Det ar deixisfiomierna som goér det mgjligt att veta vem
som sager nagot till vem. Som exempel pa ord médstlenktion anfordes de personliga
pronomina och vissa adverb. Béjningar av ord h&sadleixisfunktion, verbens tempus till
exempel.

Den bristfalliga deixisfunktionen hos icke-neurktistrukturerade goér motet med dem
annorlunda. Samtalet I6per inte av sig sjalvt, nappar latt bort vem som har ordet, vet
snart inte langre vad man talar om eller varfort @ inte att halla isar vad som &r citat och
vad som &r tyckanden. Det betyder ocksd att aliiafiv aligger (den neurotiskt
strukturerade) terapeuten, som dock &r van vidvath avvaktande, varfér det kan bl
tamligen tyst. Den bristande deixisfunktionen medftksa att den spanning som Vanggaard
beskriver som sekundarvinststravanden inte firgasritalet.

| en sadan situation fungerar vanlig samtalsmetduatix pa ett bra satt. Sarskilt fungerar

orden 'du’ och 'jag' annorlunda (se narmare bgmgen deixis haller ihop dem pa det satt
som vi ar vana vid. De utgor inte ett dialektisit,pdar den ena parten alltid férr eller senare
ger ordet till den andra, utan istéllet féreliggam polaritet mellan dem som utesluter

varandra och de finns darfor inte samtidigt i foamn varandras komplement. Om 'du’ och
'lag' endast ar polariteter, och inte darutdverlicepar varandra, jAmte évriga pronomina,

kommer ett samtal som fors mellan sddana 'du’jaghi'stallet att strava efter att utesluta
den ena av de tva, namligen den som objektivenmsédwrare, fast utan att medraknas. Det
ar darfor man sallan ser patienterna pd vara nsjukdus tala med varandra. Det ar

personalen som talar med patienterna.

69 John Lyons, Semantics, Vol. 2, s. 636 - 718, Qadgb University Press, 1977.
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C. 'Béastis'-relationen

Losningen ligger i att fora ett samtal utan attapigera, det vill sdga, man far inte vanda sig
direkt till klienten. Man ska bygga en annan lan&llan klient och terapeut an dialogens
dialektik, en lank som utnyttjar klientens iderk#ftion med terapeuten. Situationen
paminner om den da ett barn surar av nagon anlgd@m man da later barnet vara och
istallet med intresse ger sig i kast med nagon ifippd kommer barnet snart tassande och
undrar: 'Vad gor du?'

Hos den icke-neurotiskt strukturerade saknas ¢iti med barnets nyfikenhet. Det ar darfor
man till en borjan ska syssla med klientens akiuethgivning, och inte ett omrade enbart
frdn den egna vérlden. Icke-neurotiskt struktureradi stor utstrackning en effekt av sin
omgivning. Man ser det tydligt nar man far in erykugisk person pa sin expedition. Dar
finns inte mycket for en psykotiker att respondeéa Det ar darfor vanligt att vederborande
ger sig pa tvattstallet som ar det enda inventanied en identifierbar funktion, och borjar
dricka vatten.

Riktar man sitt intresse mot klientens omgivningingr man tva fordelar. Dels ar det

klienten som &r experten, vilket férdelar narcis&a mera jamlikt, dels investerar man

varde i denna omgivning med det intresse man viszh, detta varde reflekteras sedan pa
klientens jag, som da far mera stadga. Jamfor medét egna vardet stiger om nagon visar
intresse for ens tillhdrigheter.

Bastisrelationen ar alltsa en deskriptiv term fén dyp av samtalssituation som fungerar nér
en neurotiskt strukturerad talar tillsammans medcka-neurotiskt strukturerad. Genom att

intressera sig for ett tredje falt, som tillhoreellberdr klienten, lockar man fram en

identifikation och efterhand &ven ett intresse.

| en bastisrelation fungerar paret som kopior akandra istallet for att vara polariteter.
Samma typ av relation finns hos radarpar i lagidedter mellan ett jag och dess hjalpjag.
Deltagarna i en sadan relation maste hela tideerpsig i forhallande till varandra genom
imitation. Det &r den priméara narcissismens fumkom mall som blir férharskande.



Imitation kraver dock en tredje position varifrdmitationen styrs. Denna tredje position ska
fungera som ett 6ga, eller snarare som en synputad,att sjalv tillhéra mallen. En instans
varifran det synliga struktureras, varifrdn de dedtagarna vags mot varandra. Det 6ga som
kravs for jagets funktion omvittnas aven av vissykptiker, som klagar éver att de ar
utsatta for spioneri. De méaste ibland ddélja sigdmlbade persienner och rullgardin for att
fa vara i fred. | Freuds exempel med den paranaidg kvinnan (s. 33) uppkom 6gat i form
av en fotografisk apparat med en avgoérande betydéisde agerandens relation, och helt i
den manliga partens makt.

Denna tredje position ska bli den férberedda ptafée Fadersnamnet. Om dgats funktion
inte finns i tredje position blir det inte helledgon interpersonell relation. Voyeurism &r ett
exempel pa identifikation med synpunkten, med ogaty exhibitionism exemplifierar
identifikation med detta 6gas objekt. | dessa wléféreligger ingen relation, eftersom de
tva inblandade var for sig utesluter den andrasagahde. Upptacks voyeuristen, upphor
smygtittandet, liksom exhibitionisten avvisas am dem tvingas se.

Hos 'bastisar' ser man jagets pragling i funktida.harmar varandra intill identitet. 'Ogat’,
den styrande principen, finns i tredje positiomet gemensamma intresset. Bastisar halls
alltid ihop av ett gemensamt intresse, hastar,ofgtipopmusik och dylikt. Det ar ur det
gemensamma intressets synvinkel som de &ar bastisppar nagon intresset bryts
bastisrelationen, och det ar foljdriktigt den msstkturerade som efter ett tag far andra
intressen.

Den mindre strukturerade, som da lamnas, kan téipglast och motivation, ndgot som
alltsd egentligen harrérde frdn den andra och ns¢émakturerade kamraten. En sadan
bastisforlust ar den vanligaste omedelbara orséikamppkomsten av manifesta psykotiska
symptom.

En av terapeutens viktigaste funktioner i jagsuiudttande psykoterapi &r att rattvist fordela
inflytandet Over det gemensamma intresset, klientemgivning och historia, och vid
behandlingens slut se till att det &r terapeutem I§mnnas, och inte klienten.

Det gemensamma intresset styr genom att dels métkery av identitet, dels ge bastisparet
det ratta avstandet till varandra, inte for nameg for distanserat.
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Den kroppsliga aspekten av denna styrande funkiioféttast att se hos sk. radarpar i
ishockey, dar tva spelare hela tiden agerar i vheenforlangning medan de ideligen byter
plats. Gor den ena mal far den andra halva draongegoang for 'assist’, det ar namligen
inte helt klart vem som gor vad i ett radarpar, nmgen agerar ensam.

P& denna niva ar jagets ideal synligt, Narcissgsiséi skogssjon, Ofelia sdg det i an, idoler
satts upp som bilder p& vaggen.

'Bastisar' och radarpar speglar varandra, de mamsadsikter och asikterna &r konstanta, de
undergar inte ndgon dialogisk utveckling.

Hos icke-neurotiskt strukturerade fungerar jagetdefina mall-nivd, medan det for en
ishockeyspelare bara tillfalligt ar sa. Sa snatthdie ett avbrott i spelet forandras spelarna
markant, de blir individualister och eftertanksammeh glider sakta och lésgjorda runt pa
isen. Efter matchens slut kan de fa en lika sdissistisk tillfredsstéllelse av positiva

omddmen om deras insats, som de fick av ett Iy@ddrspel under sjalva matchen.

Bristen pa dialogisk utveckling hos icke-neurotikeverkar pa sjukhistoriens utférlighet. |
manga schizofrena patienters sjukjournaler fatizt®amamnesen helt. Daremot kan det
finnas en levnadsberattelse, skriven av en anhfikg-neurotikerna &r ahistoriska, och att
fa en utforlig anamnes skulle krava ett stort eegaang. Det ar bland annat detta den
jagstrukturerande behandlingen syftar till, att elstlengagemang i en bastisrelation fa fram
historien.



X. BEHANDLINGEN

Behandlingens princip ar en logisk foljd av jagegsri sdsom den har beskrivits i de
foregdende kapitléd Strategin ar att med narcissismen som drivkraftoducera en
temporal dimension i jagets struktur.

Som oversikt dver hela behandlingsupplaggningenrkan anvanda en analogi. Till detta
andamal ar myten om Ariadne pafallande val lampad

P& Kreta fanns i en labyrint ett monster vid namimdéhurus. Dess uppkomst var ratt
skandalos och av foga intresse i detta sammanhémgstret matades varje nionde ar med
ateniensiska ungdomars blod. Nar detta anyo blewekanmalde kungasonen Theseus sig
frivilligt som potentiell féda. Vid ankomsten tiKreta traffade han Ariadne, kung Minos'
dotter. Ariadne fattar tycke for Theseus. Hon vt lan utan hjalp skulle ga vilse i
labyrinten. Det Ariadne har att bidra med ar 'tridberéttelsen’, med hjalp av denna hittar
Theseus ut ur forvirringen, och han har da dvefabticka om Ariadne. Han tar henne med
sig pa skeppet vid aterfarden mot Aten, men ham#érhenne redan pa Naxos, dar hon far
ta den dvergivnas sorg medan han firas som erehjiélthemkomsten. Minotaurus spelar en
ganska underordnad roll, det ar framst i Ariadreedefsi monstret har en plats.

Ariadne blir 'hjalpjag' &t den omnipotente och &miitse Theseus. Det &r hennes motivation
som ar drivkraften i hans raddning. Infér sig sjéletiverar Ariadne sin insats med att hon
ska radda Theseus fran Minotaurus. Hon far den koempde och o6verskadliga labyrinten
att hanga samman. Med sin trdd skapar hon ordiilidisbch darmed sammanhang,
dessutom ger det Theseus en viss sjalvkansla aitldrat sig ur den. Nagon storre
tacksamhet mot Ariadne kan han inte kdnna, och hgasfrihet gor att han snarare ser
henne som en belastning. Ariadne far p4 Naxosaitlét sorgearbete som i behandlingens
slutskede ar den strukturerade terapeutens lott.

Sjalva behandlingen kan delas in i tre faser:

70 Metoden beskrivs ocksa i en forskningsuppsats dréetsenheten for psykoterapi, Umed univerdigfs,
Jag-strukturerande psykoterapi. Forfattarna &r @ubelberg Persson, Linnéa Henriksson, Elisabeth
Kjeller och Eva Strémberg Fahlstrom. Alla da elepérden statliga psykoterapiutbildningens steg 2.

71 Delvis hamtat frdn Michael Grant: Mythes of thee€ks and Romans, Mentor Book 1962, New York.
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1. Narcissistisk fas (tematisering av klienten)

Har skall terapeutens motivation fa fram en idolisg som ersatter neurosterapins
overféring som drivkraft, och som leder till enshérelation' som nasta fas kan bygga
pa. Den narcissistiska fasen motsvarar 6verganderofal till anal period, eller med
andra ord en dvergang frdn existensmoduset vaekioiil] att ha objekt, och darmed
varld.

2. Arbetsfas (tematisering av historien)

Nar drivkraften idolisering foreligger, ska det gamamma arbetet inriktas pa
klientens historia, som nu ska séttas ihop tilberattelse, vari klienten blir
huvudperson. Harigenom begransas existensmojligiegteftersom det inte kan ga hur
som helst i en berattelse, och man &r begransaih awll. Detta motsvarar
kastrationen. Nar arbetsfasen val ar igang bogansatt:

3. Avslutningsfasen (historien tematiserar klienten)

Nu férbereds férankringen av Fadersnamnet hostkiierbet sker genom delegation
och genom att klienten far sista ordet. Syftetttiné fram till en avslutning dar
terapeuten kan lamnas sasom betydelselos. Harigribdljs oidipaliseringen.

A. Narcissistisk fas

Icke-neurotiskt strukturerade har séallan nagon emetivation for att ga i psykoterapi.
Daremot soker de ofta hjalp, men ska hjalpen blkperapeutisk, maste behandlaren ha en
sadan ambition. En jagstrukturerande psykoteramttidtagande av avsevard omfattning
och kraver ett visst matt av intresse och engaggniaet ar faktiskt sa att det ar terapeutens
motivation som ska Overforas till klienten. Om fezaten da saknar motivation kommer det
inte att finnas ndgon motor i terapin, och det Hedamer att rinna ut i sanden. Ska
terapeuten stad for motivationen blir arbetsledmisgénstalining till psykoterapeutisk
verksamhet en icke ovasentlig faktor.

Vilken typ av motivation det ar fraga om ar mindretydelsefullt. Det gar anda inte att
sortera bland intentionerna. Det viktiga ar atbpeuten har lust att ge sig i kast med
uppgiften och att bade en uppmuntrande handledséhgen hyggligt stodjande omgivning
finns.



Forst galler det att fa till stind en 'bastis'tiela till klienten. Som det tidigare har
redovisats bygger en sadan relation pd en gemevaaa Vanan ska fungera som 'lag' for
motena och bli det '6ga’ som kan strukturera eatagemenskap. Det kan ta lang tid om det
ska ske genom veckovisa besok, icke minst pad gawnde icke-neurotiskt strukturerades
ahistoricitet. Man borjar darfor traffas pa ettimoiassigt satt 2 - 3 ganger i veckan pa
regelbundna tider och i samma lokal. M6tena behantervara sa langa, 20 minuter racker
oftast. Daremot &r det viktigt att langden inte iewas. Ar klienten intagen pa en
vardavdelning kan foljeslagare behovas om tiderka kallas. Allt eftersom vanan
utvecklas, aktiveras klientens intresse for atiehigderna.

Det ar terapeuten som helt pa egen hand utforraffatna. Motivationen ar terapeutens,
likasa initiativet och aktiviteten. Klienten hangesira med. | detta skede &r det alltsa inte
mycket till bastisrelation, utan snarare sa a#irkien forleds till terapi.

Terapeutens intresse tematiserar klienten.

Att intressera sig for ndgonting ar att ge det mgniens egen varld. Det ar en sjalvklarhet
vars struktur inte ar lika sjalvklar. Intresset kientens omgivning syftar till att fatta denna
omgivning. Att fatta den ar att se den utifrdn @égma kontexten. Klienten far da kanna sig
viktig genom att sitta inne med upplysningar, senapeuten tycks anse vardefulla. Klienten
har nagot att komma med.

Som exempel pd vad man kan intressera sig for kamnas bo-stadens (avdelningens)
planlésning, rummens mdblering, utsikten genomtfiéns typ av TV/radio/dator och deras
placering. For en psykoterapeut kan det forefallaridévan banalt och lite pinsamt, men
endast till dess man har sett effekten. Boendedstimkartlaggas, och man kan innan
sessionen snabbt orientera sig medelst teleforgaat tatortskartor. Att tillsammans med
klienten ga igenom veckoschemat ger i sig rikligtdmya uppslag. Principen ar att man
bdrjar med det som &r visuellt narvarande, ellgerki#n goras narvarande.
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Det visade intresset, tillsammans med regelbundenheipplaggningen, medfoér att klienten
intar en vakant plats i terapeutens varld. Teragebbrjar da & sin sida bli upptagen av sin
klient mellan sessionerna, far tankar om vad kiiergkulle behova, eller utveckla. Tankar
som normalt inte hér hemma i psykoterapi, utanamear pedagogik. Klienten blir kort sagt
ett objekt som kan behdva forbattring for att ipassande supplement till terapeutens jag.
Det &r just pd den punkten klienten fangas in ampieutens intresse. Klienten i sin tur
kanner pa sig att terapeuten 'vet' vem/vad kliedtemmch klienten far pa sa satt tillgang till
en mall for sitt jag, en mall som terapeuten ager som ger underlag for idoliseringen.
Bastisrelationen som nu utvecklas ar inte eroféslgad, utan bastisar och radarpar och fans
stravar efter att eliminera alla skillnader, inkeskonsskillnaderna, som bara véacker avund
och aggressivitet.

Om terapeut och klient faktiskt tillhor olika kon @ mindre betydelse blott relationen halls
hyggligt fri frén erotisering, vilket handledningkan hjalpa till med.

Terapeutens intresse for klientens vardagssitudyger upp klientens varld och aterskenet
darifrdn 6kar klientens narcissism. Klienten form6foljsamt rakna ut hur terapeuten vill att

han ska vara och han borjar efter ett tag tanka tesapeuten, och strava efter att bli den
klient terapeuten hellre ville ha haft, allt fét averensstamma med den mall som erbjuds.
En sadan funktion svarar till den som psykiatriostaktpersoner har for langtidspatienter-

na’2. Ett stabilt igenkannande hos kontaktpersonenpgéenten en trygg grund for jagets

existens, sa lange det inte &r nagon personalarirgittller blir semester.

Relationen &ar i detta skede inte jamlik alls. Attapeuten bade har initiativ och motivation
ar ndgot som klienten beundrar. Det att komma digédtt ha lust, ar just sddant som icke-
neurotiskt strukturerade avundas de mer struktdeeraitt bli foremal for en annan

manniskas intresse ger en narcissistisk 'uppladtmars kélla idoliseras, och idoliseringen
kommer som drivkraft att bli den narcissistiska swarigheten till dverféringen i

neurospsykoterapi, och i motsats till den senaeeid&liseringen arbetas fram, innan den
jagstrukturerande behandlingen kan komma vidaré. aBtete som tar olika lang tid,

beroende pa om Kklientens struktur ar pa den pskeotinivan, eller om den ar pa
perversionens niva. For ovrigt ar arbetet det sanool det ska paga tills idoliseringen ar
tydlig. Tecken pa idolisering kan vara det att idan sjalvmant kommer i tid, och borjar
varda om sitt utseende. Flickor borjar kanske adadmake up pa sitt eget imitativa satt.

72 Termen patienter anvands for psykiatrins d:o,angusykoterapins avnamare kallas klienter i dearia t



R6tt runt munnen och svart runt 6gonen. Samtidigtkfienten svart att tdla att terapeuten
har andra klienter, och man far organisera arlsététienterna inte behéver moétas.

Ar man van vid att arbeta med psykiatriska langisdEnter &r man ocksé van vid att bli
utsatt for denna form for idolisering. Detsammalegabmabarnsforaldrar som ju méter
okritisk uppskattning fran sina barn. | terapin kdet ibland vara svart att upptacka den
dvervardering man &r utsatts for. Det som da kawl&r att den narcissistiska fasen blir for
lang, och i sin stravan att vara till lags komméerken att konkret agera ut terapeutens
omedvetna motivation, terapeutens sekundarvinggsiden. Man kan se borderlineflickor,
som har en manlig terapeut, forbattras, flytta enilagenhet och nastan vanta pa besok.
Andra kan bli psykotiska, bega vald mot sig sjallar hota terapeuten, sa att man tvingas
avbryta terapin. | det forsta fallet har relatioreatiserats, i det andra fallet polariserats.

Ett sadant forlopp kan inte undvikas genom att fodimjan sortera bland terapeuternas
motivationer. Vem kan saga vilken motivation sonréit, och hur far man fram den? Det
viktiga ar att motivationen finns, inte hur derbéskaffad.

For att undvika en problematisk utveckling bor nfigm borjan stalla in sig pa att undvika
en polariserad samtalsstil, sdsom det beskreveegdi@nde kapitel. Bast ar att helt stryka
personliga pronomina, men for manga kanns det &ry&le flesta manniskor polariserar
automatiskt varje samtalssituation i du-jag-polerfiket faller sig naturligt om man ska
stalla fragor eller ge information. Ett saledesapiskerat samtal pdminner om ett ping-
pongspel dar frdgor och svar bollas mellan deltzabet fungerar endast om 1. och 2.
persons pronomina implicerar varandra, vilket jteirr fallet hos de icke-neurotiskt
strukturerad®. | vardaglig polariserad samtalsstil inriktar ntaala sin uppmarksamhet mot
sin medmanniskas ansikte i syfte att utrona vaddgamtligen menar, i syfte att forstd henne
ratt. Samtidigt efterstravar man att se den andgonen for att sjalv framsta som trovardig
och uppriktig. Det ar en strategi som kan ha sinanger nar talet ar mangtydigt och
subjektet gdmmer sig. Men nar man talar med ickeatiskt strukturerade kan man dock
glomma subjektet, och allts& aven forsta och apéraons pronomina, liksom vad nagon
som dessa pronomina skulle &syfta, anser elleetycch helt halla sig till det som befinner
sig i tredje personens position, alltsd det maar @, i férvissning om att de tva narvarande
ar 6verens. Den samtalsstil man ska inrikta sigmpden som brukar finnas mellan tvd som
sitter pa en bank och minns. Samma stil som Schafiranvande Tusen och en nattar

73 Alphonse De Waelhens: Schizophrenia - A PhilogmgtReflection On Lacans Structuralist Interprietat
Engelsk dversattning W. Ver Eecke, s. 83 och nat.ZB14, Duquesne University Press, Pittsburgt3197
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personliga pronomina knappast kom till anvandniiigy §agans kung - i Tusen och en natt -
Schabhriar upptéckte att hans hustru bedrog hondmnhan kom inte éver detta trauma, utan
lat i tre &r avratta varje ny hustru morgonen dftéilllopsnatten. Schahrazad hade dock en
idé, och nar det blev hennes tur fick hon mojligatttilampa den, med kant resultat. En
folkkar radiopersonlighét, som varje vecka ledde ett program som innefattade
telefonkontakt med lyssnare i hela landet, hade fstongang tack vare sin formaga att
samtala utan att polarisera dialogen.

Idoliseringen ska bli drivkraften nar intressetéista skede vands mot det icke-befintliga,
namligen det forgdngna. S& lange man intressecpifosi det befintliga, som for icke-
neurotiskt strukturerade ar begrénsat till det &hamtkan klienten uppfatta intresset som
angelaget. Men sa snart man gér in pa det férgamgnhistorien, tror de att man har tappat
intresset for dem, och borjat tala om nagot hettaanOm man da inte forst hade utvecklat
en idolisering skulle de antagligen utebli frarafEsessionen.

Man bor vara forsiktig med att fokusera pa manniske kan vara i livet och pa sa satt
dverbrygga tiden, och d& &r det svart att fa inmettlierande avstand mellan vederbérande
person i nutid och datid. Likasad bor man lamnati@iarna och kanslorna at sig sjalva,
klienten kommer sjalvmant att tycka till om sinamaste nar temporaliseringen blir battre,
medan kanslor innan dess inte har nagon sakeioreiitmening for dem.

Den korrekta samtalsstilen kan vara svar att upyiiia, och det ar en av anledningarna till
att handledning ar nédvandig. | handledningen kam mmedelst exempel och 6vning
sakerstalla samtalstekniken. Handledningen gorgkaden av terapeutens engagemang
lattare att styra.

B. Arbetsfasen

En utagerande utveckling i den narcissistiska fds@m avstyras genom att ga vidare till
nasta fas, arbetsfasen. Nér det &r tydligt attintdie har borjat idolisera terapeuten ska
klientens dnskan om att vara till lags, utnyttjlisatt vanda det gemensamma intresset mot
klientens historia. Nu blir Ariadnes trad aktuell.

74 Hasse Telemar.



| arbetsfasen skrivs historia. Klientens historgaefigger i form av I6sa fakta som inte

implicerar varandra. De ar som ett pussel mandgpat pa golvet, en bit har och en bit dar.
De ar intet-sagande. Men inte s for terapeutenp@saelanalogin far anvandas ytterligare,
sa kan man sdga att om terapeuten hittar en bitmagdt blatt och en halv mas, da antar
terapeuten, men inte klienten, att det maste fimmast en bit till med nagot blatt och en del

av en mas. Det implicerades av den forsta bitessa/perioder kan klienten minnas péa ett
tillsynes sammanhangande satt. Men om man narmanslgr sddana minnesfragment, kan
man ofta finna att de &r en annans minne. Ett mimsenagon som klienten d& identifierade
sig med. Oftast ar det en vuxen som har tagit sigklenten som barn, nagot som da
astadkommer att en period framstar som sammanhdedan klienten. Men fragmentet ar

sett ur en vuxen synvinkel, det saknar till exempkaér, sagor och keldjur, men kan istallet
innehalla anspelningar pa vuxnas relationer. Kéienhar tillagnat sig minnesfragmentet
genom identifikation med en vuxen som har gjoreden till sin fértrogna, och som med

sitt intresse har tematiserat en viss period nkéias liv.

| arbetsfasen ska man med klientens hjélp, ochdeedidigare beskrivna samtalsstilen, i 20
minuter, tva till tre ganger i veckan, ga igenonerdens historia bit for bit, tills man kan se
det hela framfor sig. Det &r ett ganska trogt apldtenten kan inte se ndgon stérre mening i
detta, endast 6nskan att vara till lags driverHidtorieintresset ska bli det som haller klient
och terapeut ihop som bastisar. Arbetet paminnetilbragagangssattet vid krisbearbetning
i en last reaktionsfd& Man maste fa alla detaljerna, och dem kan Klierii®lra med,
traden, som terapeuten bidrar med, & sammanhatgetoidipala logiken som ar ett helt
nytt synsatt for klienten. Han/hon har aldrig tapkt sin historia som nagot med mening i.
Utfors arbetet systematiskt tar historien formy; bjinlig och begriplig.

Den blir till en beréttelse. Endast som berattbksehistorien effekt, sager Ricoéur
Den tidsrymd man ska forsoka kartlagga strackefréig mor-och farforaldrar och fram till

nutiden. Foraldrarnas historia blir bestammande Kiientens identitet genom dennes
identifikation med i forsta hand modern.

75 Johan Cullberg: Kris och utveckling, s. 155, Natch Kultur, Stockholm 1975.

76 Fran en tidningsintervju. Se ocksa: Paul Rico€ueud & Philosophy, s. 364 ff., Yale University700
Samma forfattare, Filosofiens kilder, s. 101-130a¢ier en text?, Vintens forlag, Kbpenhamn, 1973.
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Nar klientens historia borjar ta form, ser man @én ocksa far effekt. Klienten blir
grubblande, sover kanske samre, far en ny tynduettcallvar man inte tidigare har markt.
Fenomenet har av Freud kallats NachtragliciikefEtt faktum far effekt forst nar det
kommer in i sitt sammanhang, och effekten uppkomaveatt klienten temporaliseras i sin
egen historia.

Temporaliseringen ar dock inte bara smartsam, demcksa identitetsgivande. Det yttre
tecknet harpd ar att klienten nu boérjar f& asikben sig sjalv och sina narmaste.
Temporaliseringen medfér en medierande distansamedlienten nu och da, och mellan
klienten och andra.

Att arbetet med historien far sddana effekter b@dmtt klienten identifierar sig med sin
historias huvudperson, eftersom det tycks varasien har terapeutens intresse. En sadan
identifikation medfor en aktualisering av samma udpersons motgangar och nederlag,
allteftersom historien tematiseras till en beragelKriserna kan nu for forsta gangen
bearbetas genom den uttolkning det gemensammaetiibaeebéar. Effekten av arbetet ar
dock beroende av att samtalsstilen befordrar etisbéation, eftersom en bearbetning
bygger pa att ett s&dant par tanker likadant. g@estruktione® av historien ska ske i en
vi-anda, som klart markerar att klient och teragagutsamma arbetslag. Terapeutens intresse
och kommentarer borja da& smitta av sig pa klientaom sjalv kan f& ett
slaktforskningsintresse.

7 G. W, XIl,s. 71.

78 - Upplevelser som forst forstas efterdt, kan adeds inte erinras, utan maste rekonstrueras Freud
(Erinnern, Wiederholen und Durcharbeiten 1914).



H.-G. Gadamers8 satt att beskriva forstdelsens historicitet sonhemeneutikens princip,
kan med en latt parafrasering anvandas har. 'Tetape (oidipala) férdomar blir
verkningshistoriens effekter pa klientens histaigkkta. Det ar frdga om en naiv forstaelse,
dar faktas begriplighet styr forstaelsens progoessMan anstranger sig inte for att skilja
mellan forstdelse och missuppfattning. Med den issistiska identifikationen med
terapeuten som drivkraft kommer klienten att faes&ig i terapeutens position i syfte att
forstd sig dar. Fullkomlighetens foregripande HllF en upplevelse av ofullkomlighet
(kastration), vilket medfér sorg som tillsammansdnegkdnnandet av den andras enskildhet
hor till terapins avslutningsfas.'

| arbetsfasen fortskrider terapin inte alltid lugth stegvist. Det ar narmast omaijligt att i
forvag veta vilka kriser som vacker de kraftigastaktionerna, och darfor ocksa svart att
dosera arbetet med historien. Blir det for pafmedgakraver klienten som regel att fa syssla
mer med nuet. Ett krav som &r uttryck for frusbat{se kap. 3). Man kan da exempelvis
dela pa tiden, sa nuet far sina tio minuter ockokhian resten. Sa lange man inte faller for
frestelsen att forsoka lagga nuet till ratta faekten, leder en sddan modifiering endast till
en gynnsam minskning av tempot.

Privationsreaktioné? kan ocksd uppkomma i form av sjalvmordsforsokrefisykotiska
skov med horselhallucinos. Sarskilt sjalvmordsfirskan komma ovéantat och utan
forvarning, och utan att klienten egentligen askitrdeprimerad. Det ar da troligen fraga
om en inbrytning av Fadersnamnet, vilket efterat kakraftas av att klienten sager att det
var en ingivelse, och att det ocksa var en vandpuack att han har bérjat tanka pa religion.

Omvardnadsnivan bor i sa fall 6kas s& att terapeksn arbeta utan onodig angslan.
Klienten kan exempelvis bli dagvardspatient p& sykiatrisk avdelning en tid. Man kan
ocksad behova tillfalligt aterga till den narcisisika fasen och intressera sig for de samtida
omstandigheterna for att igen f& fram tillracklansmanhallande narcissism hos klienten.

79 Hans-Georg Gadamer: Truth and Method, s. 23%fiigelsk évers. William Glen-Doepel, Sheed & Ward
Ltd, London 1975.

80  Se kapitlet om identifikation.
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Har kan inskjutas att langre pauser i terapin mksteeras utifran klientens aktuella status.
Kommer ett sommaruppehall tidigt i arbetsfasenraka ordna med en vikarie som klienten
kan traffa regelbundet. Klienten maste aven 'skimlamed vikarien. Tillvagagangssattet ar
tamligen konkret, eftersom man annu inte kan p&rakigon konsistent temporal struktur
hos klienten. Nast sista gangen innan uppehaliet taan om for klienten att man har en
ersattare under semestern, och denna kommer imtalsaummet nar en stund aterstar av
sessionen, och medan klienten hor pa introducekasien i situationen. Vikarien lamnar
vid sessionens slut rummet forst. Nasta gang fiarapeut och vikarie i rummet redan nar
klienten kommer, men efter ndgra minuter gar tewsgreoch lamnar klienten och vikarien
kvar. Efter sommaruppehallets slut traffas igem &le, men nu ar det ersattarens tur att
lamna rummet férst. Denna nagot omstandliga pracewitiveras av att klientens jag tidigt i
behandlingen fortfarande identifierar sig som beltenens objekt, och en konkret
behandlarkontinuitet garderar mot privationsrealdio

Under arbetsfasen kan man kartldgga dagis-, fritit$h skolsituationen, storhelger och
semestertraditioner. Da far man pa kopet insyn béalgtisrelationer som tidigare har hallit
klienten fungerande.

Inte bara aktivering av gamla kriser kan paverkankéns maende, utan sjélva historiens
framvaxt ar frustrerande. Det blir tydligt att mygcktid i livet har gatt till spillo. Litet har
utrattats. Den eftersatta sociala situationen riliren besvikelse. Aven i detta fall kan en
tempominskning lindra konfrontationen med en dysteid.



Privationens psykotiska reaktioner har en tendemskamma vid bestamda stéllen i
historien, namligen dar denna ar vag och lakunzan Man efterhand fa fram en ganska
skarp grans mellan detaljrika historieavsnitt o@h sVagt representerade omradena. De
senare representeras istéllet i de psykotiska symgn, och ett alltfér energiskt sysslande
med dessa avsnitt ger accentuerade psykotiska symgtdolescensen ar ofta ett sadant
omrade, liksom misslyckade parbildningsforsok kamavdet. Det galler att ha tdlamod och
inte pressa klienten. Det var troligen s& att Frgedom ett alltfor energiskt utfragande av
Vargmanne#$i provocerade fram dennes senare psykotiska epi&mdman sig forsiktigt i
historiens vaga avsnitt upptacker man att dessamamdantagslost har initierats av nagot
som man kan kalla en 'bastisforlust’. En flerdms&kamrat eller lekkamrat i grannskapet
har forlorats. Ofta ar det kamraten som pa grundimwtveckling har fatt andra intressen,
och darfor har lamnat klienten i ett existentigbkuum med avintentionalisering av varlden
och skymningskansla som foljd. | det uppkomna tominet kan Fadersnamnet bryta in i
form av hallucinos.

Arbetet med klientens livshistoria medfor att tevajens intresse i viss man vands fran
klientens person mot ett omrade dar klienten hagswluligt foretrade. | allt som ror
livshistorien vet klienten bast 'ty han var datiekten slipper ifrdn det att vara méltavla for
terapeutens sekundarvinststravanden, och intreiksas mot ett gemensamt omrade, som
terapeuten inte beharskar. Det framjar ocksd satstali-stil eftersom det neutraliserar
terapeutens professionella dvertag. Klientens itirityggs nu p& nagot som ursprungligen
hor till klienten, och inte bara pa terapeutens fagping om klienten. | pedagogiskt
orienterade behandlingar utgdr man oftast fran gpfaitning om vad klienten behover
utveckla eller forandra, en uppfattning som endast ha sin grund hos nagon annan an
klienten. Den identitet som da utvecklas blir té@gat bracklig, vilket kommer till sin spets
vid behandlingens avslutning. Nar klienten integi@nfar bekraftelse pa sin (nya) identitet,
haller den inte som utgangspunkt for tillvaron. Qaentiteten istallet férankras i den
berattelse som livshistorien har utvecklats tifly klienten ett fundament for vardagliga
stallningstaganden. Arbetet med historien mojliggdr sd satt en verklig avslutning av
behandlingen.

81 Ruth Mack Brunswick: Tillagg till Freuds 'Histen om en barndomsneuros' 1928 i Vargmannen, s. 236
274, Prisma, Stockholm 1974.
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Den historiska genomgangen behover inte vara kogigk. Daremot bor terapeuten halla
reda pa vad man har gatt igenom och vad som fattmsvanlig journaltext kan detta snabbt
bli ndra nog omojligt. Sa snart en journal omfaar 5 textsidor ar den i praktiken
svaroverskadlig. Istallet kan man (som imitationefivpussel) ha en éversikt i form av rutor
pa ett blad, dar man fyller i de centrala fakt@reftarje session. D& kan man snabbt innan
nasta session se vad som &ar outforskat eller kiggldit kartlagt, och utifrdn detta vélja ett
omrade for tematisering. Hur man valjer far i sitstrackning styras av vad man for dagen
kan vara intresserad av. Ett pliktskyldigt val k& svart for att vacka sa mycket
engagemang att klienten dras med i arbetet.

C. Auvslutningen

Det ar terapeuten som avgor nar behandlingen ska &fter ndgra manaders arbetsfas kan
man upptacka att klienten har blivit symptomfri ogfifungerande. Man kan da valja att
fortsatta terapin i hoppet om att astadkomma ematisi strukturering, om man alltsa
bedomer tillstdndet som en avstannad utvecklingskten man kan ocksa néja sig med det
som har uppnatts och planera fér en avslutning.

Om terapeuten boérjar mattas i sitt intresse forahdlingen kan aven det vara ett skal for att
initiera en avslutning, eftersom terapeutens pasititresse ar en forutsattning for framgang.
Om man av nagon anledning borjar tappa lusteratiletet, blir klienten battre hjalpt om
man genomfor en regelratt avslutning &n om marsétteér en oinspirerad behandling, som
inte har mycket intresse att investera i historien.

Beslutet om avslutning bér helst komma ndr man &rimne i arbetsfasen. Denna fas
kadnnetecknas av att den temporala dimensionenentklns jag har bérjat fungera, och
saledes aven implikationen. Det sakraste tecknahplikation &r att klienten borjar ta aktiv
del av sin terapi, funderar mellan gangerna, ochrker pa minnen som det ar angelaget att
fa beratta. Nar det ena genom implikation ledérdet andra, genereras fortsattningen av
sjalva berattelsen, som kraver att komma till puikt &r da man kan bérja tanka pa att
[amna 6ver det hela till klienten sjalv.



Medan arbetsfasen ska omvandla Fadersnamnet frdiskdghets fetischering till en
sanningsfunktion, d.v.s. fixera Fadersnamnet iksgirgstallet for i personer eller ting, s& ska
avslutningsfasen losgora Fadersnamnet fran terapewah terapisessionen sa det forankras i
klientens symboliska ordning. For detta har virvétoder:

A. Delegation

Att det handlar om delegation och inte om ansvaoibpa att ansvar inte kan flyttas, men
om man flyttar p& makt, d& kan det uppsta en askéasla.

Man delegerar i sma steg. Det ska namligen inta garmycket om klienten inte klarar av
delegationen. Man bérjar med att delegera tidhadien till klienten. Man gémmer sin egen
klocka och sager till klienten: 'Nu vill jag att challer reda pa nar samtalet ar slut.' Som
synes ar det en polarisering, men detta ar ettraantagen fran regeln att man inte far
polarisera. Det forhaller sig namligen sa att skanrfora 6ver makt till klienten fran sig

sjalv, dd@ maste man anvanda samma makt. Alltsdusedyngd saga: 'Nu vill jag att du.....".
Gors det korrekt kdnner man av att man forloraaming makt.

Nar tiden delegeras ska man se till att man har @ottid, s& man inte blir stressad om
klienten glommer sin uppgift. Kanner man att sassiblir val lang, kan man undra vad
klockan ar, det betonar bara vem som skéter ti@etegering av tidpassningen kan med
fordel ske tidigt i arbetsfasen eftersom det befrdklientens engagemang i
historieskrivningen.

Andra delegationsomraden kan man hitta i klientearslag. Att besdka arbetsformedlingen
kan delas upp i ett flertal delegationer. Forsttatstallning till vilken veckodag man ska

bege sig dit for ett forsta orienterande besok,rhan far fram sina betyg, nar man ska ta
kontakt med en arbetsférmedlare.
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B. Sista ordet.

Vid sessionens slut ar det klienten som ska fa sistlet. Sista ordet har funktionen att
faststalla samtalets giltighet, dess sanning. Sislat fungerar som punkt, och betyder: 'Da
sager vi sa!' Delegation av sista ordet kravemath redan har delegerat tidkontrollen till
klienten. Annars ar det inte sakert klienten sagEgot som kan ses som sista ordet. Nar
klienten konstaterar att tiden har gatt, later okatt yttra de vanliga fraserna - da ses vi pa
torsdag -, vi far prata mera om det nasta gandorsok att ta det lite lugnt -, - du ska se att
allt blir bra -, eller vad man har for vanemassjtieanden pa slutet. Nar klienten sager att
klockan ar fem Over tre, kan man saga - jaha -, ingat mer. D& brukar klienten istallet
anvanda vara vanliga fraser som bevis pa den fidetion som foreligger, och det ar vad
man vill astadkomma.

Sista ordet ar en smula Fadersnamn. Den som faraidet vet vad man har pratat om, vad
man kom overens om, och vad som ska handa harnaderborande har alltsa
tolkningsforetrade. Att ge sista ordet till klientgér att denna bérjar identifiera sig med sin
historias inneboende kunskap. D& har man ocksadvafdverflyttningen av Fadersnamnet
fran terapeuten till historien. Alltsa historierseén berattelse, eftersom det ar i en berattelse
som Fadersnamnet kan fastna, genom att gora ddandgl Det visar ocksd hur
Fadersnamnet anknyter till kastrationen, eftersongédlande berattelse begransar klienten
och understéller honom lagen - historiens gang.

Sista ordet ar ocksd det som gor sessionen tiflegattelse. Eller rattare till nagot man kan
beratta om. Innan det har satts punkt, vet manhaoteden ska uppfattas. Denna dialektik
visar att sista ordet har funktion som signifidfit. annat indicium pa vikten av sista ordet, ar
att det ar forknippat med makt. | ett gral ar deh dom far sista ordet som 'vinner'. Later
man i terapisessionen klienten f& det, far man &4éndet att bli Iamnad en aning. Man far
inte formulera slutklammen, utan det ar klienteession som galler. Hur fel den an kan
tankas vara.

Nar historien har blivit effektiv, och klienten hhlivit allvarligare och mera sjalvgaende i
sin genomgéang av det som har varit, &r det p& titkeintroducera avslutningen. Aven det ar
en delegation, men man méaste ange de ramar indw ailslutningen kan ske. Det kan ga
till som foljande:



Man tar fram sin almanacka och sager: 'Vi kan fa élla p& hur lange som helst, s& nu vill
jag att du bestammer dig for vilken gdng som ska d&n sista. Peka ut en gang mellan 13
maj och 9 september.' Darefter valjer klienten ag.ddm man har hallit pa for lange med
terapin valjer han 9 september som sista gangannat fall valjer klienten ett datum mitt
emellan de tvd man har angivit som ytterpunkter.

Darefter lagger man sin almanacka at sidan ochrantiamer om det. Klienten ska ha sista
ordet i frdgan, annars ogiltigforklarar man klievgeval. Man bor alltsa avhalla sig fran att
kommentera valet, vare sig positivt eller negatiet, skulle namligen implicera att man hade
synpunkter och visste bast.

P& grund av den framforhallning ramarna patvingaiudningen, ar det énskvart att man
inte drar ut p& terapin i onédan, da kan slutepBigsamt.

| slutandan ska man bli maktlds, annars har mantaglag pa Fadersnamnet. Haller man
kvar en viss makt - och det gor man nog alltid -f&@dman betala med den nedvéardering
man utsatts for pa slutet. Klienten kan uteblissigdngen, eller dppet kritisera terapin och
terapeuten med termer som: Det har inte gett nggmigng, jag ar samre an nagonsin. Detta
ar att se som en maktkamp om vem som ska f& siget, och darmed betygsatta hela
foretaget, men det ar ocksa ett tydligt uttryckdarasikt, och som sadant ett gott tecken.

Terapeuten a sin sida kanner det snopet nar kfieshitar. Det ar som att forlora bade klient
och terapi. Man far inte aran for ndgonting. Tdemten med sig sin historia och det dar
forankrade Fadersnamnet kommer terapeuten atrédrloetydelse, eftersom Fadersnamnet
inte har nagot eget signifié, utan fungerar gendnowerdeterminera andra signifianter, i

detta fall historien vartill terapin nu hor.

Vid avslutningen forlorar terapeuten alltsd badéanellingsarbete och klient. Eftersom
terapeutens jag ar strukturerat pa neurotisk midén detta till sorg, och inte melankoli. Den
pafrestning det i alla fall innebar, gor handledniddvandig. Sorg innebar en krisreaktion,
och en av handledarens uppgifter blir att se tillterapeuten kommer igenom denna kris
utan att fa avsmak for psykoterapi.

Genomfoér man avslutningen pa det satt som har kakrbvits, finns en mojlighet for

uppkomsten av en neurotisk struktur hos klienteastdh klienten tar med sig bade
sjalvkansla och aran for behandlingen, kvarstarfaleum att det ar via psykoterapeuten
som historien har blivit en beréttelse med menirgrapeutens behandlingsmotivation, den
som var orsak till att hela projektet startade, kast bli den forsta metaforen, den som
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sparkar i gdng de 6vriga. Terapeuten kan kommaegitesentera kastrationskomplexet
genom sin initiala identifikation med Fadersnamnet.

En forutsattning fér att avslutningen ska lyckasadtr terapeuten respekterar slutet som
slutgiltigt, och inte uppmanar till ytterligare kakt, 'vid behov' eller under andra

forevandningar. En eventuell efterundersokning enéstksa skjutas fram i tiden och helst
utféras av andra.

D. Resultatet

Under behandlingens gang struktureras klientengsjag fran att vara terapeutens objekt till
att ha en psykoterapeut (som idol) och att ha oevidden att hamta sjalvkansla ur. Darnast
vidareutvecklas jaget mot att identifiera sig medkenskap om den egna historien och
funktionen som dess historieskrivande huvudperaeordenna identifikation temporaliseras
jaget och det far en identitetskalla som &r refativeroende av andra personers initiativ,
vilket tillférsakrar klienten autonomi. Detta seaasteg innebar att klienten kan ha ett eget
boende och aktivt planera sin tillvaro utifran egmeeferenser. Bygger identiteten pa
livshistorien, blir den unik for klienten, aven ohistoriens satslogik har hamtats fran
terapeutens satt att tanka. Satslogiken ar sé@gdt Gverindividuell, det &r premisserna som
ar individuella.

Arbetet med klientens historia l6ser ocksa ett igardtiskt problem som forfoljer mera
pedagogiska former for jagstrukturerande psykotetajessa senare gar det inte att undvika
att klienten formas till terapeutens objekt. Allrapeutens medvetna anstrangningar har
metaforiskt denna innebdrd. Genom att terapeutdet ihar fallet undviker att polarisera
samtalen och genom att dessa inriktas pa histosépper klienten bli maltavia for
terapeutens omedvetna 6nskningar. Delegationsé&indiet garanterar att initiativet gradvist
flyttas till klienten, och déarmed blir férdelningexv narcissismen vid avslutningen inte till
nackdel for klienten. Terapeuten far ta sorgen, meandra sidan blir avslutningen inte
nagon katastrof for klienten. Utan detta sista sbegkar det vara svart att avsluta
psykoterapi med icke-neurotiskt strukturerade kéensom just darfor tenderar att bli
standigt aktuella hos sjukvarden.

Hur langt kan man komma med denna form for behag@liFor att kunna svara pa fragan
maste fragestallningen utarbetas ytterligare. Be-ireurotisk struktur som beror pa en
kvarstaende reaktionsfas av en utvecklingskris df#ast bli till en neurotisk struktur, och

det pa nagra manader. En psykotisk struktur kaasbfitvecklas ett struktursteg till, ibland



flera, vilket ar av stor vikt for livskvalitet ocbhmhandertagandeniva. Vid behandling av
psykotiker ar ett gott samarbete med psykiatrirtigik Den totala behandlingen ar en

integration av psykiatriska och psykoterapeutisigir@er, och dessa I6per oftast jamsides.
Drar psykiatrin och psykoterapin at var sitt haif det klienten som splittras av att utveckla

idolisering at tv& hall. Och eftersom psykiatrirrmg polariserar sina samtal med patienter,
medan psykoterapeuten inte bor gora det, da towds éenten/patienten som terapeuten pa
narcissism och arbetet blir bokstavligt talat afytst

| detta sammanhang bor det ocksd namnas att psihoklienter har anhoriga. Ofta har
nagon speciell anhorig, modern exempelvis, lagt mgdken anstrangning pd omsorg om
klienten, och mellan mor och barn bestar ofta reglarbastisrelation. Initierar man da en
jagstrukturerande psykoterapi ligger det i sakeatamatt modern utkonkurreras och det blir
latt en dragkamp om klienten. Modern (i detta exelnpor darfor fran borjan fa en kontakt
med en annan terapeut av hansyn till den kris samelts behandling kan innebara for
henne.

Om man nu tar hansyn till alla dessa faktorer, gadvriga som kan dyka upp, hur langt kan
man d& komma? Det ska pa en gang sdgas att dat@open frdga. Som vanligt behovs
mera forskning. Dessutom behdvs en diskussion dnériskvarda i att driva behandlingen
sa langt som mojligt. Klienterna initieras i behimgen, de soker sallan pa eget bevag
psykoterapi. Nar foretaget drivs av behandlarnaditioner bér just dessa ambitioner
granskas. Samforstand rader om manga delmal. Dieditire att vara medicinfri an att ta
neuroleptika jamt. Det &r battre att bo pa vardigt an att bo pa en sjukavdelning. Men man
kan daremot inte principiellt pasta att det arre&dtt vara strukturerad pa en viss niva an em
annan. Att pasta nagot sadant vore att ideologjzeialemet. Man bor fraga klienterna, men
det kan ju forst ske efter behandlingen, det &tfda de kan ha en egen asikt.

Det man kan saga ar att man kan inféra en temstmaltur i jaget, vilket ger en historiskt
forankrad identitet och forvantningar pa morgonaad@nkreta foljder av detta ar:

1. Autonomin okar. Det ser man av att klienten i samdag blir mera oberoende av
andras beslut. Ingen behdver jaga pa for att féntdin i aktivitet. Dessutom
aterkommer klienten inte mer till sjukvarden i detlirende, patientkarriaren
upphor.
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2. Egna onskemal uppstar. Varje livshistoria ar unid klientens identifikation med
sin historias huvudperson genererar specifika fitnidgar i livet. Livshistoriens
mening ar namligen att bli fardigskriven. Nar mad Har kommit igenom
besvikelsen 6ver alla missade mojligheter, da tam med viss energi itu med det
som &r kvar.

| de fall dar man inte nar dessa mal (autonomi egha asikter) kan det bero pa nagot av
féljande hinder:

Om terapeuten tréttnar pa denna form for terapi imté kan investera intresse i
arbetet, och inte heller har tillgang till en haahing som kan vacka intresset till liv
igen, da stannar terapin av och det ar da battravatuta, eftersom klienten da far
chansen att traffa ndgon annan. Det nedlagda aidetete bortkastat. Nasta terapeut
har en lattare uppgift genom att klienten nu vetdrbetet gar till, och har féregdende
terapeut avslutat i enlighet med de riktlinjer sbwskrivits ovan, ar det en mera
samlad klient nasta terapeut ska inleda en nastidsts med.

Klientens eventuella utageranden eller suicidférsiiler arbetsfasen kan leda till att
det psykoterapeutiska arbetet avbryts. Har drastgra vaxlar p& samarbetet mellan
psykiatri och psykoterapi, och fungerar detta srtedigt nog ligger det nara till hands
att psykiatrin, som ju har behandlingsansvareedar att byta behandlingsstrategi.

Det kan diskuteras hur hallbar en jagstrukturekiag vara. Det har till och med betvivlats
att en egentlig strukturering skulle vara mgjligftaD hanvisas till att Lacan hade
uppfattningen att om Fadersnamnet har forkastdtsyad det inte att sedan ympa dit det.
Granskar man Lacans skrifter och hans seminadeniméan de &r utgivna, blir slutsatserna
mera nyanserade. Du traitement possible de lahpsgc(1957-58) utmynnar i Ty att
anvanda den teknik som han (Freud) har instiftanfér den erfarenhet dar den har sin
tillampning, ar lika dumt som att slita vid aromar baten star pa stranden.'. Det innebar ju
inte att det & dumt att behandla icke-neurotisktksurerade, utan att det ar dumt att
behandla dem med en metod som har utvecklats @aditistand.



Eftersom man inte kan observera Fadersnamnet dinekt maste dra slutsatser fran dess
effekter, dess symptom, &r ett annat citat av vdrdeminariet fran den 18 november 1975,
Le sinthome (som ror James Joyces' forfattarsksder Lacan, nar han ger sin syn pa
forfattarens funktion i relation till Fadersnamn&, i detta fall, &r konstnaren, eftersom han
genom féreningen av tva signifianter &r i stand fegmbringa objektet a, som jag har
illustrerat i dess forbindelse med 6rat och dgattilj och med i anslutning till den slutna
munnen.'

Den senare delen av citatet refererar till semémaribok 11, om psykoanalysens fyra
grundbegrepp (1964), dar betydelsen av objekt &afitasmen framhavs.

Citatet frdn 1975 tyder pa att Lacan vidholl Fadarsnets huvudfunktion, sdsom det
utvecklades i 'Du traitement possible de la psyeh@®57-58), och som ocksa &r en viktig
premiss i denna boks argumentering.

Fadersnamnet fungerar som en pakt mellan subjektetden Andre, varigenom det reala
och det symboliska forlikas, medelst fantasmeng @tematisering av varldens objekt. S&
om man med sin behandling far till stdnd ndgonsom liknar en stabilisering av den
imaginara ordningen och en uppbindning av njutningié en lag, da skulle det alltsa vara
genom en erséttare for Fadersnamnet, ett subdfiiijet ar korrekt att man inte kan ympa
in 'sjalva’ Fadersnamnet.

Denna fraga borde dock sammanhanga med en anmgn frAmligen om forkastandet av
Fadersnamnet ska uppfattas som en ursprunglig iudda Andre, eller om forkastandet ska
ses som en process, som ager rum mer eller miodtenkerligt.

Hartill kan man séga, att om Fadersnamnet uppfattes den lingvistiska strukturens
instiftare, men i sig sjalv utan signifié, d& diet vanskligt att skilja pa ersattaren och den
akta varan. Dessutom ser vi, som tidigare namiitsjppkomsten av en temporal struktur
ofta beledsagas av suicidtankar och religi-6sadtindar, vilket i alla fall pekar i riktning
mot Freuds urvater.

Sammanfattningsvis ar frdgan svar att avgora. Detfdller som om klienterna under
pagaende terapi ar fragila, de kan bli psykotiskath utsattas for polarisering i samband
med intensiv kontakt med andra vardgivare. Eftereguljar avslutning forefaller de dock
mera stabila. Man kan ju tanka sig att ett erségsy-adersnamn skulle kunna ge en tillfallig
stabilisering, och klienten skulle da bli psykotisid de vanliga psykosframkallande
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situationerna - motet med EN FADER - exempelviamband med hustruns graviditet,
medan en 'akta’ strukturering skulle gora klienmaraktigt stabil.



XI. SPECIELLA TILLAMPNINGAR

A. Behandling av missbrukare

Motivation och malséattning ar centrala fragor ikdissionen om mojligheten av att behandla
missbrukare. Att det forhaller sig sa, riktar uppksamheten pa personlighetsdiagnostiken
pa ett satt som har stora likheter med avgranspingtemet mellan neurotisk struktur och

icke-neurotisk struktur inom psykoterapin. Det kdarfor vara av intresse att se pa
missbrukarbehandlingen utifran den jagstruktureeguel/koterapins synvinkel.

Det ar allméant erkant att utgangslaget ar olika féigtliggande behandlingsmotivation och
vid brist pa behandlingsmotivation. En missbruksoen inte anser sig ha ett problem utgor
dock ett problem; man kan pasta att missbrukaremre@ssbrukar i en sadan grad att det ar
till skada for honom sjalv, for andra eller for daitet, ar ett problem aven om han inte
anser sig ha ett problem. En sadan missbrukarelén igrad identisk med sitt problem, att
det inte &r meningsfullt att sdga att han har etblem. | fortsattningen kallas han for
problematiker for att understryka att han i sirseeais inte kan sarskiljas fran sitt problem.

En missbrukare som soker for att hans missbrukitégpreblem for honom, kan daremot
sdgas att ha ett problem. Han kan klart skiljafsig sitt problem, sin vana. Han kan,
visserligen under vanda, skiljas fran sitt missbutkn att forlora sin existens. Denna
missbrukare har ett ambivalent forhallande till gioblem, han vill & ena sidan bli kvitt det,
a andra sidan aterfaller han ofta.

Dessa tva situationer visar jagets identifikatioednmespektive ett oralt objekt och ett analt
objekt. | det forsta fallet, hos problematikernhdler jaget sin existens genom att
identifieras som ett problem, ett (vard)objekt férdinstansen, for den Andre. Denna
"orala" missbrukare kan inte avsta fran missbrukat att hotas till sin existens.

Avgiftning brukar inte utgéra nagot storre problemtan det ar istallet omojligt for
problematikern att forbli nykter och darmed avslsitamissbrukarkarriar, eftersom det vore
att tappa en tematisering utan att ha tillgang dill egen identitet. Problematikern kan
6verhuvudtaget inte ta ett sddant initiativ. |stithaste missbrukaren bli objekt for en annan
auktoritet &n vardapparaten, en auktoritet sormigfir missbrukaren som sitt objekt, och
darmed erbjuder en fullgod ersattning for vardapiear genom att 6verta dess aktiva roll.
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Den andra missbrukaren, den som inte ar, utanthg@rablem, kan man hjalpa genom att
rikta terapin mot sjalva ambivalensen i forhallandellan missbrukare och giftritual, och
darigenom astadkomma ett mindre konfliktfyllt féltaéde till den skadliga vanan.

| inget av fallen uppnar man nagot med att rikt@ragrksamheten mot sjalva missbruket,
om man bortser fran rent akuta ingripanden. | degté fallet identifierar missbrukaren sig
med sitt missbruk och varje restriktiv eller fordimde attityd som visas mot missbruket
traffar i lika hog grad personen, som darfor intm kha nagon motivation for att ga till de
behandlingsinstitutioner, som oreflekterat ser bmsket som otnskat och personen som den
som ska raddas, och darfor kanske kraver att mikaken ska komma nykter, eller avhalla
sig frdn missbruk medan behandling pagar. Effeleren sadan syn pa missbruket blir
sjalvmotsagande och kontakten brukar inte avldifeetisstallande for nagon.

Missbrukaren som identifierar sig med sitt problech som kallades problematiker, fér att
betona att dessa tva aspekter utgjorde en enhetinte bemotas som om manniskan och
problemet vore tvd. Man skulle istallet kunna satgadet forsta behandlingsmalet just blir
att &stadkomma en atskillnad mellan jaget och probt.

Man bor da borja med att ge en vana, inte medhdibtt en, eftersom missbrukaren endast
har en enda vana som han identifierar sig med, igémimissbruksritualen, som ar det
uttryck for hans existens som samtidigt gor honitirett vardobjekt.

Har kan man ha hjalp av den narcissistiska fagagstrukturerande psykoterapi. Genom att
anordna téta, icke-polariserade traffar, kan mdartiea en identifikation med behandlaren,
och darmed vacka en 6nskan om att bli behandlapbiekt (hans "basta" klient). Pa
alkoholmottagningar har man som regel tata traffad de hjalpstkande, men situationen
inbjuder som regel till en stark polarisering avtetdHari ligger en stor del av forklaringen
till att manga missbrukare blir aggressiva ellebrande. Aggressiva blir de av
polariseringen, stérande for att manifestera attiliéa sarskilda formaner som bevis pa att
de ar behandlarens framsta klient, nagot som fusimetar mottagningspersonalen och spar
pa polariseringen mellan behandlare och hjalpsdkand

Tillampar man istéllet en icke-polariserande sasstdlkommer klienten att identifiera sig
med behandlarens synsatt, vari ligger ett avstagdsatle till missbruket. Detta leder denna
gang inte till ett identitetshot, eftersom idemkdiionen som behandlarens objekt, och ett
lyckat sadant, ger klienten en bas for den aktuéharon. Genom att fortsatta i enlighet
med den teknik som beskrevs i kapitel IX, kan peatdtikern utvecklas till en manniska
med ett problem. Nar man har hunnit sa langt ldits&ttningen beroende av klientens



motivation, och inte som tidigare av behandlarensivation. Malsattningen i ett forsta steg
ar alltsd att hjalpa klienten fram till ett staligstagande betraffande en eventuell fortsatt
behandling.

Forhallandet mellan klienten och missbruksritugien nu blivit ambivalent. Det foreligger
en duellsituation mellan dem. Antingen vinner Kam och "klarar sitt missbruk”, eller
ocksa vinner missbruket, och det blir en missbrakispl. En sadan vaxling ar ett relativt
stabilt skede och kan fortgd i manga ar. Tillstarideocksa forenligt med en hygglig social
funktion. Manga dolda missbrukare lever i ett séddambivalent forhallande till sitt
missbruk. Ambivalensen fororsakas av ritualens dserminering. En missbruksritual utgor
ett handlingsmonster med en borttrangd innebérd, eshela man kan sdga om denna
innebord ar att den ska doljas, varfor flaskor gommslan pa utraknade stallen och
spritlukten kamoufleras med halstabletter. Dettaskillnad fran problematikern, som garna
visar upp sitt berusade tillstdnd. Missbruksritnat®s den dolda missbrukaren kan ses som
ett upprepningstvang, och som sadant mojligt attasmla till Gverforing i en psykoterapi,
dar overforingen sedan kan l8sas upp, och ambisatenaviésas av ett autonomt
stéllningstagande till drogmissbruket.

B. Nyblivna, icke-neurotiskt strukturerade modrar

Michael Rutte$2 skriver i sin dversikt dver Modersdeprivatirom de heterogena foljder
en ofullstandig modersomvardnad kan fa for det apBdrnet. Enligt Ruttét ar hela
begreppet "modersdeprivation” sd mangfasetteraeattnappast langre ar anvandbart, utan
det som nu behovs &r en precisering av modersomadeth och dess verkningar.

De senare arens utveckling av teorin om jagetsktstrering ger mojlighet for en mera
specifik forstaelse av den tidiga relationen metaor och barn, och man far har faktisk en
inkorsport till en aktiv schizofreniprofylax.

82 Léarare i barnpsykiatri vid Londons universitet.

83 Michael Rutter: Maternel deprivation 1972, svenékersattning av Harry Bokstedt,
Boktryckeriet, Lund 1975.

Berlingska

84 Samma verk, s. 140.
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Som beskrivits i kapitel Il &r det relativt latt &entifiera de mor-barnkonstellationer dar ett
aktivt ingripande utifrdn behovs om barnets psykiskveckling ska sakerstallas. Psykotiska
symptom i samband med och efter forlossningen (mratpsykos eller amningspsykos)

utgor en klar indikator pa nédvandigheten av egtipande. Det ar alltid en forlust att inte

langre vara havande, men den neurotiskt struktdesfdderskan ser i sitt barn uppfyllelsen
av de férvantningar som utvecklades under gravititeoch i och med att barnet av modern
kanns igen som en forverkligad vision, ger det keeen trost som gor att hon tal att

uppmarksamheten flyttas ifran henne och Gver dithiet.

Den icke-neurotiskt strukturerade modern utsattserdéat for ett existenshot efter
forlossningen. Strukturen hos hennes jag ar irakektiisk, varfor hon inte kanner sig traffad
av den uppmarksamhet barnet nu far. Denna moderddmarcissism genom forlossningen,
vilket kommer till uttryck i hennes nedvarderandekar om sig sjalv. Mjolken duger inte
och hon ar sjalv vardel6s eller rutten.

Vilken orsaken &n ar till att modern &r struktucepé icke-neurotisk niva, kan man aterstalla
hennes sjalvkédnsla genom en jagstrukturerande HithgnDen narcissistiska fasen ger
snabbt effekt, och darmed aterstélls hennes maectdéunktion. | behandlingens arbetsfas
fokuserar man forst pa barnet, istallet for pahiswrien. P& sd satt sakerstalls moderns
intresse for sitt barn. Genom en icke-polariserasatatalsstil far modern automatiskt del i
terapeutens forvantningar p& barnet, och moderdeupp tillsammans med terapeuten,
stolthet dver barnets utveckling och ékande autanNidr mor-barn relationen fungerar kan
behandlingen mer och mer fokuseras pa livshistobategationsomradet blir i forsta hand
barnets skotsel, darefter moderns egen livsplage@enom en sadan handlaggning okar
barnets mdgjligheter for en fullstandig psykisk wutding avsevart. Moderns respekt for
terapeuten och hennes tilltagande strukturering emedidipal logik kring barnets tillkomst
och framtid kommer att fungera som hanvisningeteiijen och fadersnamnet.



De puerperala psykotiska symptomen kan vara mydigireta. Endast ett fatal av icke-
neurotiska foderskor utvecklar sa tydliga symptoth dessa leder till psykiatrisk eller
psykoterapeutisk behandling. Men vill man som leekti profylaktiskt program ge dessa
kvinnor en jagstrukturerande hjalp under det for&tat efter forlossningen, maste man
kanna igen dem pa mddravardscentralerna. For radrasykoterapeut ar detta inte sarskilt
svart (se kapitel VIII), och man skulle utan avska@nde personalinsatser kunna genomfora
ett profylaktiskt pilotprojekt i en begransad, m&abil, befolkningsgrupp dar man erbjod
alla icke-neurotiskt strukturerade mdodrar en jagdtmerande behandling under barnets
forsta ar. Barnen kan sedan bedémas i samband raesikéntrollen, d& en oidipal struktur
bor foreligga, och igen i skolan betraffande lash skrivfardigheter. Ett sddant projekt
skulle utan svarigheter kunna rymmas i de redaimttigh halsokontrollerna. Borjar man en
registrering av barnens strukturering samtidigt sm@drarna erhaller jagstrukturerande
behandling, bér man, om hypotesen haller, obsemtrall i frekvensen av icke-neurotiskt
strukturerade 4-aringar efter ungefar fyra arsofdpl
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BILAGA 1

Foljande sidor ar dversattningar av valde deladeurférsta bécker av Lacans seminarier.
Texten i bockerna har redigerats av Jacques AlalleMutifran stenografier och referat,
nagot original fanns e;.

Jacques Lacan: Le Séminaire, livre |, Seuil, PE9I&S.
Les Ecrits techniques de Freud s. 91-91.

Det handlar om ett klassiskt experiment, som gjorde den tiden da fysiken var roande, pa
den akta fysikens tid. S& ar det nu for oss, vinbef oss vid en tidpunkt da detta &ar sant
betraffande psykoanalysen. Ju narmare vi ar dégarpbykoanalysen ju mer &r det den akta
psykoanalysen. Sedan kommer den att poleras,fatastgenom approximationer och med

knep. Man kommer inte alls att forstd vad man ¢ksom det redan har blivit s att man

nastan ingenting behover forsta av optiken fotidrerka ett mikroskop. Lat oss alltsa roa

oss och annu en gang gora psykoanalys.

Har dar jag star ska ni satta en stor kittel - swe@tter mig som resonanslada, - vilket kan
vara en fordel vissa dagar - en kittel som &rils® én halvsfar som mojligt, valpolerad

invandigt, kort sagt en sfarisk spegel. Om dendymnastan fram till bordet ser ni inte er
sjalva dari - sd att det illusionsfenomen som da& @& uppstar mellan mig och mina elever,
inte uppstar i detta fall, jag borde nog trots alttvandlas till en kittel. En sfarisk spegel

astadkommer en verklig bild. Mot varje punkt avjesstrale utgaende fran vilken som helst
punkt pa ett objekt som placeras pa ett visst adstfiretradesvis i sfarens centralplan,
korresponderar i samma plan, genom konvergens avrdte sfarens yta reflekterade

stralarna, en annan ljuspunkt -vilket ger en relal &v objektet. Jag beklagar att jag inte
kunde ta med kitteln idag, och inte heller experitats apparatur. Ni far forestalla er dem.

Antag att detta ar en lada, 6ppen pa denna sitheatbclen ar placerad pa en fot, i centrum

av halvsfaren. Pa ladan ska ni stalla en vas, edigsaddan. Och under finns en blombukett.
Vad kommer d att handa?
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Llexpérience du bouguet temversé

Buketten reflekteras i den sfariska ytan, for amha i ljusets symmetriska punkt. Lagg
marke till att alla strélar harvidlag gor likadanalla stralar som utgar frdn en given punkt
hamnar i samma symmetriska punkt. Harigenom bitdhaseal bild. Mark att strélarna inte
korsas riktigt i mitt schema, men det ar aven samtkligheten, och galler fér alla optiska
instrument - man far aldrig annat an en tillnarmeBortom Ogat fortsatter strdlarna deras
vag och divergerar igen. Men for 6gat ar de konestg, och ger en real bild, eftersom det
karakteristiska for strélar som traffar ett dgaonkergerande form ar att de ger en verklig
bild. De konvergerar nar de gar mot dgat, de dimengnar de avlagsnar sig darifran. Om
stralarna rakar traffa 6gat pa det motsatta shlitedlet en virtuell bild som bildas. Det ar det
som héander nar ni betraktar en bild i spegeln semiden dar den inte ar. Har ser ni den
tvartom dar den ar - pa detta enda villkor atbege befinner sig i omradet for de stralar som
redan har hunnit korsas i korrespondenspunktenn/ora ni inte ser den reala buketten,
som ju ar dold, s& kommer ni i detta 6gonblick, minbefinner er i det ratta omradet, att se
en mycket intressant imaginar bukett visa sig,@n bildas just i vasens hals. Och skulle era
dgon forskjutas lineart i ett och samma plan, dallskni fa ett intryck av verklighet,
samtidigt som ni kanner att nagonting ar mystigityirrat, eftersom stralarna inte korsas
riktigt bra. Ju langre borta ni &r, ju mer narrarglaxen och ju mer komplett blir illusionen.

Detta ar en fabel som kommer att hjalpa oss mycKisiserligen gor detta schema inte
ansprak pa att beréra nagonting som pa ett patagitghar forbindelse med det som vi har
att géra med i analysen, de relationer som kakaareller objektiva, eller de imaginara
relationerna. Men det tillater oss att pa ett shrskkelt satt illustrera det som kommer ut av
den ndra sammanflatningen av den imaginara vaddanden reala véarlden i den psykiska
ekonomin - ni ska fa se hur.....



s. 142

Nar vi anda ar har vill jag introducera ett kompéantill det schema som jag gav er i den
lilla kursen i det imaginéaras topik.

Jag har pépekat att denna modell helt ar i linjd Feeuds egen 6nskan. Freud forklarar pa
flera stallen, sarskilt i Traumdeutung och i Abriatt de grundlaggande psykiska instanserna
borde uppfattas som huvudsakligen representeraatieotn sker i en fotografisk apparat,
det vill sdga som de bilder, vare sig virtuellaeelteala, som utgdr dess funktion. Den
organiska apparaten representeras av apparateraniliebch det som vi uppfattar ar
bilderna. Deras funktioner &r inte homogena, tyrea bild och en virtuell bild ar inte
samma sak. De instanser Freud utarbetar boér ingfatt@s som substantiella, som
epifenomen till sjalva apparaten. Men det ar doskagn ett optiskt schema som instanserna
bor tolkas. En uppfattning som Freud manga ganaegéit uttryck for, men som han aldrig
har materialiserat.

Ni ser till vanster den konkava spegeln tack vélkern fenomenet med den uppochnervénda
buketten framstalls, och jag har har andrat deetiluppochnervand vas, eftersom det ar
vanligare. Vasen ar i ladan, och buketten ovanpa.

Genom spelet av stralarnas reflexion kommer vastereproduceras som en real bild, och
inte en virtuell, en som 6gat kan ackommodera ®@lin 6gat staller in sig p& nivan for
blommorna som vi har satt dit, sA kommer det attasens reala bild omsluta buketten och
ge den stil och helhet - en reflex av kroppensdtelh

For att bilden ska fa en viss stadga ar det nodgtiadt den verkligen ar en bild. Vad ar

definitionen pa en bild inom optiken? - till vagenkt i objektet bor svara en punkt i bilden,

och alla stralar som utgar frdn en och samma phiktkorsa varandra i en enda punkt
nagonstans. En optisk apparat definieras inte gatrénnat satt &n genom en entydig eller
dubbel-entydig konvergens av stralar - som manrdagen axiomatiken.

Ifall denna konkava apparat fanns har dar jag éh, taskspelarens lilla montage framfér
skrivbordet, da skulle bilden inte synas med tilkiigy klarhet for att astadkomma en illusion
av verkligheten, en real illusion. Det kravs atbefinner er placerade inom en viss vinkel. |
overensstammelse med olika positioner for det kistngle dgat, kan vi utan tvivel urskilja
ett visst antal fall som kanske tillater oss atsfé subjektets olika positioner i forhallande
till verkligheten.
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Jag har visserligen sagt er att ett subjekt intetéidga. Men denna modell kan tillampas
eftersom vi befinner oss i det imaginara, dar ¢gatstor betydelse. Nagon tog upp fragan
om de tva narcissismerna. Ni marker sakert attiddet som det handlar om - om relationen
mellan realitetens konstituering och hansynenktiippens form, som Mannoni mer eller
mindre beréattigat kallade ontologisk.

Lat oss forst ta den konkava spegeln, i vilkensein jag visade, antagligen kan projicera
allahanda saker som hor till det organiska, oclilessa sarskilt cortex. Men lat oss inte
konkretisera for fort, ty har handlar det inte oty mi inser det battre i det foljande, ratt och
slatt utarbeta en teori om den lilla ménniskani#minniskan. Om jag var ute efter att
aterskapa den lilla manniskan-inuti-manniskan, d#iaf jag inte varfor jag hela tiden

kritiserar densamma. Och om jag avstar, ar dedttddet finns en anledning till att jag avstar
darifran.

Men Ggat da, detta hypotetiska 6ga som jag hattaedn for er, vi placerar det ndgonstans
mellan den konkava spegeln och objektet.

Schéma eux deux miroirs



For att detta 6ga ska fa en exakt illusion av demzmda vasen, det vill sdga att det ser den
under optimala betingelser, lika val som om deretfadnits i salens fond, ar det nddvandigt
och tillrackligt med en enda sak - att det finnspéemspegel i salens mitt. Om man, med
andra ord, placerar en spegel i salens mitt, oglstigller mig med ryggen mot den konkava
spegeln, da kommer jag att se bilden av vaserblitasom om jag befann mig i salens bortre
anda, aven om jag inte ser den direkt. Vad aratgkpmmer att se i spegeln? For det forsta
min egen skepnad, dar den inte finns. For det angfiaen punkt som ar symmetrisk i
forhallande till den punkt dar den reala bildemfinkommer jag att se samma reala bild visa
sig som en virtuell bild. Ar ni med? Det &r intedgvatt forsta, stall er nar ni kommer hem
framfor en spegel, stréack en hand framfor er......

Detta lilla schema &r ingenting annat &n en myekéel bearbetning av det som jag under
arens lopp har forsokt att forklara for er med spstgdiet.

Nyss talade Mannoni om tva narcissismer. Det flak$iskt forst en narcissism som hanfor
sig till kroppsbilden. Denna bild ar identisk féanstliga subjektets mekanismer och den ger
sin form till subjektetddmwelt for sa vitt hon ar en manniska och inte en Hash utgor
subjektets helhet och vi kan se den projicerasysént satt, anda in i det man kallar
symbolismens imaginara kalla, som ar det varigespmbolismen far forbindelse med den
kansla, med de8elbstgefuhlsom den manskliga varelséfiensch har av sin egen kropp.

Denna forsta narcissism befinner sig, om ni sa pdl den reala bildens niva i mitt schema,
eftersom den later hela realiteten inordnas i eka@reformerade ramar.

Mark val att denna verksamhet ar helt olika fér mgkan och djuret, som ar adapterat till
en likformig Umwelt Det finns hos djuret vissa férutbestamda dvetéansselser mellan
dess imaginéara struktur och det som intresseraetjuesdJmwelt namligen sadant som ar
viktigt for fortlevnaden av individerna, som sjal&aen funktion av artens fortbestand som
typ. Hos manniskan utgér daremot reflexionen i spegen grundldggande noetisk
mojlighet, och den introducerar en sekundar nascissHennes grundlaggande monster blir
genast relationen till den andre. Den andre hanfénniskan ett infAingande varde, genom
den antecipation som den enhetliga bilden represamtsdledes som den kan uppfattas i
spegeln eller i varje liknande realitet.
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Den andre, alter ego, 6éverensstammer, i enlighdtlinets etapper, mer eller mindre med
Ich-ldeal detta jag-ideal som hela tiden &beropas i FrauileBs. Den narcissistiska
identifikationen - ordet identifikation ar utan n@are specifikation oanvandbart - den
sekundéra narcissismens identifikation ar ideratfdnen med den andre som i det normala
fallet gér det mojligt for manniskan att med préaisfaststélla sin imagindra och libidindsa
relation till varlden i allmanhet. Det &r detta stter henne se sin plats, och som funktion
av denna plats och av sin varld strukturera sithvislannoni har nyss sagmtologiskit det

kan jag i och for sig g& med pa. Jag vill helt éxsdlga - hennes libidingsa vara. Subjektet
ser sitt vara i en reflexion i forhallande till dandre, det vill saga i relation titth-Ideal

Ni ser har att man bor skilja pa jagets funktiondels spelar de for manniskan, som for alla
andra levande varelser, en fundamental roll farkstireringen av verkligheten -, dels maste
de hos méanniskan passera genom denna fundamelitslatian som konstitueras av den
reflekterade bilden av henne sjalv, som i sin tutJélch, ursprungsformen fokch-ldeal
liksom for relationen till den andre.

Ar detta klart nog for er? Jag gav tidigare entBdel av schemat, idag ger jag er den andra
- den reflexiva forbindelsen med den andre. Nirsewvad det tjanar till, detta schema. Ni
forstar sakert att det inte ar for att ha nojeathhar gora roande konstruktioner som jag har
delgivit er detta. Det ar ytterst anvandbart, délder er faststalla nastan alla de konkreta
kliniska problem som det imaginaras funktion utgdich alldeles speciellt betraffande de
libidindsa investeringar vars innebérd man tilltslndr man har att géra med dem, inte
langre forstar.

s. 187-89

| grunden ar mitt tillvagagangssatt diskursivt. Jégsoker har for er presentera en
problemstallning utifran freudianska texter. Menath da blir det nodvandigt att ta till en
didaktisk formel och ordna upp olika formuleringardessa problem i analysens historia.

Det ar en mellansats jag tar till nar jag presemter for en modell som inte gor ansprak pa
att vara ett system, utan enbart en referensbid ADdarfor jag steg for steg leder er in i det
optiska schema som vi har bérjat utforma héar.

85 Zur einfiihrung des Narzissmus



Denna uppstallning bdrjar nu bli bekant for er. Bagvisat er hur man kan ana att den reala
bilden, som uppstar tack vare den konkava spef@mstalls inom subjektet, i en punkt
som vi kallar O. Subjektet ser denna reala bild sonvirtuell i planspegeln, i O, eftersom
den befinner sig i en virtuell position, symmetrigirhallande till planspegeln.

miroir plan
@
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Schéma simplifié des deux miroirs

Vi har héar tva punkter O och O'. Varfér O och O3 Ett en liten flicka - en virtuell kvinna,
vilken ar en varelse som ar mycket mer engagedad ieala &n vad ménnen &r - en gang sa
dessa fortjusande ord - Ah! Det &r otroligt atiahiitt liv ska férsiggé i O och O'. Stackars
kicka! Ditt liv forsiggar i O och O', som det gdirfalla. Hur som helst sa hon oss da vad
hon stravar efter. Det &r till ara for henne jaljgkadessa punkter for O och O'.

Detta bor man forst ha klart for sig.

Man maste, pa tvars av och emot allt, utga frarckd@'. Ni vet redan att det handlar om det
som har forbindelse med konstitueringenl@eal-lch, och inte medch-Ideal - med andra
ord, med det fundamentalt imaginéra, spekulargrumget till jaget. Det ar vad jag har
forsokt f4 er att forstd utifrdn nagra texter, vaden viktigaste aZur Einfihrung des
Narzissmus

Jag hoppas ni har fattat det nara sammanhang sms ifidenna text, mellan bildandet av
objektet och av jaget. Det ar for att de ar i sthikmarkelse korrelativa och for att deras
upptrédande ar i sann mening samtidiga, som naieisas problem fods. | detta skede av
Freuds ténkande visar libidon sig vara underkastadnnan dialektik &n dess egen, och jag
vill pasta att det ar objektets.

Narcissismen &r inte den biologiska individenstretatill sitt naturliga objekt, som blir allt

rikare och mera komplicerat. Det finns en specmatcissistisk investering. Det &r en
libidinds investering i det som pa en annan plats kppfattas som en bild av jaget.
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Jag berattar det har i stora drag. Jag skulle kivenatta om det i ett mera utarbetat sprak,
filosofiskt sett, men jag vill gora det val synlifitr er. Det ar helt sakert att om man utgar
fran ett visst skede i utvecklingen av den freuskan erfarenheten, s& centreras
uppmarksamheten pa jagets imaginara funktion. Effeeud sammanblandas hela
psykoanalysen med en atergang till en uppfattnisgn inte ar traditionsenlig utan
akademisk, utav jaget sdsom en psykologisk symksfin. Fast om jaget har nagot att
komma med i den humana psykologin, da kan det ¢nggsattas pa ett transpsykologiskt
plan, eller som Freud skriver ut det med samtlig&skiver - ty Freud har trots alla
svarigheter han hade med jagets formulering, atdpgat traden - metapsykologiskt.

Vad ska det betyda, om inte att det &r bortom pegho.

2

Vad betyder det nar man sageg? Ar det samma sak soagot det analytiska begreppet?
Det maste man utga ifran.

Nar ni anvander det kan ni inte missta er pgaagtframfor allt ar en psykologisk referens, i
den meningen att det finns psykologi med i spedetdet ror sig om observation av det som
tilldrar sig hos méanniskan. Hur lar hon sig attg/idet, dettag?.

Jagar ett verbalt uttryck, vars anvandning lars gemanviss referens till den andre, som ar
en talad referendagfods i referens tildu. Alla vet vilka storartade saker psykologerna har
staplat pa detta, till exempel den 6msesidigaicelah, som etableras eller inte etableras,
och som bestammer jag vet inte vilken etapp i darimee utveckling. Som om man helt
enkelt kunde vara saker p& det, och harleda sartapa ar detta barns forsta fumlighet nar
det férsoker komma till ratta med de personliganproina. Barnet upprepar frasen med ett
du istallet for att vanda om det till gg. Det ror sig om en tveksamhet i sprakforstaelsen.
Vi har inte ratt att ga langre. Men det racker &it underratta oss om gtig forst
konstitueras som referens tlli i en sprékerfarenhet, och det i en relation daratedre for
barnet manifesterar, vada? - bestammelser, begar, msan maste kanna till, pappans,
mammans, lararens, eller kamraternas.



Det ar uppenbart att det frAn borjan finns en miytiten chans att det skulle kdnna igen sina
egna begar, om annat &n pd det mest omedelbagt Sdthinstone vet vi i bérjan ingenting
om den resonanspunkt dar, i det lilla subjektetsdfidlining, individen befinner sig. Det ar
forvisso det som gor det sa olyckligt.

Overs. P. Villemoes 1984

Jacques Lacan; Le Séminaire, livre Il, Seuil, PEig8.
Le moi dans la théorie de Freud et dans la tecienide la
psychanalyse.

S. 284-88
3

Jag skulle idag vilja foresla er ett litet schefidga,att illustrera de problem som uppkommer
med jaget och den andre, spraket och talet.

Detta schema vore inte ett schema om det presdetena |6sning. Det ar inte heller en
modell. Det &r ingenting annat an ett satt atthidk idéerna, vilket behovs pa grund av en
ofullstandighet i var diskursiva tankeverksamhet.

Eftersom ni redan &r bekanta harmed, har jag ipfrapat det som skiljer det imaginara
fran det symboliska.

Vad vet vi om jaget? Ar jaget realt?, ar det en endtler 4r det en imaginar konstruktion?

Vi ska utga fran den tanke, som jag sedan langeloggat in i er, att det inte finns nagon

mojlighet att fatta ndgot som helst av den andgtidialektiken, om vi inte antar att jaget &ar

en imaginar konstruktion. Det tar inte bort nagogtirdn det arma jaget, det att det ar
imaginart - jag vill till och med pasta att detdiet som ar bra med det. Hade det inte varit
imaginart s hade vi inte varit manniskor, vi haddt manar. Det innebar inte att det racker
att vi har detta imaginara jag for att vi ska vamanniskor. Vi kunde ocksa vara denna
intermediara sak som kallas en galning. En galéingist en sddan som haller fast vid detta
imaginara, ratt och slatt.
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Det ar det har det handlar om:

Billede (Schema L)

S, det ar bokstaven S, men det ar ocksa subjeldegnalytiska subjektet, det vill séga inte
subjektet i dess helhet. Man anvander mycken tigtpddrsoka fa oss att tappa fotfastet
genom att saga att man ser det som en helhet. Vskidle det vara helt? Vi vet inget
sadant. Har ni ndgonsin métt nagra sadana varelderar mahanda ett ideal. Jag har for
min del aldrig sett ndgon. Jag, ar inte hel. N& iheller. Om man vore hel, d& stannade var
och en kvar pa sitt hall, hel, man vore inte hilisatmmans, for att forsoka organisera sig,
som man sager. Det ar subjektet, inte i sin helltap i sin upptakt. Som vanligt vet det inte
vad det sager. Om det visste vad det sa, da fatrietd dar. Utan dar, langst nere till hoger.

Naturligtvis ar det inte dar det traffas - det Eirig fallet - ens vid analysens slut. Det traffas

i a, och det ar av den anledningen det ar ettDag kan ha for sig att det &r detta jag som ar
subjektet, allt finns ju fran det hallet, och dat ingen majlighet att slippa déarifran. Det som
analysen darutover lar oss, det ar att jaget afoem som &ar helt grundlaggande for
objektens konstituering. | synnerhet blir det infoav den speglade andre, som det ser det
som vi pa strukturella grunder kallar dess likenie den andres form har den allra storsta
forbindelse med dess jag, den kan fas att tackadetvi skriver ded'.

Det var alltsa spegelplanet, den symmetriska vérlleego och av homogena andra. Det ar
nodvandigt att darifran sarskilja ett annat plami kallar sprakets vagg.



Det ar utifrdn den ordning som definieras av spisikéigg som det imaginara fattar sin
falska verklighet. Jaget s& som vi uppfattar det, andre, geliken, alla dessa forestallningar
ar objekt. De &ar forvisso inte homogena med méanach det riskerar vi hela tiden att

glomma. Men de &r i hog grad objekt, eftersom deibwas sa i ett organiserat system,
vilket ar denna sprakets vagg.

Nér subjektet talar med sina medmanniskor, talai det gemensamma spraket, som tar de
imaginara jagen for nagot inte bara ex-sisteranth for nagot realt. Utan att kunna veta
vad som finns i det omrade dar dialogen konkretsigr s& har det att gbra med ett visst
antal personer a',a". For s vitt subjektet séter i relation till sin egen bild, sa blir de som

han talar med ocks& de som han identifierar sig med

Detta innebar att det ar nodvandigt att inte bofri@e vart grundantagande, det som hor till
oss, analytiker - vi tror att det finns andra subjéin vi, att det finns autentiska
intersubjektiva relationer. Vi skulle inte ha nagsom helst anledning att anta detta om vi
inte hade haft vittnesmal om det som karakterisémégrsubjektiviteten, namligen att
subjektet formar vilseleda oss. Det ar det avgdedmeliset. Jag pastar inte att det ar den
enda grunden for det andra subjektets realitet, de¢r@r beviset for det. Med andra ord, vi
riktar oss i sjalva verket till ndgra; AA,, som ar de som vi inte kanner, de verkliga Andra,
de sanna subjekten. De befinner sig pa den andaa siv sprakets vagg, dar jag i princip
aldrig kan na dem. Egentligen ar det dem jag vanagrtill varje gang jag uttalar ett sant
ord, men jag nar bara a', a", genom reflexiog.s¥dtar alltid till de sanna subjekten, och
jag far néja mig med skuggor. Subjektet ar skifinfde Andra, de verkliga, av sprakets

vagg.

Om nu talet grundar sig pa den Andres existensjgmésanna, sd ar spraket gjort for att
aterforvisa oss till den objektiverade andre, dién andre av vilken vi kan gora vad vi

onskar, hari inrdknat att tro att den ar ett objdkt vill sdga att den inte vet vad den séager.
Nar vi anvander oss av spraket, spelar var relaiibrden andre hela tiden pa denna
tvetydighet. Sagt pa ett annat satt, spraket iairhan gjort for att grunda oss i den Andre
som for att radikalt hindra oss fran att forsta. d&th det ar det som det handlar om i den
analytiska erfarenheten. ... ..

. . .Subjektet vet inte vad det sager, och pa gpdader, eftersom det inte vet vad det ar.
Men det syns. Det syns pa den andra sidan, pafidtkamnligt satt, som ni kanner till,
beroende pa den fundamentala ofullkomligheten kwsspeglad&rbilden, som inte bara
ar imaginar, utan aven illusorisk. Pa detta fakheror den forvanskade inriktning som den
analytiska tekniken har tagit sedan en tid tillbaka
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. Subjektet méter i allt vasentligt sitt egetaigmara jag i form av analytikerns jag. | 6vrigt
forblir detta jag inte bara imaginart, ty analytike talade intervention ska uttryckligen
uppfattas som ett méte mellan tva jag, Som analgik projektion av precisa objekt. | detta
perspektiv representeras och planeras analysedigitgmd ett objektivitetsplan. Vad det
handlar om, s& skriver man, ar att f& subjektegatifran en psykisk realitet till en verklig
realitet, det vill saga till en mane som igen shttas ihop i det imaginara, och det, vilket
man inte heller sticker under stol med, med araytis jag som modell. Man &r sdpass
samlad att man uppmarksammar att det vare sig igorom att indoktrinera, eller att
representera vad man bor ta sig till i varlden. Bethelt klart att man verkar pa det
imaginara planet. Det ar darfér ingenting varddrédgre an det man forlagger bortom det
man betraktar som sprakets illusion och inte déagg v det outsagligt upplevda.

Bland de kliniska exempel som har tagits med fiettditet ett som &r mycket trevligt, det
om patienten som terroriseras av tanken att akalytivet vad hon har i sin véaska. Hon tror
det pd samma gang som hon inte tror det. Allt \aulkan beratta forbises av analytikern till
forman for denna imaginara angslan. Och plotstigaf man att det dar ar det enda viktiga -
hon &r radd att analytikern ska beréva henne alithar i magen, det vill séga handvaskans
innehall, som symboliserar hennes delobjekt... . .

. ... Finns det inte en annan uppfattning omyaseal, en som gor det mdojligt att konkludera
att den bestdr av nagot annat an hopfogningen bjeldats grundlaggande imaginara
uppdelning?

Denna uppdelning existerar faktiskt. Den ar en awdiinensioner som gor det mojligt fér

analytikern att verka genom identifikation, genotingge sitt eget jag till subjektet. Jag ska
bespara er for detaljerna, men det &r med sakséhatt analytikern medelst en viss tolkning
av motstanden, genom en viss reduktion av analyssata erfarenhet till dess enbart

imaginara element, kan komma fram till att pa paéa projicera sitt analytikerjags olika

karakteristika - Gud ska veta att de kan vara plich det pa ett satt som man aterfinner i
slutet av analyserna. Det Freud har lart oss &ppesis det motsatta.

Nar man utbildar analytiker ar det for att de shkasédana subjekt att deras jag ska kunna
fattas. Det ar analysens ideal, ett som val atkan&rblir virtuellt. Det finns aldrig nagot
subjekt utan jag, ett fullt forverkligat subjektemdet ar vad man ska strava efter att uppna
hos subjektet i analysen.



Analysen boér sikta mot uppkomsten av ett santetlsom férenar subjektet med ett annat
subjekt, p& andra sidan av sprakets vagg. Detriivadsenare relation mellan subjektet och
den verkliga Andre, den Andre som ger det svar nma@ vantar sig, som definierar
analysens slutpunkt.

Under den enda férutsattningen att analytikernshaggodheten att inte befinna sig dar,
under den enda forutsattningen att analytikern bite en levande spegel, utan en tom
spegel, sker allt det som sker under hela analy&etapp mellan subjektets jag - det &r
alltid subjektets jag som talar, skenbart - octadédra. Hela gangen i analysen bestar av en
stegvis rubbning av denna relation, den som sutijéldia tiden kan uppfatta pa andra sidan
av sprakets mur, den som ar éverforingen, och sithiirtsubjektet, men som det inte kan
kanna igen sig i. Det handlar inte om att reduckrana relation, vilket man skriver, det
handlar om att subjektet atar sig relationen p& gkgs. Analysen bestar i att f& subjektet att
bli medvetet om sina relationer, inte med analytikgag, utan med alla dessa Andra som ar
dess verkliga svaranden, dem som subjektet int&drdrigen. Det handlar om att subjektet
steg for steg upptacker vilken Andre det verkligénder sig till, fast utan att veta det, och
att det stegvis tar pa sig overforingsrelationgraalen plats dar de finns, dar det fran bérjan
inte trodde att det befann sig.

Overs. P. Villemoes 1982
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BILAGA 2

Om implikation

Implikationgs hor till sanningsfunktionernas deduktiva systesatslogiken. Det ar ett system
som styr hur pastdendesatser (p) forhdller sigyaitandra. De logiska konstanter som man
vanligtvis réknar med &r:

p/-p. Negationen medfor att om p ar S(aé)ar -p F(alsk) och
tvartom. En polariserad relation som inte ledewretéig sjalv, och dar
den ena uteslutar den andra.

Negation

p & g. En konjunktion &r S om baggepdfeitdendena ar S. | alla andra
fall &r konjunktionen falsk. Ex.: Det betyder otum det ar fredag och
om det &r den trettonde.

Konjunktion

Har finns dels en inklusiv disjunktiop V ¢, dels en exklusiv
disjunktion p W g. p V q kan vara: Att han inte kammit kan endera
bero pa att han ha hort fel eller att han harf@tiinder. Pastaendet ar
S om en av delarna eller bagge ar S. Delarna taeshte varandra.
Det gor de daremot vid exklusiv disjunktion p WExempel: Antingen
ater man kakan eller ocksa har man den kvar.

Disjunktion

Om p da g. Skrivs p -> g. Implikatioallas ocksa konditional. Medan
de logiska operationer ovanfor haller i "alla titjesd galler detta inte
for implikation. Ska implikation galla, d& masteeavtiden tas i
ansprak. Exempelvis saledes: Om p => ¢; det betydeatt p & - g
icke ar mojligt. Alltsd om p foreligger da ledertddl att - q blir
omojlig. Dubbelpilen betyder allts& snarare 'medftiedan enkelpilen
(->) stér for 'dd’, ocksa kallad materiell implikat som galler samtida
forhallanden.

Implikation

86 Kéllorna &r i forsta hand John Lyons: Semantjcs 141 - 215, Cambridge University Press, Canglerid
1977, Alain Juranville: Lacan et la Philosophie3%0 - 326, PUF, Paris 1984, och Jacques Lacanvyérs
de la psychanalyse, Le séminaire, livre XVII, s:%XSeuil, Paris 1991.
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Det finns séledes en nara forbindelse mellan infilk och temporal
struktur, eftersom det mdjliga ar det som annu #rteutan det som
skulle kunna bli, medan det som omdjligen kan &ti,det som har
varit, vare sig det har forverkligats eller missats

Beskrivs som en bilateral implikatiofket dock &r lite missvisande.
Satsen (p -> q) & (g -> p) upphor att gélla om likgtionen innefattar
en logisk tidsféljd, sdsom ovan beskrivits. Ekvera ar dmsesidighet
p <—> g, vilket kraver saval samtidighet som utbytbarheen
"bastis"-relation foreligger samtidighet och uttatet, medan detta
icke ar fallet i en dialogisk intersubjektivitet.

Akvivalens

For ett samtal galler:

Ord yttras i en spatio-temporal situation, som udidrar talare och lyssnare. Den spatio-
temporala situationen bestams av deiktiska insladtrandet, som &ven inkluderar en
kunskap som anses vara delad, och i viss man aliftigngenom en tyst 6verenskommelse.
(Jmf. Safouans beskrivning s. 94)

Men en sadan semantisk struktur avser "normalfaNét icke-neurotisk struktur ar ‘du’ och
'lag' innefattade i en exklusiv disjunktion, medde vid neurotisk struktur implicerar
varandra utan att vara ekvivalenta. Tredje persalliid i en exklusiv disjunktion i relation
till forsta och andra person. Den icke-neurotiskruldurerade raknar alltsd i
samtalsituationen inte med den som lyssnar. Om widhrsamtal med en icke-neurotiskt
strukturerad person vill forsakra sig om att baggdtagarna ar narvarande, maste man
astadkomma en ekvivalens. Ett exempel pa ekvivalefigrsta person pluralis.

Om nu manniskan &r strukturerad av sprakets strukté blir relationen mellan tva
samtalande som relationen mellan tva ord, vilkeblju tydligt nar man faller varandra i
talet, eller fullféljer varandras paborjade yttrand Men om nagon inte ar helt sprakligt
strukturerad da kan denna inte alls ha en sa lajg@dtityd till samtalspartnern. Enda sattet
att da fa till stdnd nagon form for gemenskap lggnom att undvika den exklusiva
disjunktionen och framja en ekvivalens. | klartextan f& vare sig sdga emot eller stalla
fragor, utan tillsammans syssla med nagot i trpdgtion.

Satslogiken kan sedan utvecklas i kvantorer, oskkien om sambandet mellan satslogik
och 'utvecklingspsykologi' ledde Lacan till en son av logiken. En redogérelse for detta
finns i Alain Juranville: Lacan et la Philosophi®8JF, Paris 1984.



BILAGA 3

Foljande sidor ur Joél Dors bok ger lanken mellendihand de Saussures lingvistik och
Jacques Lacans psykoanalys.

Joél Dor: Introduction a la lecture de Lacan
Denoél, Paris 1985
s. 45-51

Det sprakliga tecknets varde
och stoppningspunkten hos Lacan

Om "den lingvistiska enheten bara existerar genamnsanstallningen av signifianten och
signifiéet’87, sd kan denna lingvistiska enhet endast bestaromaden ar avgransad. Men
detta problem med avgransningen vacker, bland afrdgor, den delikata frAgan om
utsagelsen som, enligt Lacan, blir central i psyledygsen for sa vitt den, sdsom det foljande
kommer att visa, i sig férenar "det omedvetnasekihyj "begéarets subjekt" med "utsagelsens
subjekt".

Man skulle, i F. de Saussures exempel, kunna fidtasd, att den talade kedjan var en
dubbel kedja: en kedja av begrepp och en kedjakastiaka bilder, pa sa satt att varje
avgransning som infoérs i kedjan av akustiska bilslarlle motsvaras av en darav foljande
avgransning i kedjan av begrepp. Det ar inneboraenfoljande schema, hamtat fran
Saussuris:

87 F. de Saussure, Kurs i allmén lingvistik, s. 18&nsk dvers. Anders Lofqvist, Bo Cavefors 1970.

88  Samma verk s. 135.
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a B T begrepp 's'
a

b

a B T Akustisk bild 'S’

| detta perspektiv skulle man kunna tro att avgniamgen avbetydande elemertltid var
mojlig, eftersom dessa har uppfattats isoleradd. rBeker exempelvis med att acceptera
principen med en dmsesidig korrespondems--¢ a'; B --> Rt --> 1" . . .) mellan
signifianter och signifiéer for att bekrafta teoom en liknande avgransning. For dvrigt ar
det sjalva begreppet 'ett lingvistiskt tecken' soadfor denna tanke. Eftersom man vet att
det finns en viss fixering mellan signifiant ochyrsfié, kan man forestalla sig att varje gang
man i den talade kedjan méter en signifiant S1arsden med nodvandighet knuten till ett
signifié s1, vilket forsékrar oss om en beteckniigcken 1. Detta skulle innebéara att
beteckningen férblev totalt given och garanterdireom ett lingvistiskt tecken isolerades
fran kedjan. Men det ligger ingenting i det, ty gimen akustisk bild kan inte fa en given
betydelse om tecknet isoleras fran de Ovriga tatkne

Lat oss ta det exempel som &beropas av F. de $auddlien och samma akustiska bild
kan tva mojliga signifiéer befinnas vara knutnayidhde leder till tva olika betydelser:

Image acoustique
/ AN
VA AN

7
/

V4 AN

/ N

Je I'apprends Je la prends



En sadan akustisk bild kan alltsd uppkomma ur tiginttta lingvistiska tecken, vars
betydelse endast den talade kedjans kontext gémdgigt att inringa. Avgransningen av
tecknet sammanfaller séledes med avgransningenegadisen. Harav uppkommer den
princip for avgransningen av tecknet, som F. desSane faststéller: "For att forvissa sig om
att man faktiskt har att goéra med en enhet, krétvéian varje gang man jamfor en rad fraser
dar samma enhet patraffas, kan skilja denna embBat resten av kontexten, genom att
konstatera att meningen ger stod at denna avgrigighi

Att sdga att kontexten avgransar tecknet ar intedafa annat an att tecknet endast ar tecken
som funktion av kontexten. Men denna kontext dnhelhet av andra tecken. Det lingvistiska
tecknets realitet existerar alltsd endast som ektiftn av alla de andra tecknen. Det ar
denna egenhet som Saussure kaflaknets varde'Vardet" ar det som gor att ett akustiskt
fragment blir realt och konkret, att det avgrangasom att bli meningsfullt, alltsa att det blir
till ett lingvistiskt tecken. Man kan saledes past&som F. de Saussure gor, att "i ett sprak
far varje term sitt varde i opposition till alla deriga termern&®, pd samma satt som i
schackspelet "dar pjasernas respektive varde pérderas position pa schackbraéetFor
ovrigt beror termernas och pjasernas varde, i shrskval som i schack, pa de regler som en
gang for alla har antagits.

Med begreppet "varde" befinner vi oss faktisk vid & de mest traffande férsvaren for
spraksystemet som edtrukturellt systemDe sprakliga tecknen ar inte bara betydelsefulla
genom sitt innehall, utan ocksa, ja aven framsnhoge de motsatsrelationer som de
uppehaller sinsemellan i talkedfanDet blir alltsd i sista instans systemet, somadgsn en
betydelsefull identitet. Spraket framstar som emesdelningar, som samtidigt infors i ett
flode av tankar och i ett foniskt fléde.

89  F.de Saussure, samma verk, s. 135.
90  F. de Saussure, samma verk, s. 117.
91  s.o.

92 s o.

71

P& sa vis att "spraket utarbetar sina enheter gemtbrkonstitueras mellan tvd amorfa
amnen®3, och det lingvistiska tecknet motsvarar en langnav dessa tvd amnen till

varandra: en tanke fixeras till ett ljud samtidggm en fonisk féljd konstitueras som

signifiant for en tanke. Harav kommer F. de Sawesssureromda metafor: "Spraket ar
jamférbart med en bit papper. Tanken ar dess fidansth ljudet dess baksida; man kan inte
klippa i framsidan utan att p& samma gang klippss deksida; likadant kan man i spraket
vare sig isolera ljudet fran tanken eller tankémfijude®4.”

Sammanfattningsvis kan man alltsd tanka sig athkspri forsta hand ar ett system av
skillnader mellan element och ett system av magsatellan element. Allt sker dd som om
det lingvistiska tecknets funktionssatt var isnitt som ingrep i flodet av ljud och av
tankar: "Vare sig man utgar fran signifié ellerrsfiant, s& medfor spraket vare sig nagra
tankar eller nagra ljud, som skulle forega detVistiska systemet, utan enbart de foniska
skillnader och de begreppsmassiga skillnader sostdrémar ur detta systént

Om signifiantens uppkomst harrér ur ett sddantiihsia finns det alltsa, i egentlig mening,
inget "flode av signifianter". Det ar insnittetsvérkan som fdder signifiantens ordning
samtidigt som det associerar signifianten med egirdpp. Uppkomsten av signifianten ar
alltsa oskiljaktig fran tillkomsten av det ling\isita tecknet i dess helhet.

Lacan kommer att introducera vissa modifikationéirbindelse med Saussures té&ef
ena sidan kommer tankeflddet och ljud-flodet attapt aberopas som flodet av signifiéer
och flédet av signifianter. A andra sidan befins&r schemat for det lingvistiska tecknet
vant om i Lacans skrivsatt:

S

Q

<=

93 F. de Saussure, samma verk, s. 143.
94 S o0.s.144.

95 F. de Saussure, samma verk, s. 152. Citatetéiondagrant identifierbart, men detta beror texligpd den
svenska oversattningen.

96 For en detaljerad analys av dessa modifikatibi@ewisas till J.-L. Nancy och P. Lacoue-Labarthetitre
de la lettre, forlag Galilée, 1973, Kap. 1, 2, 3.



For Lacan omformuleras problemet alltsa till detfattill stdnd en forbindelse mellan ett
flode av signifianter och ett flode av signifiéBrenna forbindelse blev ocksa féremal for en
viktig modifiering med avseende pa Saussures agralyr Lacan handlar det inte langre
om att skriva under pa tanken om ett "insnitt" sskulle forena signifianten med signifié
samtidigt som det bestimde dem bagge, utan omtaitiucera denna avgransning medelst
ett nytt begrepp som han kallar stoppningspunkten.

En sadan fornyelse har direkt pafordrats av dekqgasyalytiska erfarenheten, som visar oss
att forbindelsen mellan signifiant och signifié,drieacans ord: "alltid &r flytande, alltid néara
att rivas upp¥”. Lacans satt att avgransa medelst stoppningspurstyeks fér dvrigt av
sjalva grunden for den psykotiska erfarenheten, dima typ av sammanknytning just
forefaller att saknas.

En preliminar anmarkning maste goras betraffandppstingspunkten. Detta begrepp som
ska galla for den "avgransning” F. de Saussuee tan, far forst sin fulla innebord hos
Lacan nar det satts i forbindelse med begaretsstergi Det ar faktiskt sa att
stoppningspunkten ar det konstituerande elementieini graf for begéaret, varmed Lacan
fortsatter bearbetningen under tvd pa varandraarfdg seminarier: "Det omedvetnas
bildningar" (1957-1958) och "Begéaret och dess toigh (1958-19598. De teoretiska
bearbetningar som Lacan utvecklar i de tvd sen@inaai far sina mycket kondenserade
uttryck i en skrift: "Subversion du sujet et didlgae du désir" (1968). Men det ar ar 1956
som begreppet stoppningspunkt framfors av L¥ardet bestamda syfte att dialektisera de
granser, som papekades i F. de Saussures overemsste mellan signifiantflodet och
flodet av signifiéer, till forman for en mera adaky¥orklaring som finner stéd i den kunskap
som hamtas fran den analytiska erfarentiéten

97 Lacan: Les Psychoses, séminaire, livre 1l (13956), Paris, Seuil, 1981, s. 297.
98 Annu ej utgivna.

99 Lacan: Ecrits, s. 793-827, Seuil, Paris 1966.

100 | acan: Les Psychoses, s. 293-306.

101 J, Lacan: Les Psychoses, s. 297. "Det finns dérligare ett steg att ta for att ge det som d@etdtar om en
verklig anvandbar mening i var erfarenhet. Sausgirsgker definiera en dverensstimmelse mellanadess
tva fléden, ndgot som segmenterar dem. Men enkafakitum att hans l6sning forblir oppen, eftersaen
lamnar talesétttet och frasen helt och hallet @mlaltiska, visar just samtidigt p4 metodens meniiy o
dess begransningar.”
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Stoppningspunkten ar for Lacan framfor allt denraplen varmed "signifianten stoppar upp

den annars obegransade glidningen av betydéemen ar alltsd, med andra ord, det
varigenom signifianten forknippas med signifiéeliskurskedjan. Lat oss igen ta upp dess
grafiska representation:

$ A

| detta scheni&3 ar det egentligen vektorA — £ som materialiserar stoppningspunkten,
genom att den "hakar i" signifiantkedjg®— S i tva punkter. Man &terfinner en viss
analogi med F. de Saussures ing¥itidar det var genom en serie samtidiga cesurer
a.pB.

—,—,—T som betydelseenheterna bestdmdes.
a pgr

102 3. Lacan: "Subversion du sujet et dialectiquelésir”, Ecrits, s. 805, Seuil, Paris 1966.

103 schema fér stoppningspunkten sadan det repreaenit¢Subversion du sujet et dialectique du dgsir"
samma verk, graf I, s. 805.

104 se borjan av bilagan.



Men som Lacan ser det, blir betydelsens avgransunghelhet beroende av hela den talade
sekvensen, och inte av en féljd av elementarenheter

"Se i denna stoppningspunkt frasens diakrona fankfior sa vitt den forst faststaller
sin betydelse med sin sista term, da varje termcieras i konstruktionen av alla de
andra, och i omvand ordning foérseglas deras mermgjegom den retroaktiva

effekterios”

Vi identifierar dar en direkt referens till probletmmed tecknets varde sdsom det analyseras
av F. de Saussure. Varje tecken blir bara betyfi#lselet oppositionsforhallande som det
uppratthaller med alla de Gvriga tecknen i dendalsekvensen. Man kan alltsa framhalla,
vilket Lacan gor, att det endast ar retroaktivt seintecken blir meningsfullt, for sa vitt
betydelsen av ett budskap férst uppkommer vid slate sjalva signifiantartikulationen.
Denna meningens retroaktiva dimension materiakseérachemat fér stoppningspunkten
genom den retrograda riktningen av vektdrn- €; med andra ord, det ar i dimensionen
som nachtraglich, som stoppningspunkten hejdardeétgglidningen. Utségelseproblemets
mangtydighet forblir for en stor del beroende awnrde avgransning av betydelsen i
artikuleringens "efterskott".

Overs. P. Villemoes 1989

105 3. Lacan, "Subversion du sujet et dialectiquelésir’, samma verk, s. 805.
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