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Sammanfattning/abstract

Inledning: En studie i dmnet om erfarenheter av férindringsprocesser i terapiprocessen i
jagstrukturerande psykoterapi. Det kliniska arbetet vilar pa terapi med unga personer i psykos,
beskrivna av psykoterapeuter.

Fragestillningar: Hur visar sig utveckling och forindring hos konfidenten? Hur kan dessa
kopplas till metodens faser och teoribildning?

Metod: Urvalet ar fem verksamma psykoterapeuter vilka valt ut kliniskt material med unga
personer i psykos. Studien 4r kommen utifran en hermeneutisk och fenomenologisk metod vilka
vilar pa tva delar, en deskriptiv del och en kvalitativ del, dir litteratur och tidigare forskning
adderas till intervjumaterialet. Till detta har likaledes ett fenomenologiskt raster lagts.
Psykoterapeuternas berattelser dr utgangspunkten for ett teoriskapande anslag.

Resultat: Forindringsprocess definieras 1 denna studie sisom en upplevelse dir kinslan hos
terapeut/konfident dr att nagot patagligt hint/hinder, ett utvecklingssteg av avgérande betydelse.
Den kvalitativa analysens resultat fordelas i sex utkristalliserade huvudgrupper: spraklig
utveckling, att kunna forsta sin historia, smirta och sorg, interaktion, hantering av tid och
ansvarstagande. Resultatet visar pa individuella skillnader i konfidenternas uttryck 1
torindringsprocesser. Vidare visar studiens resultat pa att konfidenters férindringsprocesser
foljer den jagstrukturerande psykoterapimetodens fasen. Interaktion och férhallningssatt dr av
avgorande betydelse for att en forandringsprocess skall bli méjligt. Forandringsprocesserna kan
kopplas och forklaras utifran den teoribildning som den jagstrukturerande psykoterapimetoden
vilar pa.

Diskussion: Respondenterna beskriver forindringsprocesserna i deras kliniska arbete sdsom en
Oppning av individens méjlighet att striva mot mer jamstillda och samorganiserade ordningar.
Respondenterna beskriver detta som en sorts re-strukturering, som en grogrund, en plattform
och utgangspunkt for en neuros-orienterad terapeutisk mojlighet vidare i livet. Struktur,
forhallningssitt, insikt 1 sorg, forhéllning till tid och livshistoria gor det méjligt att fa till staind en
interaktion, reflektion och saledes férmaga till sublimering.

Nyckelord: : Forindringsprocesser, psykos, jagstrukturerande psykoterapi, Jacques Lacan.

Keywords: Process of change, psychosis, selfrestructed psychotherapy, Jacques Lacan.
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1 Inledning

Forfattarens fokus och intresse ar individer i psykos och det terapeutiska arbetet med dessa. En
onskan finns att forsta och belysa forindringsprocesser i kliniskt arbete med personer som
befinner sig 1 psykos. Utgangspunkten ir en idé om mojligheten att underséka den kunskap om
utvecklingsprocesser som finns i teorin om den jagstrukturerande psykoterapin, vilken fangade
denna studies forfattares engagemnag, och férena denna med ett empiriskt material som
insamlats via semistrukturerade intervjuer.

Jagstrukturerande psykoterapi dr en metod som utvecklats f6r individer med
personlighetstorningar, avstannande kriser och psykoser. Den franske psykoanalytikern och
psykiatrikern Jacques Lacan (1901-1981), som verkade savil inom det filosofiska faltet som inom
det psykoterapeutiska, sprakliga och fenomenologiska, har givit teoretisk grund for detta sitt att
arbeta.

Opverlikaren, psykiatriker och forfattare Palle Villemoes (1937-2004) har férfinat och
vidareutvecklat ett kliniskt metodmaterial utifran Lacans teorier och ordningar. Lacans tankar om
att ett terapeutiskt arbete utifran diagnos, och utifrain symptom, blir fruktldst, ar ett synsitt som
dven Villemoe anammat. Vi manniskor 4rinte vara diagnoser och symptom utan de har vi antagit
av skil och mening. Om man férsoker finna en levande berittelse, fordjupar sig i en ménniskas
livshistoria, uppvaxtforhallande, sjukdomsbild och relationerna runt personen, vad vixer da fram?
Finner vi da sammanhang som kan nd en djupare férstaelse f6r en ung person som av olika skal
hamnat i utanforskap? Pa detta synsitt vilar detta arbete.

Personer i psykos ar likvil en grupp konfidenter, vilken vi skulle 6nska fick mer stéd, for att
komma ur sin problematik. Trots insatser kan vi pa goda grunder hdvda att in mer insatser
behovs f6r dessa utsatta individer och denna studie beskriver ett uttryck for detta. Varje f6rsok
och teori kan ses som ett anstindigt forsok att ytterligare stodja denna plagade grupp.

Ambitionen ir vidare att underséka om en terapeutisk behandling av den mall som projektet
innehaller och inrymmer, kan skapa en vaxandets livspotential med rétter i en sorts nygestaltning
och en start for personlig mognad. Ar det méjligt att finna tydliga forindrings- och
utvecklingsprocesser och avgorande punkter? Om det dr mojligt, i sa fall hur gestaltar sig detta?
Da detta arbete vilar pa och sa dven innehaller vissa specifika teoretiska termer, har ett
forklarande appendix bilagts for att 6ka lasforstaelsen och sa dven for att gora texten begriplig for
lisaren. Appendixet dr dmnat f6r ldsare vilka ej dr inldsta pd lacanianska termer och sa har dven
vissa termer tagits med, vilka beskriver den jagstrukturerande psykoterapin.

Att en forandring kan uppsta dr centralt for all psykoterapeutisk behandling. Begreppet
torindringsprocess kan tolkas sisom en férnimmelse av nagot annat, nagot nytt som utgdr en
skillnad i en psykoterapi. Nagot som ter sig kvalitativt nytt. En f6rindring av betydelse i steget ut
ur en process.

Syftet dr att undersoka, utifran psykoterapeuters erfarenheter, férindringsprocesser i
terapiprocessen i jagstrukturerande psykoterapi. Det kliniska arbetet vilar pa terapi med unga
personer 1 psykos.
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2 Teoretisk bakgrund

En forindringsprocess definieras i denna studie sasom en upplevelse dir kinslan hos
terapeut/konfident dr att nigot patagligt hint/hinder, att ett utvecklingssteg av avgorande
betydelse tagits/tas (Carlberg, 1999). Att en férindring kommer till stind 4r centralt i en
psykoterapeutisk behandling. Freud (1937/1977) stillde sig frigor gillande forindring i terapi.
Han skrev om den dndliga och odndliga analysen och om ett sékande efter bot. Begrepp som e#t
Jforstarkt jag och mognad problematiserades av savil Freud (1912/1999) som ménga teoretiker och
kliniker efter honom (Reeder, 1988/1992).

Den terapeutiska ramen ér central i varje Overenskommelse om psykoterapi. Begrepp sasom
ickevirderande, ickedémande och ickestillningstagande skiljer ett analytiskt samtal, fran ett
vardagligt samtal mellan méinniskor (Gullestad & Killingmo, 2005). Gullestad & Killingmo skriver
vidare om tre grunddimensioner; stabilitet, dtskillnad och omslutenhet vilka utgér en bas for att
torindring kan gbras mojlig i interaktionen mellan terapeut och konfident. Detta visar sig i
overfoéringar och motoverforingar. Hart & Schwartz framlade utifran tankarna utur
objektrelationsteorin, att genom en trygg bas utgor terapin en mojlighet till fordndring hos bade
konfident och terapeut (Hart & Schwartz 2010). Yalom (1989) talar om ett ansvar kommet ur att
vaga forsta, verbalisera och mota inre demoner i en tillitsfull terapirelation. Logstrup (1956)
besktiver vatje minniskas vilja och 6nskan att ge sina behov en gestalt. Reeder (1988/1992)
skriver om den reala ordningen, déri vi finner traumat och en utveckling 1 att strivan mot mer
sammanhingande borromeiska knutar . Sitter Randen (2005) betonar vikten av den terapeutiska
héllningen 1 kliniskt arbete med individer i psykos sisom att, bade bevara det icke-psykotiska och
att samtidigt utforska den psykotiska mycket varligt, vilket bygger pa absolut tillit. Den
jagstrukturerande psykodynamiska terapimetoden betonar den ovan beskrivna tilliten for att
skapa mojlighet for en forandringsprocess i terapi (Villemoes 1993,1989).

Den jagstrukturerande psykodynamiska psykoterapin dar kommen ur och vilar i stort pa Jacques
Lacans teorier. Den franske psykoanalytikern och psykiatrikern Jacques Lacan (1953 a,b,c) gjorde
sig kind for att féra samman olika discipliner, sasom filosofin, lingvistiken och psykoanalysen.
Lacans sitt att se psykisk utveckling beskrivs frimst i tre stadier (Haugsgjerd, 1990). Han utgar
ifran antaganden om en sa kallad yttersta verklighet som utévar sin inverkan pa oss, oférmedlat,
in i ett register som han kallar fo6r Des Reala. Detta registreras in i tva register/Ordningar; det
bildbaserade, sa kallade Det Imagindra och ett sprakligt symboliserat register, det sa kallade Der
Symboliska. Att en person hamnar 1 psykos, och siledes tappar fotfistet i verkligheten, beror enligt
Lacan (1953 a,b,c) p4, att personen ej kan fungera 1 den symboliska ordningen. Personen befinner
sig i den reala ordningen, en dngestfylld plats/ordning som ar skrickfylld och fasansfull. Det
reala dr en ordning som undflyr symbolisering, nigot som aldrig blir uttryckt i ord, aldrig fatt ett
namn eller en imaginir form, en sorts ra férsymbolisk verklighet, ett spoklikt omrade 1 dédsrikets
utkant. Det reala dr, menar Lacan, den talande kroppens mysterium, det omedvetnas mysterium
(Jansson 2001). Att sublimera ses, av Lacan, som att omvandla allt ménskligt 1 det att begiret
finner ndgot som kan ersitta det férlorade. Han delar in sublimering i tre former; konst, religion
och vetenskap (Jansson 2001).

Fahner beskriver termen sublimering sasom ett forlopp vilket leder drifternas ursprungliga mal till
att forskjutas och modifieras och yttra sig i annan mansklig verksamhet. Sexualiteten ligger dock
ddrunder som en drivkraft men dr omvandlad i1 ndgon sorts livsdrift (Fahner 1989).
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Lacan forde 1 sin teori in ett begrepp, de borromeanska knutarna, en mental knut, som visar pa de
tre ordningarna i ett sammanhingande helt, beskriven av Matthis & Gallop & Gustafsson &
Haugsgjerd (1989). De beskriver den borromenska knuten sasom nagot behjalpligt for att
illustrera dven andra mentala sammanhang, sisom kroppen, det reala, ordet, sisom det
symboliska och skriften, sisom det imaginara. Matthis et al. (1989) kopplar detta samman med
Freud termer; himning (I), symptom (S) och angest (R). Freud skrev (1930/1995) att
vanforestillningar kan ses som ett forsok till bot och att de har en meningsbirande funktion for
en person i psykos. En tanke utifran Lacans teori ar saledes att en person inte alltid kan behova
striva emot att bli symptomfri, detta dr inte sjilva malet da symptom ofta doljer annat svart
lidande. Igra (1995) skriver om livets konflikter, eros och thanatos, vilka vi alla har att férhalla oss
till. Individer 1 psykos domineras av thanatos, menar Igra, vilket maste medvetandegoras och
utvecklas mot mer av eros, livsglidje. Freud menade (1930/1995) att jaget behéver sina
symptom.

Villemoes (1993), upphovsmannen till den jagstrukturerande psykoterapin, var éverlikare,
psykiatriker och forfattare och verkade i Sundsvall. Strategin 1 denna metod gar ut pa att med
drivkraften i narcissismen introducera en temporal dimension i jagets struktur (Villemoes 1989).
Den jagstrukturerande metoden beskrivs i faser; Narcissistisk fas, Arbetsfas och Avsiutningsfas. Den
narcissistiska fasen vilar pa att terapeuten arbetar mot att fa fram en idolisering av terapeuten.
Konfidenter i psykos har sillan motivation att ga 1 terapi vilket gor att det initialt ar tungt for
terapeutens att driva terapin framat. Samtalssitt och ordval ir viktiga. Strukturtecken dr ett sitt, 1
jagstrukturerande psykoterapi, att beskriva den yttre synbara férindring som sker hos
konfidenten. Icke-polariserat forhallningssitt, strukturtecken samt sprikanvindning ar av
betydelse i den sa kallade 6vergangen frian existensmoduset att zara objekt till att ha objekt. Dirav
bildas en livsvirld. Denna narcissistiska fas motsvarar Freuds teorier och tankar om utvecklingen
av och Overgangen fran oral fas till anal fas (Villemoes 1993). Nir en idolisering av terapeuten
toreligger hos konfidenten tar nasta fas, arbetsfasen vid. Hiar kommer ett gemensamt arbete att
inriktas pa konfidentens historia och uppbyggnad, och genom detta en férstaelse f6r och av
denna. Historien utgdr en begriansning i sig och historiebyggandet banar vig for den sa kallade
kastrationen. Avslutningsfasen innebir ett arbete med att géra konfidenten mindre beroende av
terapeuten, och i detta att férankra det sa kallade Fadersnamnet i konfidenten. Detta sker genom
delegering av tiden och att konfidenten far sista ordet. Harigenom fullf6ljs oidipaliseringen.
Kort beskrivet utgoérs den fOrsta narcissistiska fasen av att tematisera konfidenten, arbetsfasen av att
tematisera historien och avslutningsfasen i att historien tematiserar konfidenten (Villemoes 1989).
Metoden bygger som sagt pa den franske psykoanalytikern Jaques Lacans syn pa psykosen. Ett
insjuknande i psykos uppstir inte i ett vakuum utan symptom kan géras begripliga om
konfidentens livshistoria later sig berittas. Lacans teori lagger tyngdpunkten pa tiden fére den
oidipala perioden i barnets utveckling (Lacan 1998).

Den psykoanalytiska teorin, med Freud som teoribildare, beskriver neurosen saisom en sorts
fixering 1 en oidipal problematik (Edenius, 1999). Freud konstaterade att metoden inte var fullt ut
verksam i kliniskt arbete med personer i1 psykos. Re-strukturering, utifrin tiden fore oidipal
utveckling, maste finnas som grund for ett terapeutiskt arbete i psykoanalytisk mening, vilket
Lacan har vidareutvecklat i sina teorier. Freud arbetade i huvudsak med neurotiskt strukturerade
konfidenter, Lacan arbetade med personer som drabbats av psykos.
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Den jagstrukturerande psykoterapin forordar ett icke-polariserande forballningssatt vilket paverkar det
kliniska arbetet. Icke-polariserat arbetssatt dr en forutsittning for ett fruktbart arbete med
personer i psykos. Det dr sprakligt fiargat och vilar pd en annorlunda interaktion, fraimst initialt i
det kliniska arbetet (Villemoes 1989). Linden (2002) vill likna strukturen i den jagstrukturerande
psykoterapin och dess process vid metaforen av ett schack-spel. En patient lar sig i
terapiprocessen schackspelets regler och startar i detta sin utveckling. En person i psykos, skriver
Sandin (1980), tinker och talar som histen, vilken istillet for att folja gangse regler, hoppar fram
pa schackbridet. Den psykotiskes tal blir inkoherent, ickesymboliserat, det vill siga att det
skenbart dr utan sammanhang och tankar bryts, alla ord blir konkreta och ett ord ér inte vad det i
vanliga fall symboliserar, ord slds ihop och nya skapas. Metaforen ovan beskriven i form av
schackets spelregler kan stédja en bild av hur jagstrukturerad psykoterapi skapar ordning for en
individ i psykos. Denna metafor kan jimf6éras med Lacans beskrivning av personer med psykos,
de lever helt 1 den reala ordningen och tycks ha tappat greppet om den symboliska ordningen
(1953 a,b,c, 1998). Han beskriver hur angesten édr en avgérande referenspunkt och att angesten
inte kan bedra. I en psykoanalytisk process, siger Lacan, maste angesten kanaliseras men likval
maste den doseras sa att konfidenten inte 6verskoljs. Detta kan liknas vid att foérena subjekt med
det reala, skriver Jansson (2001).

Sandin (19806) skriver vidare att det i en terapeutisk behandling av personer med psykos, som ses
som en avstannad personlighetsutveckling, finns tre faktorer av avgérande virde. Den forsta
faktorn handlar om att verbalisera traumatiska minnen, vilket vill siga att anta ett krisperspektiv.
Den andra utgors av pastaendet att endast ez terapeut skall utféra behandlande terapi vilket
genererar maximala tillitsforutsittningar. Den tredje faktorn patalar vikten av att arbeta utefter en
modell med linjir tidsaxel efter vilken utveckling sker.

Psykosens natur beskrivs skiftande av olika teoretiker. Bion (1984) beskrev psykosen som en
oférmaga att tinka, en grundliggande sadan oférmaga att tinka. Bion ser begreppen psykotisk
och icke-psykotisk del som en del av personligheten hos alla individer, och avser inte dessa delar
som psykiatriska diagnoser utan tva diametralt motsatta mentala attityder eller tendenser till
medvetande. Vi minniskor har, menar Bion, alla en psykotisk savil som neurotisk del inom oss.
Skillnaden ér att en individ i psykos har en, éver neurosen, dominerande del. Denna dominerande
psykotiska del av personligheten, kinner hat mot bade psykisk och extern realitet, och dominerar,
tor den psykotiskt sjuke, 1 alla jagfunktioner. Psykotikern r6r sig i en virld av bisarra objekt, vilka
Bion nimner som the beta element screen”, med hallucinationer och vanforestallningar. Dessa
tilliter inte nagon differentiering mellan verkligt och overkligt.

Atwood (2012) beskriver psykosen som en galenskap utur och uti en avgrund. Atwood skriver
vidare att “galenskap ir ett resultat av sammanbrott 1 uppratthallande av viktiga minskliga
relationer. Det skapas av forédande trauma som utmanar personens mojlighet att uppratthélla
upplevelsen av att 7jag dr”. Ibland 4r de utlésande hindelserna klara och dramatiska, andra ginger
ar den inre katastrofen dold och kanske osynlig i dimmorna av det tidiga livet. Vad som én ér
detaljer 1 ursprunget sa dr galenskapen en minsklig respons i ett minskligt kontext.”(s55)
Personer i psykos dr vanligen traumatiserade och till f6ljd av detta dissocierade. De spjilkar av det
svaraste, traumat, och detta smartsamma borjar leva sitt eget liv. Personen i psykos lever sd i en
skrickfylld fasansfull virld dar allt gors £6r att undvika kinslor och affekter knutna till denna
avgrund. I en tillitsfull terapeutisk relation kan den personliga emotionella upplevelsen, som ir val
inbaddad i en konstituerande relationell kontext, avtickas som ett méjligt sitt att orka leva vidare.
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Detta sker i forindring 6ver ling tid och kriver mod bade hos konfident och terapeut (Atwood
2012).

3 Tidigare forskning

I s6kandet efter tidigare studier anvindes artikeldatabasen PsycINFO samt PEP-Psychoanalytic
Electronic Publishing. Foljande sokord anvandes: Process of change, psychosis, selfrestructed
psychotherapy och Jacques Lacan. Med ett s6kord, var f6r sig, undantaget selfrestructed
psychotherapy, frammynnade mingder av artiklar men tillsammans i olika kombinationer gavs
det O traffar. Nedan material dr framtaget via andra vigar. I dessa alternativa sokvagar har nedan
frammynnats.

3.1 Empiriska vetenskapliga studier

Berggren & Bertilsson (2002) har utvirderat 39 psykoterapier utifran en lacanianskt inspirerad
jagstrukturerad psykoterapimetod. Med hjalp av intervjuer och journaler genomlystes
effektiviteten av behandlingen. 2/3 av patienterna befanns ha problem inom en perverterande
personlighetsstruktur och 1/3 inom en psykotisk personlighetsstruktur. F6r 37 av de 39
patienterna innebar psykoterapin goda och positiva forindringar.

Stencrantz (2002, 1998) har i sina studier visat pa att de 13 kvinnor som hennes studie bygger pa
efter terapin forandrat sin sjilvbild, erfarit en hogre livskvalitet och erhallit hégre livskraft. Flera
av dem hade ocksa férindrat inslag i livet som genererat en storre livskvalitet.

Malmgren & Stencrantz (1997) har i en studie beskrivit fyra patienter i unga ar, med diagnosen
schizofreni, vilka genomgitt jagstrukturerande psykoterapi vid psykoterapienheten i Hirnosand.
Dessa konfidenter erfor en f6rhojd livskvalitet 1 jamfoérelse med hur de hade det fore
genomgangen psykoterapi samt symptomlindring.

Aronsson (1999) har gjort utvirderingar pa jagstrukturerande terapier vid Norrgardens
behandlingshem 1 Hirnésand vilket aven Edenius (1999) gjort pa konfidenter som i unga ar
vardats for psykosproblematik. Resultaten visar pa inre utveckling, utékad livskvalitet samt
forbattringar 1 symptom.

I Norden vilar forskningen gillande jagstrukturerande psykoterapi pa frimst lacaniansk teort,
beskriven av Villemoes (1993), Reeder (2000, 1994, 2010), Haugsgjerd (1990), Matthis et al (1989)
och Jansson (2004 och 2001). Resultat visar pa att tydligt strukturerad terapiprocess, utefter den
teori Lacan visat oss, gynnar en restrukturering av individer i psykosproblematik, menar samstimt
ovan forfattare.

3.2 Erfarenhetsbaserade studier

Pa Psykoterapienheten i Hirnosand har flera studier genomforts gillande jagstrukturerande
psykoterapi. S4 4ven pa Norrgarden, Umea. Overlikaren och forfattare Villemoes (1937-2004)
har forfinat och vidareutvecklat ett kliniskt metodmaterial utifran Lacans teorier och ordningar.
Edenius (1999), Jansson (2001, 2004), Linden (2002) med flera, har publicerat skrifter som
behandlar den jagstrukturerande psykoterapimetoden. Deras resultat visar pa att en
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restrukturering av individer 1 psykosproblematik, kriver en tydligt strukturerad psykodynamisk
terapiprocess, vilken star att finna i den teori Lacan visat oss. Institutet f6r Lacaniansk Teori och
Praktik (ILTP) verkar likaledes for att beskriva jagstrukturerande psykoterapi. Det dr ur denna
hign ovan erfarenhetsbaserade studier framarbetats.

Gillande forskningsomradets betydelse bor man se alla processer vilka leder fran utanférskap
till egenmakt som gagnar de individen och samhillet i form av minskat minskligt lidande. De ar
av bade personlig och ekonomisk betydelse. Personer med psykos ér en grupp av konfidenter,
vilken vi kan 6nska skall fa mer stéd och hjilp dn de far, f6r att komma ur sin problematik. Trots
insatser kan vi pa goda grunder 6nska dn mer insatser for dessa utsatta individer och denna studie
beskriver ett uttryck for detta. Dirtill 4r ocksa just unga minniskor angeligna att hjalpa da de
tillh6r en sarbar grupp utifran utvecklingsfas-perspektivet. Unga minniskor dr dock ocksa i en fas
1 sitt liv vilken dr utvecklingsbar och livgivande. Specifika grupper som riskerar att utveckla
stigmatiseranden och utanférskap bor lyftas fram och utefter alder pa gruppen torde mycken
vinning genereras om man genom multimodala samverkansinsatser kan starta upp och ge
mojlighet till ett igangsittande av en ung minniskas psykiska inre. Den jagstrukturerande
psykoterapiformen ar endast en del av flera insatser i Den Réda Traden. Den ir intressant utifrin
att denna terapi kommer ur Lacans teorier, vilka 1 sin tur himtar inspiration fran flera discipliner.
Saledes kan teorins tankar lira oss att ta oss Over de granser mellan humanoria och
naturvetenskapliga discipliner som ibland beskrivs som icke mojliga att 6verskridas.

4 Fragestallningar

Hur visar sig utveckling och f6randring hos konfidenten?
Hur kan dessa kopplas till metodens faser och teoribildning?

5 Metod
5.1 Undersokningsdeltagare

Fem psykoterapeuter som arbetar utefter en jagstrukturerande psykoterapiform utgor
undersokningsdeltagare. De arbetar alla i och med projektet Den Réda Traden. Dessa verksamma
psykoterapeuter har alla en utbildning i legitimerande utbildningar och ir alla leg psykoterapeuter.
De har si dven pabyggnadsutbildning i jagstrukturerande psykoterapi. De har varit verksamma
under mer 4n ett tiotal ar. Unders6kningsdeltagarna har initierat kliniskt material utifrin tanke om
torindringsprocesser skett, och studiens forfattare har i arbetet velat forstd detta. Inget bortfall
har skett. Kvale & Brinkman (2009) skriver att intervjuer med ett forskningssyfte kan liknas vid
att man odlar sina samtalsfirdigheter vilka vuxna individer redan dger i kraft av sin f6rmaga att
stilla fragor.

Respondenterna utgors saledes av 5 terapeuter, de arbetar utefter en jagstrukturerande
terapimodell med individualterapi, tar sig an ca 35 ungdomar med en frekvens av 1 giang per
vecka. Terapeuterna dr mellan 50 och 64 ar, en man och fyra kvinnor och de har haft
regelbunden handledning i sitt arbete med konfidentgruppen. Projektet Roda Traden, sda som
projektet beskrivs 1 sin projektbeskrivning, sigs idémissig ha som bakgrund iakttagelser ifran
PILA-projektet. I detta projekt framkom i slutresultatet att den psykiska ohilsan och tidiga
traumatiska upplevelser blockerade utveckling och skapade en kinsla av utanforskap. Projektet
PILA har riktat sig till unga vuxna och bedrivits i Jamtlands Lin. Projektet R6da Traden ville
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undersoka vidare om psykoterapi, med olika inriktning, skulle kunna hjilpa foretradesvis unga
minniskor att komma vidare i livet genom att fa igang den personliga utvecklingen. Detta
tillsammans med kompletterande sociala insatser. Projektet dr indelat i 4 steg dir individualterapi
ar en del som I6per i alla steg. 40 timmar tilldelades varje ungdom, halften erbjods kognitiv
beteende terapi och halften erbjods jagstrukturerande psykodynamisk terapimetod.

5.2 Undersokningsmetod

Kvalitativ metod idr 1 denna studie vetenskapsteoretisk och bygger pa studerande utifran en
forskningsansats. Denna ansats, vilken bygger pa hermeneutiken, en forstaelse som vilar i en
tolkning av annans livsvarld.

En uppsats metod kan liknas vid vigval utifran problemformuleringen vilken skall leda till
slutsatsens svar. Har hinvisas lasare till Bilaga 2:s fragestallningar. Hiri liggs olika
undersokningsmetoders fungerande utifran bestimd och vald fragestillning, tekniker, procedurer,
teorier och forklaringsmodeller i hela arbetsforfarandet (Rienecker & Jorgensen, 2000). En metod
vilande pa tva delar, en deskriptiv del och en kvalitativ del, dar litteratur och tidigare forskning
adderas till intervjumaterialet utgér denna studies material. Psykoterapeuternas berittelser ar
utgangspunkten for ett teoriskapande anslag.

Hermeneutiken dr en disciplin dir férstaelse och tolkning stér i fokus. Tolkningen 4r gjord i ett
vixelspel mellan helhet och delar. Utgangspunkten dr tanken att det som skrivs eller sigs kan
forstas. Ordet hermeneutik, skriver Olsson (2008), dr av grekiskt ursprung och betyder; att
uttrycka, att utligga och att 6versitta. Utifran en hermeneutisk ansats har till detta en
fenomenologisk infallsvinkel tillagts.

Ordet fenomenologi ar kommet ur phainomenon, det som visar sig, och /ggos, lira. Denna studies
uppgift ur fenomenologiskt perspektiv ar saledes att se och studera den medvetenhet subjektet
har och uttrycker. Detta perspektiv hamnar pa central plats men studiens malsittning ar att
askadliggora hur dessa tva perspektiv, hermeneutiken och fenomenologin, tillsammans férdjupar
bilden av férindringsprocesser inom jagstrukturerad psykoterapi.

Den kvalitativa intervjun, skriver Kvale & Brinkman (2009) skall f6rse oss med valgrundad
kunskap om var samtalsverklighet. Ett kvalitativt syfte ar meningsfullt nir amnesvalet giller
komplexa, relativa utifran kontext och kultur beroende, samt nominellt definierade

iamnen. Detta dr amnen sasom upplevelser, processer, monster, sammansatta

fenomen, problem, strategier och implicita sociala strukturer beskriver Granskir & Hoglund
(2012). Den kvalitativa forskningsprocessen, skriver Backman (2008), dr dynamisk, inger storre
matt av flexibilitet och vilar pa en stark interaktion. Allt terapeutiskt arbete maste ses ur ett
komplext sammanhang av manniskors individualitet och livet som ett socialt konstruktionsarbete,
vilket maste liggas till bearbetningsmetoderna. De kvalitativa intervjuerna som gjorts, har belysts
genom Backmans (2008) kriterier av analysering av intervjumaterial och med hjilp av begrepp
som mening, livsvirld, deskription, mangtydighet, kanslighet, férindring och med tanke om en
positiv mellanminsklig situation. Vad har skapat mening for konfidenternas och hur anas deras
livsvirld? Hur kan férindring skymta i ordval och framstillning? Vad dr tanken hos
respondenterna med att lyfta fram det urval av kliniskt material som de valt att berdtta om och pa
vilket sitt sker urvalet? Varje enskild individ tolkar virlden, den yttre och inre, min och andras, en
tanke, vilket maste hillas i minnet i arbetet med denna studie.
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I arbetet och dess forhillande till teori kan man arbeta induktivt eller deduktivt. D34 ansatsen inte
ar helt utan forforstaelse och ej heller helt utifrin en bestimd teori torde studiens ansats utga fran
ett abduktivt férhallningssatt.

Epistemologiska fragor hirror ur filosofin om kunskap och, skriver Kvale & Brinkman (2009),
rymmer en, i tid, ling diskussion om fragor om vad kunskap dr samt hur den erhalls.

Utifran metaforen som malmletare eller upptacktsresande kinns den senare intressant da
reseniren som reser, upptacker och erfar, far uppleva att resan gér nagot betydelsefullt med sjilva
reseniren. Lockelsen i beskrivningen av att vinna ny sjalvforstielse och att nya virden blottliggs
beror. Metaforerna gar titt tillsammans i tanken om att insamlandet av kunskap kan férindra och
blottligga, vilket skapar ny konstruerad kunskap ur ett processperspektiv (Nyberg 2000).

En betoning pa vikten av fenomenologin som en fokusering pa medvetandet och den andres
livsvirld har antagits som ledstjarna i detta uppsatsarbete. Genom exakthet i atergivning av
respondenternas material har strivan och malet varit att soka den existentiella meningen i
beskrivningarna.

Fenomenologin, utifran ett filosofiskt perspektiv, ser objektivitet och trofasthet till de undersokta
fenomenen som viktiga och av betydelse. En fenomenologisk ansats, skriver Bohlin & Sager
(2011), ar att finna det lilla begiret bortom och bakom. Denna ansats har anvints 1
uppsatsarbetet. Kvale & Brinkman (2009) beskriver denna metod som en vig att s6ka efter
gemensamma visen, ett manskligt uttryck som en, i fantasin, fri variation. Visen kan i detta
sammanhang ses som monster av mansklig variation.

Reliabilitet och validitet bedémer tillforlitligheten i en forskningsstudie skriver Kvale & Brinkman
vidare (2009). Detta gérs genom att detaljerat beskriva hela forskningsprocessen och att 1 detta
lita lasaren bedoma validiteten. Validitetsbegreppet ir 1 sin grund att hantera och diskutera de fel
som kan uppstd 1 undersdkningar. Studiens foérfattare har lagt sig vinn om att relevansen for
studiens insamlade data kan skonjas 1 ljuset av det resultat som avsags att mitas genom
genomskinlighet (Backman 2008). Studiens znre och yttre validitet kan problematiseras da det handlar
om minskliga tolkningar. Sa dven tva andra aspekter pa validitet som den znferna validitet,
6verensstimmer undersokningen med verkligheten och den externa validitet, hur/om resultatet
kan generaliseras kan ses som problematisk (Granskir & Hoglund 2012). Den forhallandevis
breda definitionen av begreppet férindringsprocesser har siledes mast hallas 1 fokus.

Begreppet férindringsprocesser har likval problematiserats i studien. Noggrannheten,
tillfrlitligheten och bearbetningens exakthet utgdr reliabilitet £f6r vilken studiens forfattare anvint
stor ambition. Analysen har utférts med stor nogrannhet, samt vilat pa exakt nedskivna material
och till dessa dterkoppling med respondenterna.

Tolkningen ir gjord ur varje individs blick och erfarenhet. Respondenterna har likvil valt ut
kliniskt material utifran sin tolkning av eventuellt virde och egen erfarenhet. Respondenternas
erfarenhet av terapi och ocksa jagstrukturerande psykoterapimetod och till detta lang
yrkeserfarenhet torde utgora en stabilitet i urvalet. Studiens foérfattare har i en forforstaelse och
ambition av 6ppet sinne s6kt monster och sammanhang. Studiens ramar och struktur har funnits
med under hela processen.
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5.3 Datainsamlingsmetoder

Utifran en tanke om att undersoka och fa kunskap om férindringsprocesser om konfidenter 1
psykoproblematik, i jagstrukturerande psykodynamisk terapi, vilar studien pa de fragestillningar
som finnes bilagda. Hinvisning sker hiri. Datainsamlingen utgors av frimst dialog genom
telefonkontakt och direfter mote. De pa forhand sinda fragestillningar till de 5
psykoterapeuterna pa nimnda enhet, utgjorde en forberedelse for respondenterna. En 6ppen
fragestallning lades till 1 fragestillningsformuliret fére genomférande som ett komplement till
Ovriga fragestillningar i samrad med handledaren. Denna fragestillning har priglat urvalet av
kliniskt material.

5.4 Bearbetningsmetoder

Under inlasning av litteratur och teorier, som bearbetats, ssmmmanférdes kvalitativa intervjuer,
vilka har analyserats. I analysen av genomférda intervjuer, har studiens forfattare list igenom de
transkriberade intervjuerna. Den tematiska analysen och tolkningen har sa skett med st6d i en
kombination av koncentrat, fokusering samt en strukturering av materialet (Halvorsen, 1992).

I anvindningen av en tematisk analysmetod, vald utifran studiens kvalitativa fragestillningar, har
materialet strukturerats utifran olika teman. Empiristyrd tematisk analys utgar fran atti det
empiriska materialet finna teman att kategorisera och analysera, till skillnad fran teoristyrd
tematisk analys vilken utgar frin férutbestimda teman (Backman, 2008). Dirpa har, utifran fokus
pa forindringsprocesser, ett sokande tagit form; att i de intervjuade respondenternas svar finna
sadana beskrivna processer i materialet.

Citat som beskriver foraindringsprocesser har sa identifierats och grupperats efter Gvergripande
teman. Citaten ar jamnt fordelade fran alla respondenters underlag och berittelser. Citat har
frammynnat tack vare att det transkriberade materialet genomlistes under upprepade tillfallen.
Upprepandet av detta moment, om och om igen, har skett utifran att studiens fragestillning
fungerat som ett ekolod 1 s6kandet efter monster. Dessa monster har i lasprocessen framkommit
ur respondenternas berittelser av det kliniska materialet. Allt har betraktats utifrin en tolkande
ansats ur en hermeneutisk metod, vilken beskrivs av Granskir & Hoglund (2012). Utgangslaget ar
da en tolkning av text utifrain humanoria och att forséka komma fram till en valid tolkning av
meningsfullhet. En tolkning som utgar ifran att forskaren stiller fragor till vad denne last, hort
och erfarit. Vi erfar som minniskor da vi ar vakna. I vart liv erfar vi alltid ndgot sdsom just nagot
och det ir ett fundament 1 var livsvarld (Granskir & Hoglund, 2012).

Under arbetets gang har modellen med den hermeneutiska spiralen anvints. Utifran
intervjuguiden och de svar som respondenterna gav genomlystes de kvalitativa intervjuernas
material. Den metod och den terori som respondenternas kliniska arbete vilar pa genomlistes
noggrant. Respondenterna fick lisa igenom de citat som valts ut och godkinna dessa. Teorier om
psykosens tillblivelse adderades utifran fler teoretiker. Vid genomlisning frammynnade
torindringstecken vilka kunde ses i ljuset av den jagstrukturernade psykoterapins metods faser.

Forfattaren till detta arbete har antagit en position som undersokande forskare och
respondenternas berittelser har smalt samman 1 detta arbete. I bearbetningsmetoden har det varit
av betydelse att se sjilva problemformuleringen som en process. Att under hela forskningsarbetet
hélla detta i minnet genererar en visuell bild av att ett styrdon som man stindigt vrider pa i takt
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med att ny information framtrider och dndringar maste goras under bearbetningsprocessen.
Initialt utkristalliserade sig fyra teman, medan det tillkom tva darefter.

En reflekterande hallning och en tanke om att anta ett metaperspektiv har under hela
arbetsprocessen utgjort en ambition fran forfattarens sida. Den reflekterande hallningen har
utgjorts av fragestillningar, till framskymtande eventuella resultat, sisom subjektivitet,
komplexitet och en placering historiskt.

Johansson (1997) skriver dock att franska analytiker har, utifrin Lacans arbeten, beskrivit idén att
psykoanalysen har gjort upp med hermeneutiken och si dven med den humanism som knyts
dartill. Han menar att psykoanalysen bor forstas utifran ett mer strukturalistiskt perspektiv. Som
tidigare papekats knot Lacan samman olika discipliner, till exempel psykoanalysen, filosofin och
lingvistiken. Lacan beskrev hur nira Freud stod en spraklig analys. Detta uppsatsarbete har dmnat
hélla tvirvetenskaplighet i fokus vid bearbetningsarbetet. Utifran ett konstruktivistiskt sitt att se
verkligheten giller premissen att en forforstaelse finns och att denna forforstaelse tas for given.
Detta synsitt hindrar emellertid inte att sammanhang och mening utifrin mellanminsklig dialog
kan sokas, och det har utgjort en medveten héllning i bearbetningen. Vi skapar verkligheten
tillsammans.

5.5 Genomforande

Genomforandet har skett pa Psykoterapienheten i Ostersund, i februari 2014, med hjilp av
kvalitativa intervjuer i vilka psykoterapeuterna varit respondenter. Desssa kvalitativa intervjuer
som spelats in och sedan transkriberats. Respondenterna har fore slutférd studie tagit del av
transkriberade intervjuer och godkint anvindning av dessa. Intervjuerna har spelats in via barbar
teknik, Zoom och Iphone.

De transkriberade intervjuerna har kompletterats via e-post, samt med ordinarie postging, i
samrad med respondenterna och har direfter analyserats. Dartill ar lagt inldst teori utifrin
litteraturstudier bade fére utférda intervijuer och efter utférda intervjuer. Utifran 6ppna
fragestillningar i semistrukturerade kvalitativa djupintervjuer har intervjuerna genomforts.
Intervjuerna varade i 90 minuter vardera, vilka genomférdes under tva dagar. Dessa 5
psykoterapeuter har via ett urval av eget kliniskt material ur projektet Den Réda Traden, sokt
moéta de fragestillningar som finns bilagda.

6 Forskningsetiska fragestallningar

Vetenskapsradet (1991) har formulerat och arbetat fram etikregler f6r humanistisk-
samhillsvetenskaplig forskning vilka dr uppkomna f6r att skydda individen med utgangspunkt i
fyra allmanna huvudkrav f6r forskning.

Kommunikation mellan oss minniskor innehar inte sillan en kommunikationens klyfta (Holme
& Solvang Krohn, 1997). I allt mellanminskligt samspel sker tolkningar av bada parter. De etiska
riktlinjer som kommer att prigla detta arbete tar stod i fyra termer: informerat samtycke,
konfidialitet, konsekvenser samt forskarrollens position. Utifran ett forskningsetiskt perspektiv
och synsitt maste fragan oavkortat stillas om materialet dr tolkat utifran varje respondents egen
uppfattning (Vetenskapsradet 1991).
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Genom att kliniskt material anvinds skall uppsatsen vara utformad sa att ingen individ skall
komma till skada och allt material har avidentifierats. Personal som intervjuats har fatt
information om syftet med intervjuerna, att detta dr grunden i ett examensarbete 1 utbildning f6r
legitimerad psykoterapeut vid St Lukas 1 Goteborg via Ersta Skondahls Hégskola. Deltagarna har
informerats om att deltagandet ar frivilligt och kan avbrytas nir som helst och att identiteter icke
kommer att kunna avsl6jas. Alla bandupptagningar har enbart anvints till denna uppsats och
bandupptagningar och utskrifter av intervjuerna kommer ovillkorligen att forstoras efter det att
examensuppsatsen ar slutford.

7 Resultat

Den resultatdel som foljer redovisas genom exempel fran de intervjuade psykoterapeuternas
utsagor utifran sitt kliniska arbete. Den kvalitativa analysens resultat fordelas 1 sex utkristalliserade
huvudgrupper: spriklig utveckling, att kunna forsta sin historia, smirta och sorg, interaktion,
hantering av tid och ansvarstagande. Dessa sex grupperingar kan illustrera hur
forindringsprocesser visar sig, utifran detta arbetes fragestillning och sa dven utifran
respondenternas uppfattningar och tolkning av begreppet forindringsprocess. Teman dr angivna i
den tidsordning de beskrivs komma till uttryck i det terapeutiska arbetet. Interaktion boljar
genom hela processen dock. Ett f6rsok har ocksa gjorts att utifrin egen kunskap, tillignad via
litteraturstudier, tolkningsfritt, finna sammanhang med respondenternas ord och diri utplockade
citat, med den jagstrukturerande metodens struktur och den teori den vilar pa.

Spriklig utveckling

En av terapeuterna tydligt beskriven férandringsprocess hos konfidenterna ar att de genom
psykoterapin nar en utékad spraklig utveckling.

Det dr, beskriver respondenterna, ett tungt arbete att bedriva jagstrukturerande psykoterapi da
konfidenterna oftast inte sjilva har motivation och insikt i vilken betydelse terapiprocessen skulle
kunna ligga f6r just dem. Den preodidipala lasningen vid psykos gor att spraket anvinds
annorlunda. Samtalet brister i flyt, struktur och abstraktion. For att f6rindra detta arbetar
respondenterna med ett icke-polariserat forhallningssitt och undviker personliga pronomen.
Genom att den lyssnande lyssnar blir han/hon den talandes objekt Detta kan upplevas hotande
for en jagsvag konfident. Jaget hotas av sonderfall. Det kan upplevas sd att en psykotiskt
strukturerad konfident upplever sig last 1 terapeutens struktur vilket leder till oklara férvintningar
vilka kan uppfattas som ett hot f6r konfidenten. I ett f6rs6k att genom ickepolariserat
torhallningssitt sOker terapeuten avskriva sin makt, i kropp och sprak, for att istallet f6ra 6ver
denna till konfidenten. Att ga 6ver i den symboliska ordningen och verbalisera kan ses som en
torindringsprocess. Nir detta utvecklas i en mer spraklig interaktion, dialogbaserad och med mer
av reflekterande karaktir, férindras terapiprocessen vilket nedanstaende citat far illustrera.

"Sen mirker jag att de borjar anvinda spraket pa ett annat vis ...att de kommer in i sprakets struktur.”

"Man pratar allmdint om den tredje, inga personliga pronomen, for att de skall fa fatt i och vaga knyta an med
mig och de kan verbalisera och uttrycka sig helt annorlunda”
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"Den hdr icke-polariserande samtalsstilen gor att de ... de har sa svirt med kénslor, att de inte kan uttrycka
tankar och kdnslor. .. dd mdrker man att ifall de borjar bli psykotiska far man snabbt borja prata vider och
vind, eller tavlor eller nagot véldigt konkret. Den forandringen dr fantastisk ndr man far folja i utvecklingen!”

"Det dir som att ldisa en pekbok for smdi barn ... de har inte fitt bendamna, missat det. De kanske far beskriva
bur lagenheten ser ut hemma eller om bur man gar in pa detaljer. Just for att de skall birja se detaljer och sditta
ord pa dem.”

“Sen var det ju mycket med det har att pumpa pa med narcissism (...) Da fick han kontakt med den gantla
sidan av sig sjily och hittade lite engagemang och lite drivkraft. Dir satt vi och pratade om hur mycket som belst
och dd fick han tillgang till sitt sprak och lite flode saddr.”

", .ndr han birjade se virlden ... birjade det bli mer befolkat och han borjade fa nagon slags kdnsla for sin
historia. Ja man birjade se strukturtecken och han birjade associera (7 talet) mer. Han birjade den ena tanken
som foljer den andra.”

"Fran botjan var det fraga-svar, punkt’. Det var trigt och ickeflytande och tyst. Men ndr vi hittade det hir kan
man sdga att. .. arbetsfasen kanske och det har att liksom ... Dar kunde jag fylla pa honom.”

V... man kommer in pd det har med mobbningen, det hdr sexuella traumat, sa att siga... det blir en vandpuntkt
7 terapin, nar han kan birja sitta ord pa det”

", ddngt in i terapin. .. ndr man birjar se strukturtecken och han birjar resonera i jag. Man kan se att det hiander
ndgot i de har positionerna. .. helt plotsligt birjar han resonera kring det har kring XX och virlden birjar bli
befolkad pa nagot vis.”

"... jag hajade till en gang ndr vi var ute och promenerade. Da borjade han resonera pa nagot annat sdtt pa nagot

vis”

” Ndr man birjar en jagstrukturerande psykoterapi si borjar man ju med anknytningsprocessen och pratar om
det ena och det andra och jag kunde aldrig avvika fran det utan jag var tvungen att ligga ut (tal) sabdr hela tiden.
For att se om han nappade. V arje gang i tretton mdanader. V arje vecka, varje gang! Sdddr hill vi pa och det var
den slitsammaste terapi jag nagonsin varit med om i bela mitt liv miste jag sdga. Men sen dndrades nagot.”

Livsberattelsen

Ytterligare en utkristalliserad férandringsprocess; beskriven av respondenterna, ar att kunna
forsta sin historia och att sitta in livshidndelser i ett forstaeligt ssammanhang. Att stodja
konfidenten att minnas, gldomma och omstrukturera sin livshistoria. Skapa ordning med inre
bilder och struktur.

Att arbeta med sin livshistoria har saisom ett terapeutiskt syfte att gbra egennamnet meningsfullt
och skapar en temporal stabilitet fOr jaget vilket kan leda till att virlden tematiseras bade f6r och
av konfidenten. Ett forlopp av livshindelser som synliggérs och verbaliseras, leder till struktur i
verbaliseringen och i individen och dennes perceptioner, beskriver respondenterna. Genom
tidsmissiga samband, en temporalisering, kan konfidenten forsitta sig 1 ett samband. Initialt
boérjar detta med den symboliska ordningen, att skapa mojlighet att symbolisera livet i ord och 1
sprakliga uttryck, sisom i bild och blick i den imaginira ordningen. Konfidenten identifierar sig
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med huvudpersonen i sitt eget liv, det vill siga med sig sjlv. Detta i sin tur uppfattas av
konfidenten som vore denna identifiering just det som terapeuten ocksa visar intresse for. Med
andra ord sammanfaller konfidentens och terapeutens intresse for det subjekt som ryms inom
konfidenten. Livshistorien delas, talas om i en dialogform, ett vi, vilket gor att konfidenten
kanner sig intressant. Detta bygger pa och vilar 1 konfidentens upplevelse av delaktighet i en
tillitsfull relation. Detta kan komma att vixa utifrin en paborjad spriklig interaktion/utveckling
vilket maste ha paborjats for att denna delaktighet Gver huvudtaget skall kunna upplevas.
Respondenternas citat visar pa hur detta vidareutvecklas i en tydlig forindringsprocess.

"Mdnga dr ju upptagna i sant som dr i nuet och de vill prata om saker man egentligen kan fastna i.... det giller
att tvinga ner dem till historiearbetet och mig sjily ocksd, man far liksom kémpa for att komma dit.”

"Det kunde bli lite liv i honom da. Sa dvergick vi till att systematiskt jobba med bistorien.”

"Sd smaningom, efter ling tid, birjade det hianda nagot. Det blev mera aktivitet. Det var en sdadan vindpunkt,
jag kommer inte ihag nar, men det var ganska langt in i det har ... ndr vi kartlagt bistorien sa kommer han med
nagonting. Att "Det hir har jag tinkt pa!” Det hade aldrig hant, han kom ofta belt blank

"... dd maste jag forklara att i den har metoden handlar det om att fa ordning pa ditt... man bar ju sa gott som
inga minnen, att fa ordning pa dessa minnen (...) att vi behover fa thop din historia bar...”

"...han blir ju varse bristen genom det hér, han blir varse pappans brist och det har ju ocksa med Fadersnammnet
att gora ... vi jobbade med det ocksa (farforildrarnas livshistoria) for att forsta. (...) Sd pappan bar varit
mammans subjekt ocksd, inte bara sonens”

“Lipslinjen. .. livsberdttelsen. .. man gor lite varje gang, det blir ju som man liigger ett livspussel, en betydelsefull
fordndring.”

"Den visar pa behovet av att vi ocksa har strukturen inom oss. Att det finns generationer och i det
generationsgranser. Och att det ar viktigt att hanvisa till fadersnamnet. Det dr otroligt viktigt. .. for att det
uppstar ju brist nar man ska vidare som en annan. Den bristen mdste man kunna bira. Da miste man kunna
hdnvisa ut si att det blir en bra process och att man lir sig att sta ut med misstag. Och fa bjilp i detta som
mdnniska.”

Smiirta och sorg

En tredje forindringsprocess hos konfidenterna, som terapeuterna tydligt beskriver, dr att de
genom psykoterapin upplever en stark sorg och smirta genom insikt. Suicidrisken dr i denna fas
hég och behover beaktas. Att komma i nirheten av och kontakt med sin historia och genom
insikt hur dessa erfarenheter paverkat individen ér ofta en smirtsam upplevelse. Psykosen dr
ytterst ett skydd for en individ vars psykiska inre 6vervildigats. Att vidrora detta skydd, som
ocksa hindrat, samt 16sg6ra svara minnen, kan skapa ett svart lidande. Terapiprocessens
vidareutveckling och f6rindring, beskriver respondenterna, kraver inte sillan ett méte med
bristen som varit 1 konfidentens liv. Terapiarbetet syftar till att varsamt na detta tillstind och
kunna utifran det reala féra in mer av reflektion, realitet, verbalisering och av saval imaginir som
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symbolisk ordning. Angesten behéver doseras for att konfidenten inte skall Gvervildigas och falla
samman men den bor erfaras, inkdnnas och verbaliseras. Detta 4r centralt i denna
torindringsprocess. Att bli varse bristen for att skriva in grinsen och lagen sitter de inre
strukturerna i férandring hos konfidenten betonar respondenterna. En preoidipal problematik
vidareutvecklas och férindras mot en mer oidipal sadan. Personlighetsstrukturen férandras och
re-struktureras emot en mer neurotisk grundstruktur. Insikten héri visar sig i en
torindringsprocess, menar respondenterna, vilket kan ldsas i f6ljande citat.

"Det liter ju hemskt, men da dr det vandpunkten. .. man jublar inombords.. alltsa nar det griper an i dem hur
det har varit for dem, ndr det kommer som sorg . Tyvérr sa midste det vara sa att man maste dit, kdnna en sorg ...
blir berord av eller kéinner av sina tranman, forluster och bur svdrt det har varit. Att kunna se sig sjaly utifran
och kunna reflektera.”

V.. han plagade sig sjily med att ha hoga ideal om sig sjilv och hur han borde vara och klara. Sen klarade han
ingenting och kunde inte satta thop det med att han varit med om olika forluster, didsfall och flickvinnen gor sint
och sd rasar det (...) han hade ingen struktur kring sitt jag eller hjdlpjag. Det som hill ibop honom forsvann. 1

och med hennes lamnande.”

"Han kom alltid i tid. Han hirde av sig ndr han inte kom. .. Det handlade om liv och dod for honom. Vi belyste
mammans och pappans bistoria, hans onda var sa tydligt men vi delade och kunde ga vidare i det.”

V.. vdrlden dr ju inte sndll. Det finns egon dér ute. Det finns faktiskt ondska dir ute. Jag fick vara med honom
under lingt tid, halla i ndagon sorts nadd botten. Efter ling tid kom en [jusning.”

"INdir hennes brist gjorde sig tydlig och hon mitte sorgen i allt som varit sa torftigt ... ja, jag var orolig, men ddr
och dd kom vi vidare. Ndgot hande! ”

"Plotsligt dppnar sig nagot jattesvart hos honom och en ambitiis terapent kanske fragar vidare, tinker att: Hér har
vi ju ett trauma som vi maste bearbetal Men det far man passa sig for, sa det inte blir for kraftigt att reda ut med for
svara kdnslor for da blir det ingen positiv forandring. Jag forsoker istillet grunda npp igen.”

"INdir han skulle ta hand om det efter mamman kom sorgen. Hur kom det sig att annat varit sa mycket viktigare
an honom for mamman? Han kunde tinka att han levt i denna misar. Han ville inte kritisera trots att han var
bade ledsen och arg. Han slutade med mycket av det som hallit honom uppe under en period, gick ner sig men sa
konmt han en dag och konstaterade att Det som dr giort dr gjort och nu gar jag vidare! Sa arbetade vi vidare.(..) Jag tror
helt enkelt att han bestimde sig for att ta chansen!”

Interaktion

Det fjirde utkristalliserade temat dr interaktion. Terapeuterna beskriver att det var sa ytterst,
ytterst lite som gav forsta kontakten, och moijlighet till en fortsatt terapiprocess i den.

Initialt beskriver respondenterna arbetet med konfidenterna sisom mycket tungt. Det kliniska
materialet r himtat fran konfidenter vars situation kan liknas vid att flera av dem har isolerat sig
och stillt sig utanfér en symbolisk struktur och ej heller lingre identifierar sig med samhallets
virderingar. Interaktionen brister med sambhillet. Interaktionen brister inledningsvis sa dven i
terapirummet. Inget i det terapeutiska samspelet ar sjialvgaende utan terapeuterna far aktivt soka
interaktion. En jimnare maktstruktur och forsok till avvirjande av hotupplevelse hos konfidenten
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upprittas och vidmakthalls genom ickepolariserat forhallningssitt samt dialogformen. Genom att
den symboliska ordningen, och i den, den imaginira, visar sig i uttryckta ord, tankar och
formulerade fantasier sker en tydlig férindringsprocess. Detta visar sig i och med att konfidenten
onskar interaktion med terapeuten, och i konfidentens reflektioner Gver sin situation och sig sjalv.
En forindringsprocess triader in i det terapeutiska arbetet.

"Att de kan birja anvinda spraket, det hir med att biorja reflektera frin det ena samtalet till det andra.”

V... men hela den har historian dar ju pa nagot satt, fran bitjan till slut, det hir dr det viktigaste jag giort i mitt

yrkesmdssiga liv! (Ndr han tar emot kontakten med mig, vagar tro pa mitet!) Det har betalt tillbaka min
utbildning. Om vi tanker att han dakt in pa Psyk. .. hade han varit fullproppad med mediciner och blivit
diagnostiserad med schizofreni eller sa . .. antisocial personlighet, inte vet jag.”

V... och tilliten tinker jag dr sa viktig. Da dr det ju det har med idolisering och att fylla pa med narcissism.”

“Farindringen gjordes mijlig genom att dra i honom och inte lita honom smita undan och att vara besvarlig. Och
erbjuda och erbjuda och erbjuda relationer. Sa att han till slut vagade knyta an kan man siga, han vagade
anvdnda var relation.”

"INdr jag har skapat den hér individualiseringen, delegerat tiden och de birjar anvinda spraket sa kan han
komma till tranman (...) men det kan vara ett sa stort djupt hal och jag mdste avgira om han ar redo for det har.
En empati jag behover ha for om jag graver vidare tappar jag honom, men jag far arbete att forindras om jag kan
folja varsamt.”

“Interaktion, en bdstisrelation ur ... genom att ta emot henne! (...) Jag har inte tyckt sa mycket om henne utan
jag har lyssnat pa henne. Jag har inte kommit med sa mycket rad... och sen blir jag ett identifikationsobjekt som
hon kan identifiera sig med for jag haller pd ju pa att resonera om och om och omr igen ... timme ut och timme
mn!”

"... det var vildigt mycket dangest och somatiserande ... han kirde runt, runt liksom med olika delar av kroppen.
Det var som monologer .. .dltande och lite torftigt sprak. .. men man maste ju ta honom pa allvar ... inte
bortforklara det (...) .. sa borjar han titta pa mig!”

V... att det hér innebdr inget krav. Man far liksom inte tranga sig pd. Utan det mdste komma fran patienterna.
Jag miste ha en lust till den hér ménniskan!”

(...) Vi bade inte blivit ett hot for varandra. Man blir béstisar och har inte allt for stora ambitioner i
uppbygenad av relationen (...) for man mdste verkligen sinka sina ambitioner. Det dr inte jag som ska lyckas i
Jforsta hand. Jag ska finnas till har. Och detta blir otroligt viktigt det hir. Jag tror att dessa detaljer var helt
avgorande och giorde att det vande. Du kdnner att det bar!

Tid

Ett femte utkristalliserat tema, utifran respondenternas berittelse i de kvalitativa intervjuerna ar
tid. En preoidipalt organiserad konfident har svarighet att organisera sig i tid innan
terapiprocessen startat. Detta gor sig synligt 1 sprakanvindningen och i konfidenternas inre virld,
beskriver respondenterna. Livshandelser ar initialt fragmentariskt samlade i den inre virlden hos
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konfidenterna. Respondenterna beskriver vidare att i det kliniska materialet blir tidsfaktorn
paverkad och férindrad, i konfidenternas upplevelse av den, vilket respondenterna ocksa ser som
en anledning till att en férindringsprocess 6ver huvud taget dger rum med konfidenten. Den
logiska tiden ér invavd 1 spraket och utgor en symbolik som konfidenten behéver introjicera for
att kunna ta ansvar for sin egen livsutveckling och inre potential. Hari blir konfidenten i stand att
torstd den temporala tiden och i detta utéka den imaginira ordningen. Férmaga till reflektion
over livsalternativ lyfter respondenterna aterkommande som en faktor i vilken det gar att skonja
forindringsprocesser i terapin.

Jagstrukturerande psykoterapi innehar ett arbetsmoment dér tiden med tydlighet skall delegeras.
Med det foljer ocksa ett ansvar som konfidenten maste fas att borja ta. Detta dr den enda
polarisering som sker i metoden och en viktig sidan beskriver respondenterna. Syftet dr att fora
6ver makten till konfidenten fran terapeuten. Den Gverflyttade makten leder till 6kat ansvar.
Respondenterna beskriver ovan, med nedan dtergivna citat hur detta genererar en
forindringsprocess. Att delegera tiden utgér en grins, och insikten om grinsens nérvaro skall da
uppfattas som kastreringens mal, samt ett sitt att introjicera en upplevd férmaga att veta att man
kan, och ocksa att man har att finna en vilja att styra sitt liv. Sublimeringsférmagan kan utvecklas
hos konfidenten vilket gor det maoijligt att gora kloka livsval 1 ett livssammanhang som bade vilar
pé konfidentens liv fére terapin, under terapin och siledes ocksa efter terapin.

"INdir man delegerar tiden kénns det verkligen som om man ldmnar ifran sig nagot. ... Ja men frin och med nu sa
vill jag att du haller reda pa tiden. Da skall man polarisera, jag och du, da gor man det tydligt och dverlammnar.
Pa ett séitt dir det val lite grann som ndr barnet skall aka med buss till skolan forsta gangen och har egen
1)ggsdck. . . ett forsta eget ansvar.”

"Att jag limnar ifran mig makten over tiden och da mdste jag gora det. Da mudste jag luta mig tillbaka dven om
de inte siutar prata... Det dr inte jag som styr lingre, det dr patienten som styr... nagot specifikt dér har vint.”

"Det var inte tiden jag delegerade ntan hans behandling jag delegerade”

"Det tar ju ett tag innan man birjar delegera tiden och géller det att komma ritt, inte for sent och inte for tidigt.
(-..) Da bestimde han ett datum och det stod fast!”

"Det blir som éar, och broar mellan darna. Ndr de dr sammanknutna kan man se en bit av livet pa nagot sitt.
Det dr det som gor tidsordningen och ndr tidsordningen kommer in kan man koppla till generationen tabun och
incesttabut. Det behovs for att utvecklas!”

” Man madste ha ordning pa sin maktpositionen. Man maste ha ordning pa att man inte vill ha sa mycket makt
dver ndgon annan utan istillet kliver tillbaka. Ge makt istillet for ta makt, som delegera tiden”

"Jag tanker att hans tidsgon innebdr att han kom pa plats. Har borjade titta bakat och framat. Vi flyttade oss
mellan dessa pusselbitar. V7 gjorde en linje av det och han birjade dra egna slutsatser utifran detta helt enkelt.
Det har att gira med fadersnamnet. Bristen. Med tillrickligt mycket narcissism, att lysa pa, sa kunde ban ta ett
kliy i utvecklingen.”



17
(34

Ansvarstagande

En sjitte fordndringsprocess, beskriven av terapeuterna ar att konfidenterna okar sitt
ansvarstagande. Behovet av fortsatt terapikontakt minskar for att lingsamt avta.

Genom att bearbeta och verbalisera di i ett 7z kan patienten fungera vidare pa ett alternativt, och
torhoppningsvis gott sitt i framtiden, ett sez.

Det psykotiska har, till det yttre, inte nagon betydelse men ér dnda fyllt med mening.
Respondenterna talar om forkastande av fadersnamnet leder till identifikation med det imaginara

som en fallos. Genom bilden av den borromeanska knuten, en mental knut, kan terapiprocessen
ge stod at att de tre ordningarna i hégre grad omvandlas till ett ssmmanhingande helt.
Inordnande av fadersnamn innebir en gransdragning, ett sitt att ta eget ansvar och leva sitt eget
liv. Respondenterna beskriver att de, som psykoterapeuter, behover kianna lust och starkt
engagemang till den terapeutiska processen och 1 denna konfidenternas person och uttryck, och
respondenterna tror att detta dr en nédvandighet i allt terapeutiskt arbete med denna grupp
konfidenter. Nir konfidenterna vill och kan ga vidare i att leva sitt liv finns i intervjumaterialet
formuleringar som vilar pa en 6kad férmaga hos konfidenterna att kinna just lust. Det dr 1 den
symboliska ordningen som ett subjekt kan finna lusten och subjektets goda. Analysen och
terapiprocessen ir till f6r en 6kad sublimeringsférméga och en utokning av livsdriften, allt knutet
till och foérankrat i en vilja att leva ett liv 1 férvintan om att nagot gott kan ske vilket nedan
staende citat illustrerar. Sublimeringen tar sig skiftande uttrycksformer hos konfidenterna i
intervjumaterialet, sisom resor, studier, litteratur, tagna kontakter som frimjar en positiv
livsutveckling och ir jagstirkande, samt en 6nskan att bryta isolering och destruktiva livsmonster.
Sublimeringen och reflektionen dr teman vilka beskrivs sisom angelidgna inslag 1
forindringsprocesser. Nedanstiaende citat visar pa detta:

"...och sen ndr de borjar prata om framtiden, att de hittat sina exekutiva funktioner, att de ser sig i nagon
roll..da dr man mer strukturerad. Da har fadersnamnet kommit pa plats.”

"...dd satt vi ddr och pratade om framtiden och om hon skulle fortsitta med studier eller tordes birja fatta att hon
ville studera, for da vicktes det sa manga hemska minnen om bur det varit.”

»

. 0ch sd slutade det med att han akte ivig pa praktik till utlandet i sex veckor och liksom stod pa egna ben.
Han hade hallit foreldsningar om xx och mans hilsa for sina klasskompisar. Han hade hittat sin rost!”

V.. han har ju inte sokt kontakt med mig utan lever pa!”

"Sa ndr han birjade aka till xx higskola var ju en revolution for honom, for att han fick ett busskort. Da insag
han att han skulle kunna dka dver xx. Dd han akt fel, bytt och klarade det, det var otroligt, helt otrolig
utveckling!”

"... nagonting har héant med hennes struktur ndr hon ringer Polisen, att hon forstar att hon inte bara tar emot
(stryk_fran sonen). Sa ndgonstans sa hon; Vet du .. att det kan ta si ling tid. Det hir dr ju inte mitt fell”. Jag ser
det som att jaget dr aktivt.”

" Hon sa Jag har liksom klivit av bussen och jag har inte kirt men nu dr det jag som styr och skall bestimma iver mitt liv!” Sa blev
det verkligen! ”
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V... nu far jag inte veta hur det gar hdr, det kdndes lite tomt. Mot slutet kénde jag att nu kan vi nog birja
avsluta och da hade han kommit in pa xx resurs.”

"Hon kom ju sa langt sa hon valde att ga vidare, att hon vagade ta for sig. Hon vdgade birja ocksa .. .kdnna pa
kdnsla att hon var intresserad av man till exempel, att hon valde killarna som gick dar. Det fanns ett intresse
Som vdcktes till liv under vara samtal dar. Sa det kandes fantastiskt! Men hon har tagit kliv och avgorande steg
som dr viktig for henne. Ddr hon sjily valde nagonting for sin egen skull.”

"Jag miste verkligen ha en lust till den hir manniskan, for forma henne vidare.”

8 Diskussion
8.1 Metoddiskussion

Hermeneutik ér liran dir forstaelse och tolkning stir i fokus och utgangspunkten ar att det som
skrivs eller sdgs kan forstas. Hermeneutik, skriver Olsson (2008), dr att utligga och att Gversitta.
Vidare ir den fenomenologiska kunskapen ett medel f6r att se det som visar sig och blottliggs,
samt att lara utefter denna blottliggelse. Studiens uppgift ur fenomenologiskt perspektiv ar
saledes att sitta den medvetenhet subjektet har och uttrycker i centrum. Den hermeneutiska
metoden med tilligg av den fenomenologiska metoden har i sin kombination stéttat en
reflekterande héllning till intervjumaterialet. Svarigheter att halla sig reflekterande och utifran ett
metakognitivt férhallningssatt kritiskt granska det intervjumaterial studien vilar pa, har darfor
mast hallas i fokus under hela arbetet. Detta ér ytterligt svart da studiens forfattare gjort dmnesval
utifrin intresse och egen inre livsvarld. Sa sker i alla manskliga val.

Buber (1942) menar att alla vi médnniskor aldrig kan se oss objektivt da vi alltid silar allt vi erfar i
oss sjilva. Buber hivdar att det i strikt vetenskaplig bemirkelse inte 4r mojligt f6r manniskan att
nirma sig nagot objektivt, eftersom individen sjilv inte fullt ut kan distansera sig till sitt/sina
objekt — det blir ofrankomligt en médnniska som studerar minniskan, sig sjilv saledes i viss man.
Det ar dirav av vikt att halla i minnet att respondenterna valt kliniskt material utifrin en
standpunkt att en forindringsprocess skett och deras val att vilja beritta om detta. Den tematiska
analysen med dess tolkning har utgatt fran att det i det empiriska materialet finns ett eller flera
teman att analysera och kategorisera utifran, till skillnad fran teoristyrd tematisk analys vilken
utgér fran forutbestimda teman. En tematisk disposition av en studie kan ocksa liknas vid
sonderdelande i olika grupperingar (Jarrick & Josephson 1996).

Forankrad 1 teorin om fasutvecklingen hos oss alla — som barn och vuxna individer — och utifran
det faktum att vi dr s6kande efter att f6rsta, ba, vara och sedan kanske maoijligen veta lite, lite mer,
l6per som en trad genom detta arbete. Det dr ocksa i linje med dessa tankar metoden ar vald.
Metoden ir tidskrivande varfér underlaget vilar pa relativt fa respondenter vilket begrinsar
studien. I arbetet med att ldsa och analysera transkriberat material i form av intervjuer kan en
dekonstruktion, en kombinaton av tvd begrepp, ske. Detta kan skapa nya sitt och mojligheter att
konstruera for andra sitt att forsta (Kvale & Brinkman. 2009). Kritik i denna studie kan saledes
vara objektiviteten och sa dven urvalet. Man kan i studiens arbetsgang diskutera om denna studies
framstillning 4r objektiv och om detta ir méjligt? Ar det en diskursiv tolkning och produktion av
en social episod, vilken silats genom flera personers tolkningar? Validiteten, dess giltighet och
sanningshalt i respondenternas berittelse, far ses i detta ljus. Den fenomenologiskt férankrade
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metoden ér tinkt som en fokusering pa medvetandet och den andres livsvirld, vilket i studien blir
bade respondenternas och konfidenternas. Den fenomenologiska metoden har som syfte att gora
det osynliga synligt. Allt som ldsaren ldser blir sa anvindbart som ldsarens egen psykologi (Mc
Williams 1994). Perspektivet i fenomenologi blir s att underséka individers subjektiva
erfarenheter och se dessa erfarenheter som kunskap. Ett storre urval och ett annat urval hade
givigt ett annat resultat. Tillfrlitligheten 1 denna studie, savil som 1 andra, bedéms via reliabilitet
och validitet. Detta dr gjort genom att detaljerat beskriva hela forskningsprocessen och att i detta
lita lasaren bedoma validiteten. Studiens fragestillning om férindringsprocesser ar individuellt
tolkningsbar vilket har hallits i medvetande under hela arbetet. Denna individuella
tolkningsproblematik far ses som en faktor som paverkar resultatet. Vidare ar sjilva begreppet
torindringsprocesser, vilken studiens fragestallning vilar i, upplevelsebaserad och tolkningsbar,
vilket gbr att respondenternas urval 1 det kliniska materialet far anses subjektivt och av
respondenterna utvalda. Respondenterna beskriver likvil stort intresse for och tro pa den
jagstrukturerande psykoterapimetoden vilket kan leda till att metodens struktur fiargar upplevelser
av forindringsprocesser samt tolkningen av dessa.

8.2 Resultatdiskussion

En forindringsprocess definieras i denna studie saisom en upplevelse dar kinslan hos
terapeut/konfident dr att nigot patagligt hant/hinder, att ett utvecklingssteg av avgorande
betydelse tagits/tas. Forindringsprocesserna, beskrivna av respondenterna, visar sig i sex teman.
Dessa sex teman ar spraklig utveckling, konstruerande av livsberdttelse, na insikt i smdrta och sorg, utvecklad
interaktion, tid samt ansvarstagande. Undersokningsdeltagarna har valt ur eget kliniskt material utifrin
en tanke om foérandringsprocesser har skett. Ett antagande om férdndring och utveckling hos

konfidenten. Det ir detta antagande som studiens forfattare 6nskat forsoka forsta och beskriva.
Respondenterna har beskrivit férindringsprocesser utifrain motstand som kan tolkas som
konfidentens ridsla f6r men ocksa 6nskan om interaktion, vilket kan tolkas som ett uttryck hos
konfidenten for livsdrift. Den kvalitativa analysens resultat fordelas i sex utkristalliserade
huvudgrupper: spriklig utveckling, att kunna forstd sin historia, smirta och sorg, interaktion,
hantering av tid och ansvarstagande. Dessa forandringsprocesser har, till viss del 1 det kliniska
materialet, visat sig tydligt och markant men ocksd mindre markerat och som en stegvis
torindring, berittar de intervjuade psykoterapeuterna. Det ter sig mojligt att f6lja dessa
forindringsprocesser utifran strukturen och faserna i terapimetoden och Lacans tre ordningar,
det Reala, det Imaginira och det Symboliska.

Sett ur Bions teori (1984)om psykosen, har denna en grund i att alla individer har en psykotisk
savil som neurotisk del. Bion later oss fOrsté att en individ 1 psykos dock har en, 6ver neurosen,
dominerande del. Denna dominerande psykotiska del av personligheten, som kidnner hat mot
béide psykisk och extern realitet. Den dominerar, f6r den psykotiskt sjuke, i alla jagfunktioner.
Forindringsprocessen kan enligt Bions teori (1984) da ses som att beta-element sitts i rérelse
mot mer av alfa-element i storre utstrickning ar tidigare. Proto-tankar, som inte kan tinkas, beta-
element, blir transformerade till tinkbara och ddrmed sdgbara tankar, alfa-element. Psykisk
realitet kan medvetandegdras sakta utifran att de kinslomassiga upplevelserna bearbetas och
tematiseras. Detta leder till fOrstdelse och avgrundens psykos gar att ta sig vidare fran. Utifran
detta kan de sex utkristaliserande grupperingarna i denna uppsats forstas.



20
(34

Det 6vergripande malet med jagstrukturerande psykoterapimetod ér att fa till stand ett mote,
interaktion, f6r att skapa, starta upp, en individs personlighetsutveckling samt denne persons
formaga att tinka, reflektera och tala. En interaktions som bygger pa en spraklig utveckling. Detta
forutsitter att det kliniska arbetet sker utifran en tanke som terapeuten har om métet med en
icke-neurotiskt strukturerad manniska. Ett mote som struktureras pa var konfidenten befinner
sig. Det kan vara befogat att upprepa att konfidentgruppen i detta intervjumaterial har bedémts
ha en preoidipal svarighet, en avstannad utveckling. Respondenterna beskriver
forindringsprocesserna i deras kliniska arbete sisom en 6ppning av individens mojlighet att
striva mot mer jamstillda och samorganiserade ordningar. Respondenterna beskriver detta som

en sorts re-strukturering som i sin tur utgor en grogrund, en plattform och utgangspunkt f6r en
neuros-orienterad terapeutisk méjlighet vidare 1 livet. Det terapeutiska arbetet ar vidare beskrivet
av respondenterna sisom mycket arbetsamt och tungt 1 inledningsfasen da personer i
psykosliknande tillstind inte finner mening i att interagera sisom neurotiskt strukturerade
individer. Det édr samtalssattet, att samtala i ickepolariserad position, som likvil kan upplevas
svart. Att inte anvinda personliga pronomen sasom jag och du. Metoden foreskriver samtal i
tredje person och utifran ordval som man. Att inte kunna vila i dialog utan foéra samtalet vidare i
en sorts monolog dr tungt och krivande for terapeuterna, vilket de aterkommande beskriver. En
interaktiv forindring kommer till stind da detta lingsamt dndras och konfidenten borjar lita pa
terapeuten och upplever betydelsen av att samtala 1 dialogform. Denna forindringsprocess
mojliggdr over huvud taget en forindring f6r vidare utveckling, vilket star tydligt 1 detta arbete.

Logstrup (1956) skriver om manniskans vilja att ge sina behov en gestalt. Det ar ett sjilv, en
personlighet som har att uppfoéra sig sjilv och framtrida som egen person, vilket ocksa motsvarar
krav. Dessa krav gor att man sjilv har att svara f6r sina behov och f6r vad man gor eller
alternativt inte gor. I allt psykoanalytiskt terapeutiskt arbete 4r kirnan och forutsittningen att
skapa, och uppritthalla, en rorelse i relationen mellan konfident och terapeut (Pettersson &
Sernhede, 1997). Detta beskrivs som en troskyldig férvantan fran bada parter, och som en
forutsittning f6r mote. Responsdenterna beskriver i intervjuerna flera av konfidenter vilka har
isolerat sig totalt under flera ar. Anledningen till samhillserbjuden terapi var ofta omgivningens
oro, inte konfidenternas. Darav blir det allra férsta motet med psykoterapeuten av sadan
avgorande betydelse, da det bor innefatta ett fr6 att tro pa att den sedan ling tid innan skyddande
isolerade tillvaron kan bytas ut mot ndgot annat som innefattar gemenskap och interaktion. Att
leta efter en 6nskan och vilja att ge sina behov en gestalt!

Ickeneurotiskt strukturerade individer har oftast i hela sitt liv fort en kamp mot alla de krav, de
upplevt att omgivningen stillt pa den. Omgivningen har f6rsokt, i all vilmening, sitta upp mer
grinser, fler regler, fastare normer men utan nagon egentlig framgang. I métet med en terapeut
som nogsamt anvinder sig av ett ickepolariserat forhallningssitt moter konfidenten nagot helt

nytt och ovantat (Villemoes, 1993).

Utifran det kan ett likvirdigt mote ske och fvshistorien konstrueras, vilket far lov att ta lang tid.
Respondenterna sager i sina intervjuer att de i vissa fall 6nskat lingre tid for att fa till stind en re-
strukturering medan det i andra kliniska exempel varit tillrickligt f6r en omfattande
utvecklingsprocess.

Hur kan vi férsta och ytterst beskriva vad som sker i terapi? Hari ligger likvil en fraga om hur
forindringsprocesser kan uppfattas och om de kan beskrivas? Det 4r manga teoretiker som
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framlagt tankar om det verkningsfulla i terapi. Kan vi se det som att uti en struktur skapa
forutsittningar att bli lyssnad pa? Att i denna process minnas, omstrukturera och forsta, eller fa
fatt pa nagot nytt om sitt liv, sig sjilv, sin livshistoria vilket leder till ett nytt sitt se pa sig sjalv?
Forsonas med brister och acceptans for att leva 1 konflikter? Denna studie har fokuserat pa ett
fenomen beskrivet som forindringsprocesser vilket dr tolkningsbart utifran varje individs inre
virld och uppfattande.

Bion (1984) skriver om sjilva psykoterapiarbetet vid psykoser som att terapeuten maste stalla sin
formaga att tinka, sin alfa-funktion, till f6rfogande till konfidenten med psykosproblematik.
Prototankar som inte kan tinkas, kan pa detta sitt transformeras till tinkbara. I en fruktsam
terapi kan detta leda konfidenten vidare till att psykisk realitet, dir kinslomassiga erfarenheter
sakta kan inordnas 1 en symbolisk virld av betydelse, blir verklighet.

Freuds tankar om vari en forindring sker i den psykoterapeutiska processen ar att en minniska
som erovrar spriket, gor henne tll en symbolskapande individ (Freud, 1937/1977). Genom
symbolisering kan en spriklig utveckling utveckling ske. Denna forvirvade formaga ger henne en
mojlighet och férmaga till att kunna sublimera (Johansson, 2014). Freud definierade termen
sublimering som ett sitt att kanalisera sexuella drifter, libido, till ett annat mer samhillsmissigt
accepterat satt, ett forflyttande av libidinosa inre drifter. Lacan har en mer komplex syn pa
sublimering sisom en omvandling, symbolisk sidan som har som grund att komma 1 kontakt

med Tinget, tomrummet och bristen. Sublimering bér f6r var konfidentgrupp, sisom for alla
konfidenter, vara férankrad i malet att ge den enskilde en mening och att mojliggora ett
meningsskapande. Sublimeringen maste vara forankrad i individens historia och ar ett sitt att
trida in 1 den symboliska ordningen (personlig kommunikation, P Jansson, 3 april 2014).
Analysen och terapiprocessen ir till f6r en 6kad sublimeringsférmaga och en utékning av
livsdriften som ar knuten till och férankrad 1 att vilja leva ett liv i férvintan om att nagot gott kan
ske. Men det finns ocksa en link till dédsdriften om att allt har ett slut; liv, terapistart och
likaledes att moétas. Konfidenter med psykosliknande problematik férkastar, de forkastar ocksa da
sublimering sker.

Igra (1995) skriver att i psykosen dominerar thanatos. Thanatos star for hat, utplaning,
destruktivitet och forkastande. Men thanatos kan ocksa st 1 savil livets som dédens och
psykopatologins tjdnst, som en minniskas lingtan att atervinna frid och kirlek. I det som Igra
bendmner eros. Thanatos och eros ir en av livets konflikter att férhalla sig till sisom manniska.
Psykoanalysens mal beskrivs i litteraturen berittar Johansson, som en 6kad férmaga till
sublimering. Detta betyder att man maste komma i kontakt med sitt begir, men ocksa sitt lidande
(Johansson, 2014).

Star da jagstrukturerande psykoterapi och andra terapeutiska metoder likvil, £6r ett Sppnande av
leken och fantiserandet som av levnadsmassiga skil slickts ned for konfidenten? Kan
interaktionen leda till att detta gér det maojligt f6r konfidenten att leva sitt liv och reflektera Gver
sin historia, nutid och livsval 1 framtiden? Resultatet av det kliniska material som respondenterna
berittar om visar pa att med hjilp av ett méinskligt méte, skapas mojlighet till zuferaktion och i
olika skeenden av terapiprocessen blir en férindring mojligt. En 6ppning och férmaga till att veta
om, och vaga, leka som leder vidare till 6kad férmaga att ga vidare i livet.
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Konfidenternas berittelser kan hanforas till den teoribildning som Lacan och dennes efterféljare i
den jagstrukturerande psykoterapimetoden utarbetat. Freud (1920/1995) beskrev, i sina tankar
om psykoanalysen, olika utvecklingsfaser. Villemoes beskriver varje barns utvecklingsfas sisom
ordningen vara, ha och veta (Villemoes, 1989). Den topografiska modellen, energiteorin och sa
dven den anala, orala respektive genitala fasen ger uttryck dt en utveckling. Olika teoribildningar
har sina olika bendmningar pa varje individs utveckling. Lacan har dock givigt oss mojlighet att
soka forsta den allra tidigaste utvecklingen, den preoidipala, pa ett genuint sitt. Lacan har genom
sina teorier och sitt arbete med frimst konfidenter med psykosproblematik, gjort ett f6rsok att
soka svar pa psykosens komplexitet. Det dr ocksa i Lacans teorier, som bildat grund f6r den
jagstrukturerande psykoterapin, som de fem psykoterapeuterna kint stod. Respondenterna
uttrycker att de med tankegrund i detta arbetssitt, kan na konfidenter som de annars upplever sig
icke kunna na, ¢j heller forsta. Det dr ocksa denna konfidentgrupp de som psykoterapeuter
kanner sig starkt berérda av. Psykoterapeuterna beskriver att de finner stor egen tillfredsstillelse i
att ha moijlighet att stodja konfidenter till en mer re-strukturerad personlighetstyp. Detta blir
mojligt genom till exempel idoliseringen och ett ickepolariserat f6érhallningssatt.

Sjalvstandigheten, dkat ansvarstagande, 61 konfidenterna gors tydlig 1 avslutningsfasen genom
delegering av tid och att flytta makten fran terapeut till konfident genom ett bade tydligt och
konkret satt. Detta kan ses som att med hjilp av det reala skriva in en grins. Denna grins ar en

skiljelinje for forindring. Metaforen for att skilja ut sig, ar i jagstrukturerande psykoterapi,
inskrivandet av fadersnamnet. Genom gransen skiljs individen ut och dérur kan en
utvecklingsprocess paborjas. En avstannad preoidipal strukturell utveckling ses som att
fadersnamnet dnnu inte 4r inskrivet, vilket sdledes kan goéras genom delegering av tid samt i
terapeutens roll som grinsdragande agent (Villemoes. 1989).

Terapiprocessens arbete édr saledes att 6ka sublimeringen, att inte bara vara nagot, utan ocksa att
ha nagot, hysa begir och erfara lidande for att striva mot att zefa nagot och 1 det finna gransen for
sig sjilv och andra.

En form av att férena de tre ordningarna till ett ssmmanhingande helt, skriver Matthis et al.
(1989) kan ge forandring. I den borromeanska knuten, illustrerad av Lacan, symboliserar de tre
cirklarna kroppen (det reala), ordet (det symboliska) och skriften (det imaginara). Detta kan liknas
och jamforas med Freuds (1920/1995)) hiamning, symptom och angest. Den Andre hor till
skriften/det imaginira, subjektet till ordet/det symboliska och tinget tillh6r kroppen/det reala.
Analysen 1 en terapeutisk process har till uppgift, utifrin ovan beskrivna metod, att knyta upp
hirvan av en onddigt komplicerad knut och finna den enklaste formen med tre vil avvigda
ringar/ordningar, menar Haugsjerd (1990). Intervjumaterialet med dess besktivna
forindringsprocesser, tycks visa pa en vag att gora detta utifrin re-strukturering av en psykotisk
struktur hos konfidenterna.

De specifika termer, se Appendix bilagd, som anvinds i den jagstrukturerande
psykoterapimetoden skymtar i det kliniska materialet. Strukturtecken visar pa konfidentens och
terapiprocessens utveckling. Icke-polariserande férhéllningssatt stodjer en mojlighet till méte
mellan konfident och terapeut. Spraket firgas och malas utifran olika kommunikationssatt
beroende pé konfidentens férindringsprocess. Ovan beskrivna specifika sitt att méta en person i
psykosliknande tillstand genererar en méjlighet till méte 6ver huvud taget. Respondenterna
beskriver aterkommande, i sitt arbete som psykoterapeuter, att de konfidenter de inte kan finna
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vagar till med hjilp av andra psykoterapeutiska metoder, later sig motas 1 den jagstrukturerande
metoden. Struktur, forhallningssitt, insikt i sorg och livshistoria gor det maojligt att fa till stind en
interaktion, reflektion och saledes férmaga till sublimering.

Vidare beskriver respondenterna att olika aspekter att se, och forhalla sig till #d, ir av stor
betydelse for att fa igang en férandringsprocess i konfidenternas terapiprocess.

De talar ocksa om den jagstrukturerande psykoterapimetodens viardegrund i att arbeta och mota
individer 1 kris och chocktillstaind, genom ickekonfrontation. Den utgdr den enda méjligheten for
att undvika forsvar och attack, och istillet skapa en mylla, en god jordmaén for att sa frén och
erbjuda moijlig tillvixt f6r en individ som slickt ned livet i total isolering.

Det liter sig papekas att i vissa delar dr teorin bakom metoden jagstrukturerande psykoterapi
svarldst och kan 1 denna upplevas svartillganglig. Detta uttrycker dven respondenterna da de later
beskriva sitt kliniska arbete. Icke desto mindre belyser de betydelsen f6r dem av att arbeta med
den jagstrukturerande psykoterapimetoden. Vidare beskriver respondenterna en kinsla av
tidsbrist i de projekt de ingatt i. Intervjumaterialet liter skymta att vissa terapier vunnit dn mer pa
ett icke tidbegriansat uppligg som projekten angav.

Atwoods (2012) beskrivning av psykosen som galenskap i en avgrund, kraver av terapeuten ett
mod att mota delar av sig sjalv. Denna grupp av konfidenter, som spjilkar av det svaraste,
traumat, lever i en skrackfylld och fasansfull virld dir motstind och férsvar anvinds 1 ett
torkastande, for att undvika kénslor och affekter knutna till denna avgrund. Respondenterna
beskriver dessa moten med konfidenter i psykosliknande problematik, i ord som sviérighet,
motstind, tyngd men ocksa lust, intresse och stark paverkan pa den egna personen bade privat
och yrkesmassigt. I bearbetningen av intervjuerna var detta tydligt. Respondenterna beskriver att
varje mote mellan terapeut och en icke neurosstrukturerad konfident bor vila pa, nagot litet, en
rérelse kommen ur motivation, och ér avgérande for att leda vidare. Terapeutens lyhérdhet vad
konfidenten behover dr dn mer betydelsefull med konfidenter som har psykos, da dessa inte har
drivkraft att interagera pa det sitt som neurotiskt strukturerade konfidenter har. Detta
terapeutiska arbete och den hallning terapeuten bor inneha far ses som ett stort hantverk och
bygger pa lyhordhet. De férmedlar en tro pa att den nira relationen savil 1 terapirummet som i
forindringsprocessen i terapin paverkar férmagan hos konfidenterna att skilja yttre intryck fran
det egna tillstindet. Ordet lust aterkommer i respondenternas beskrivning av det férhallningssatt
de menar sig arbeta utifran.

Reeder (1988/1992) problematiserar terapeutens och konfidentens relation och varnar for ett
narcissistiskt behov hos terapeuten, vilket man bor vara varse om. Han skriver att det kan vara
litt hant att en analytisk forbindelse blir en bekriftelse pa en narcissistisk relation dir konfidenten
soker fylla de luckor som denne upplever ir terapeutens vara-brist. I denna studies material
skymtar dock en sund reflekterande distans hos psykoterapeuterna, som bygger pa att kinna lust
till konfidenter, deras bidrag till zuteraktion, vilket minskar ovan beskrivna filla. Respondenterna
berittar om en dnskan, och hiri lust f6r, att f6rsta och géra symptom mer begripliga nir de
forstas utifran individens livshistoria och ocksa konfidentens erfarenheter av sina egna tidigare
relationer. Men det hor ocksa samman med avskiljandet. Avskiljandet, avslutet, 4r ocksa en svar
passage, en forindringsprocess av betydelse nir #iden delegeras. I denna fas skall terapeuten kinna
sig 6verflodig och sorgsen eftersom makten, och i det ansvaret, ar 6verlimnat till konfidenten.
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Studiens resultat visar i ett av sina teman att det 4r av betydelse att komma igenom, ni en
avgrund for att sedan i en férindrandeprocess komma vidare. Reeder (1988/1992, 2000)
beskriver Lacans sitt att visa det reala som det omdjliga, som en ofrankomlighet, 1 subjektets
virld och icke mojligt att fordndra genom viljemaissig imaginir transformering. Det dr 1 det reala
vi finner traumat. Traumat som bryter igenom bade det symboliska och det imaginira som ett arr
och en skugga fallande 6ver subjektet. Konfidenternas ord genom respondenternas berittelse klir
detta i ord som ondska och aygrund och harur smdrta och sorg. Vi kan se i citaten att detta ar en svar
passage, inte sillan forenad med hog risk f6r suicid, men dock en passage av stor betydelse. Sitter
Randen (2005) beskriver att sisom terapeut, arbetande med personer i psykosproblematik, maste
denne hjilpa konfidenten att 6ppna “det farligas forrad” och vaga undersoka vad som finns
dirinne. Det innebir, menar Sitter Randen att terapeuten alltid maste arbeta fran tva hall: 4 ena
sidan att arbeta med bevara det ickepsykostiska och 4 andra sidan att arbeta med att utforska och
integrera det psykotiska (Sitter Randen, 2005). Om det sa smirtsamma delas inom de terapeutisk
ramarna och strukturen av konfident och terapeut, under sa ling tid konfidenten behéver, kan
det leda till f6rindring, vilket respondenterna vittnar om.

Ett kliniskt arbete med en neurotiskt strukturerad person ir saledes vitt skilt fran kliniskt arbete
med en konfident med psykotisk problematik. Det ar saledes viktigt att férhalla sig till skillnaden i
det faktum att for en neurotiker, som har ett férhallande till den symboliska ordningen, kan
arbetet med drommar, visioner och lingtan te sig fruktbart och utvecklande. For konfidenten
med psykosliknande personlighetsstruktur kan ett avtickande av fantasier leda till att en avgrund
Oppnar sig. Personer med psykos har ett skorare forhallande till den imaginira ordningen varpa
terapeuten maste vara mycket vaksam pa konfidentens reaktioner (personlig kommunikation, P
Jansson 31 maj, 2014). Detta beskriver respondenterna i intervjuerna som en balansgang och att
de i sin sprikanvindning och i sitt férhallningssatt har stort stod i den jagstrukturerande
psykoterapeutiska metoden for att balansera psykosens skora del.

Atwood (2012) beskriver psykosen som en galenskap utur och uti en avgrund och
respondenternas berittelser kan ses som exempel som visar hur det genom de sex tematiserade
torindrings-processerna blivit mojligt att ateruppritta en upplevelse av att jag ar hos
konfidenterna. Den inre katastrofen som varit dold och kanske osynlig i dimmorna av det tidiga
livet, har fatt nytt liv i en mansklig kontext. Det avspjilkade traumat har getts nyans och ord och
satts in i ett livssammanhang.

I inledningen beskrivs den jagstrukturerande metoden sasom en metod dar den forsta
narcissistiska fasen har som mal att fematisera konfidenten, arbetsfasen att fematisera historien och
avslutningsfasen i att bistorien tematiserar konfidenten. 1 jimforelse med de teman som utkristalliserat
sig 1 denna studie kan jamférelsen géras med att interaktion och sprak gor forindring mojlig
genom tematisering av konfidenten. Direfter skapar sorg och smirta tillsammans med
historiebyggande en moijlig grund for forindring 1 att tematisera historien. Vidare leder hantering
av tid och ansvarstagande, tillsammans med att konfidenten tidigare tillignat sig en
torindringsprocessutveckling, till en mojlighet att historien tematiserar konfidenten.
Tidsatgangen ar individuell f6r varje manniska.

Yalom (1989), skriver om de fyra forutsittningar som, enligt honom, ir av relevans i all
psykoterapi. Det dr déden som ingen av oss undgir, friheten i vara val i livet, den oundvikliga och
slutgiltiga existentiella ensamheten samt som fjirde element sjilva meningen med livet. Att inse
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sitt ansvar kommer ur att vaga forsta, verbalisera och méta inre demoner, tillsammans 1 en
tillitsfull terapirelation. Utifran denna relationella interaktion kan jimnbordiga, vil avvagda
ordningar samspela pa ett sitt som ger mer nyanser i livet. Det inre dramat vi alla bir pa kan
forstas, uthirdas och livet levas.

Psykoterapeuten anvinder sitt inre tillsammans med konfidentens. Varje analys och terapiprocess
priglas av osakerhet och bor sa goras. Den osikerheten beror pa bade terapeut och konfident. Vi
individer tolkar och vi har var inre virld att relatera till, en inre varld vilken ocksa 4r komplex.

Denna studie ar ett forsok till att motverka forenklingar, sjdlvklara sanningar och ensidiga
uppfattningar. En strivan har i denna studies framvixande ocksa varit ett varmt intresse och en
lust att f6rsoka se bakom psykosens fortvivlade ansikte. Ambitionen kan férblinda varje god
onskan, skriver Johansson (2009), och menar att vi understundom forblindas av det vi
entusiastiskt dgnar oss at och det dr inte alltid litt att skilja tro och vetenskap at. Stravan ir att
denna studie kan ses utifran ett perspektiv av att beskriva nagra individers pligsamma psykos
vilka genom psykoterapeutiska forindringsprocesser lever sina liv pa ett mer levande och
berikande sitt. Det sker enbart genom individuella 16sningar och vetenskapen har inte en metod
som hjilper alla. Studief6rfattarens 6nskan dr att ldsaren kan se detta arbete som ett bidrag till hur
nagra individer i psykos motts genom en god och minsklig virdegrundsbaserad sjukvard.

Benedetti (19706) skriver foljande tanke om kliniskt arbete med individer i psykos;
“Psykogenesens verklighet utvecklas inom ett annat kunskapsrum 4n den objektiva verklighetens
rum, det rum som naturvetenskapen undersoker. Psykogenesen utspelar sig principiellt i ett dualt
rum vilken inbegriper bade likare som patient”(s.130). Psykiatrin av idag kan finna mycken
kunskap i att underséka hur forskning kan visa pa och finna alternativa meningsfulla
sammanhang, for individer i psykos. Sambhillet har allt att vinna genom att se méinniskan bakom
diagnostiken.

8.3  Forslag till fortsatt forskning

Detta arbete ar ett arbete som vilar pa fem intervjuer. Forslag till fortsatt forskning kan vara att
utvidga antalet intervjuer och ocksa jaimféra med annan terapeutisk metod.

Projektet Den Réda Traden som delvis ligger till grund f6r denna studie innefattar flera insatser
vilket med férdel skulle kunna ligga till grund f6r en mer omfattande jaimforelsestudie.

Vidare kan ocksa en mer omfattande lingtidsstudie ge 4n mer kunskap om férandringsprocesser i
ett terapeutiskt arbete med patienter som har psykosliknande problematik.

Denna studie vilar pa en alltf6r kort behandlingstid vilket nagra av respondenterna
problematiserar. Det skulle kunna utgora ett amne fOr fortsatt forskning.

Yttetligare forskning kan vara att utveckla matinstrument/metod om vilka faktorer som kan
utgora forindringsprocesser i den psykoterapeutiska processen.

Under arbetets gang har forfattaren tagit del av tankar om att den jagstrukturerande
psykoterapimetoden kan ha vissa likheter med mentaliseringsbaserad psykoterapi. Detta torde
vara intressant att forska vidare 1. Vari ligger likheter och olikheter och hur kan de bada
metoderna berika varandra?

Forslag till annan fortsatt forskning kan vara att lyfta fram terapeutiskt arbete med personer som
lider av preoidipal problematik och jimfora detta med terapeutiskt arbete med individer som har
en oidipal problematik. Denna studie tycks visa pa att terapeutiskt arbete med personer som lider
av psykos behéver en annan form av terapimetod dn personer med en neurotisk grundstruktur.
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Bilaga 1

Intervjuforfragan

Jag heter Marie Svaleklint och gar pa den legitimerande utbildningen f6r Psykoterapeut vid St
Lukas i G6teborg. Som en avslutande del 1 utbildningen skall jag nu skriva en examensuppsats
med arbetstiteln:

”Forindringsprocesser i jagstrukturerande psykoterapi”

Min tanke ar att utfora kvalitativa intervjuer med ett antal psykoterapeuter som arbetar med ovan
metod och min 6nskan dr nu att Du vill deltaga 1 detta. Intervjun berdknas ta 90 minuter och jag
imnar genomfora intervijuerna i Hirnésand. Jag kommer att finnas pa plats i Ostersund torsdag
den 6 och 7 februari. Samordning kommer ske via Ingrid Holmstrom.

Intervjuerna skall spelas in via barbar teknik, transkriberas och analyseras. Allt material hanteras
sasom sekretesskyddat material och avidentifieras. Du kan nir som helst under processen avbryta
Din medverkan. Frigestillningar sindes Dig innan intervjuer. Analyserat material kommer Du fa
lisa igenom fore sammanstillning. Resultaten sammanstills och redovisas inom ramen av ett
uppsatsarbete pa Psykoterapeutsprogrammet vid St Lukas Utbildnings Institut/Ersta Skéndals
hégskola.

Vid fragor dr Du vilkommen att hora av Dig till mig pa nedan kontaktuppgifter!
Med hopp om moéte och kontakt!
Tacksam for snart svar!

Med vinlig halsning
Marie Svaleklint

mklint@hem.utfors.se
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Bilaga 2

Fragestillningar

Din bakgrund;

Namn?

Alder?

Kon?

Utbildningsbakgrund? Utbildningsar?

Utbildning sedd ur terapeutisk bakgrund? Utbildningsar?
Antal 4r som verksam? Var?

Var dr Du verksam 1 dagsliget? Sedan hur linge?

Konfidenters bakgrund,

Alder?

Kon?

Frekvens och plats for terapin?

Status pa konfident fére paborjad terapi och avslutad.

Beskriv det terapeutiska forloppet i stort.

Beskriv forindringsprocesser 1 den terapeutiska processen och dess kontext.

Forindringsprocesser definierar jag sdsom en upplevelse dar kdnslan hos terapent/ konfident dr att nagot patagligt
hént/ hander, en utvecklingssteg av avgorande betydelse.

Vad hinde? Beritta girna genom att beskriva i vinjetter.

Beskriv spraklig utveckling, girna i vinjettform.

Kom férindringen plotsligt, skedde den successivt eller kom den efter avslutad terapi?
Hur menar Du dessa ir kopplade till den jag strukturerande psykoterapimetodens faser?
Beskriv girna strukturtecken.

Hur dr dessa, menar Du, kopplade till Lacans positioner?

Vad gjorde forindring mojlig?

Beskriv utvecklingsprocessen hos en eller tva konfidenter
som du arbetat med under projektet.
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Bilaga 3
Appendix for teori och termer inom jagstrukturerande psykoterapi.

Den reala ordningen=

Den reala ordningen f6ds vi individer in 1 redan som foster. Det reala ir en tillvaro med mytiska
och okinda dimensioner som varken gar att tala eller tinka om. Mot en neurotisk strukturering
kompletteras det reala med andra ordningar men foér personen med psykos lever denne stindigt i
en skrickfyllt avgrundslik plats orienterad enbart runt det reala. Hir dterfinns trauman och
paranoia.Det reala dr i ett nira férhéllande till var kroppsliga existens, det reala dr oférmedlat/ratt
1 saval ord sasom bilder. Denna reala ordning kan liknas vid Freud dezer i dennes strukturella
modell. Psykiska symptom hoér hemma hirvid (Reeder 1988/1992, 1994).

Den imaginira ordningen=

Den imaginira ordningen handlar om blicken och identifikationer. Da det lilla barnet nar
spegelstadiet kan en mojlig integrering ske mellan bild och integrerad kropp, vilket erfars som en
integrerad helhet vilken Lacan kallar den imaginira identifikationen (Reeder 1988/1992). Utifrin
denna identifikation kan barnet b6rja hirma vuxna, och uppfatta sina rérelser och till dessa
fornimmelser. Genom primar och sekundar narcissism kan individen striva mot ett jagideal,
vilket leder till f6rmaga for hogre abstraktion och symboliskt utveckling, 1 basta fall som att
uppfatta sig som god och tillrickligt gott. Den imaginira ordningen utgér ett universum for
illusioner och dr ett faste for jagets plats och dess ordning. Har denna imaginira ordning en
otillracklig utveckling i1 individen forsvaras historiseringen av individen eftersom inga strukturella
skillnader hat internaliserats samt att narcissismen binder individen vid modern och hennes
begir, vilket leder till att en perverterande och psykosliknande utveckling tar vid (Reeder 1994).
Overgingen frin den imaginira ordningen till den symboliska, kan ses som 6vergingen frin ett
dyadiskt sitt att uppfatta virlden, preoidipal strukturering, till en mer triadisk och oidipal sidan
(Matthis et al. 1989). Vir subjektiva virld tillhér den imaginira ordningen och denna ordning kan
liknas vid Freuds term jages i dennes strukturella modell (Reeder 1988/1992) (Villemoes 1993).

Den symboliska ordningen=

Den symboliska ordningen soker symbolisera de andra ordningarna och ér lagen och sprakets
ordning. Genom erévrandet av spraket forlorar vi individer nagot, det enda vi kan géra ar att
fortsitta tala (Villemoes 1993). Det ar ocksd mdjligt att genom spraket erdvra sin f6rmaga till
kanslor, minnen, tankar, sina drémmar, fantasier och illusioner (Haugsgjerd 1990).Genom
instiftande av fadersnamnet betecknar Lacan regler, lag och ordning, likt en faders nej. Detta nej
ar av oidipal karaktir och vilar pa incestférbudet. Ordningen ar spraklig, regel- och normmassigt
styrd. Har bildas vara tankar och utifran dessa talet och hirur bildas kulturen och leken.
Dédsdrift bygger pa livsdriften, bérjan pa slutet, glidje kontra sorg och sa vidare (Igra 1995).
Sublimering, av det reala oftast, dr endast moijlig via den symboliska ordningen. Den symboliska
ordningen handlar om relationer och skillnader i att tillhéra och underordna sig en social
konstruktion i virlden med dess lagar och strukturer.(Matthis et al 1989). Den symboliska
ordningen kan liknas vid Freuds term dreryaget 1 dennes strukturella modell.

Strukturtecken=
Benimns ocksa sasom idoliseringstecken. Kan vara yttre och inre strukturtecken vilka beskriver
konfidentens samverkan och integration med terapeuten. Tidiga tecken dr som exempel att
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komma i tid, sitta ned och vinta, méta blick, halsning samt personlig hygien. Direfter kan
konfidenten i strukturtecken visa pa forindringskinslighet 1 terapirummet, att hélla med
terapeuten samt eget anvindande av terapifraser. Konfidenten uppticker virlden, befolkar
virlden och kommer med olika virdeomd6émen. En bit in i terapiprocessen ses det som
strukturtecken av vikt, om konfidenten onskar likna terapeuten, kan uttrycka adekvat kritik samt
visar integrativt intresse fOr terapeuten. Avslutande strukturtecken kan vara att en betydligt mer
utvecklad integration visar sig 1 hur konfidenten samtalar, klir sig och interagerar med terapeuten.
En dialektik visat sig likvil i konfidentens sprak (Villemoes 1989).

Narcissism=

Myten om Narcissus mote vid skogssjon ligger till grund for begreppet. Igenkannandets
fascination, att leta efter sig sjilv i andra ar ett uttryck for ett strukturerat jag. Den allra forsta
narcissismen som inte ar dialektisk, menas ha en férbindelse med kroppsbilden och den
sekundira narcissismen menas ha en forbindelse som ér knuten till en annan minniska. Den
sekundira och primaira narcissismen kompletterar bilden och utgér en enhet. En person i psykos
saknar en mall for detta vilket leder till en anatomiskt ickeuppfattande fragmentarisk kropps- och
virldsuppfattning. I terapin kan terapeuten fylla pa med narcissism, /sa pa konfidenten vilket
hjalper konfidenten bli mer integrerad i kropp, kognition, perception och helhet. Ett jagideal kan
paborjas och utvecklas (Villemoes 1989). I denna term finnes likvil biliggande termer saisom
bistis-relation, idolisering samt idoliseringstecken.

Fadersnamnet=

Minniskans existens delas, av Lacan (1953 a,b,c, 1998) upp i tre ordningar, det reala, det
imagindra och det symboliska. Den reale fadern dr den som beskrivs som den i kétt och blod, den
levande. Den symboliske fadern benimns sasom fadersnamnet. I fadersnamnet instiftas regler
och lagar. En symbolisk grins, som kommer ur en underkastande kastration (symbolisk) med
vilket den sambhillerliga grinsen samt moraliska granser, skrivs in. For att individen skall
acceptera fadersnamnet maste ett utvecklingssteg ske och i det maste begiret tringas bort. Denna
term kan till viss del liknas vid Freuds beskrivna Oidipuskomplex. I psykosen menar Lacan att
fadersnamnet forkastats och grinsen samt den metaforiska dimensionen ej 4nnu kommit till
stind (Reeder 1988/1992).

Grinsen=
Se Fadersnamnet och kastrationen.

Kastration=

De viktigaste strukturtecknen kallas kastrationstecken. Vid psykostisk struktur har bristen och
kastrationskomplexet forkastats, medan den har blivit borttringd vid en neurotisk struktur
(Edenius 1990). Sker en forindringsprocess hari inférlivas bade mojlighet att njuta (begira, lust)
men ocksa att avsta eller 6nska om (avkall, inordna, plikt). Da konfidenten nar insikt om detta
blir denne ofta eftertinksam, allvarlig och detta leder till skuld, grat och sorg vanligen. Detta dr en
utvecklingsgrins i det terapeutiska arbetet som dr kansligt och kritiskt, men ocksa nédvindig da
det via den symboliska kastrationen f6r konfidenten in i temporalisering och en mer ordnad
historia (Linden 2002).
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Ickepolariserat forhallningssatt=

Ett interaktivt och sprakligt férhéllningssatt som i stora delar, frimst initialt, gar ut pa att inte tala
i jag och du-form/personliga pronomen. Terapeuten anvinder man, emotsiger ¢j, stiller ej frigor
och undviker 6gonkontakt. Terapisamtalen sker sittande vid sidan av varandra, ej mittemot och
sessionerna kan vara korta. Terapeuten bor vara mycket konkret (Linden 2002).

Delegering av tid=

Da en individ i psykos kan ses ha ett icke-oidipalt strukturerat jag utan temporal strukturering
saknas en historisk mening for denna individ, trots klockor och almanackor. Den logiska tiden,
vilken dr inbyggd i spraket, ter sig annorlunda. Genom den dialektiska sprakutvecklingen i terapin
kan konfidenten erbjudas att erévra egen makt och utur det ett eget ansvar. Detta gors 1 ett
specifikt skede 1 terapiprocessen da terapeuten limnar 6ver ansvaret, verbalt och fysiskt till
konfidenten for att denne sjilv skall halla tidsramarna (Villemoes 1989).



