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FORORD

Det finns en uppsjé av bocker om neurospsykoterapi, sa varfér annu en? En del av forklaringen
ligger i det faktum att de som anordnar utbildning av psykoterapeuter har sa svart for att valja
bocker till litteraturlistan. De riktigt bra bockerna ar garna lite aldre och slutsalda fran foérlaget, som
inte heller har planer pa en nytryckning. En annan forklaringsaspekt kan vara att psykoterapeuter ska
utveckla en egen stil, vilket alltsd ocksa géller lararna, som déarfor nar de kommer i den positionen
att de ska sammanstélla en litteraturlista, inte hittar en enda bok som helt igenom tacker &mnet.
Man tvingas ta med ett flertal bécker som eleverna bara behdver ldsa vissa delar av. En tredje
faktor &r bockers notoriska oférmaga att vara up fo date.

Denna bok skiljer sig pa ett avgorande satt fran tidigare bocker genom att den endast till héalften ar
skriven av forfattaren. De forsta fyra kapitlen ar till stdrsta delen Gversattningar av originaltexter, som
psykoterapistuderanden erfarenhetsmassigt séllan far bekanta sig med. Dessa originaltexter utgor
eller aterspeglar den psykoanalytiska metodens grunder och framvéxt och de &r skrivna av Sigmund
Freud och av Jacques Lacan. Oversattningarna &r forfattarens. Andra halften av boken innehaller de

aktuella slutsatser for neurospsykoterapin som kan dras av dessa skrifter.

En sadan upplaggning ar betydligt lattare att senare gora aktuell igen nar foraldrandet inom nagra

manader efter tryckningen hinner ikapp verket.

Med denna bok hoppas forfattaren, som ocksa ar larare i psykoterapi, att ha lyckats med att gora

det @nnu svérare for kollegerna att sammanstélla sina litteraturlistor.

Harndsand januari 1993

Andra upplagan 1994

| denna andra upplaga har tryckfel rattats, och Gverséttningen av Lacans genomgang av 6verforingen

i Dora-fallet pa sidorna 86 - 97 har reviderats i samarbete med Frangoise Rouques.

Harndésand november 1994



| MISS LUCY R.

La Salpétriere i Paris var redan pa Freuds tid ett gammalt sjukhus. Det fungerade som hospital och
alderdomshem for fattiga kvinnor. Dess mest kande lékare &r Jean Martin Charcot som levde mellan
1825 och 1893. Under de sista tjugo aren av sitt liv utgav Charcot ett flertal larobocker i medicin,
bécker som blev kurslitteratur i flera Iander. Aret 1882 hade Charcot dven blivit professor i neurologi
och pa La Salpétriere pavisade han att hysteri, som var en vanlig &komma pa institutionen, inte bara

kunde havas med hypnos, utan aven inducerades genom hypnos.

Fram till 1800-talets mitt var psykologin en gren av filosofin, varfor lakare som var intresserade av
mentala fenomen beskrev och forklarade dessa utifrin en medicinsk referensram. Fastén de flesta
medicinare under sin utbildning gick kortare kurser i filosofi s& hade de sitt intresse annorstddes, och
den tekniska utvecklingen och de fysiologiska upptéckterna gav lakarvetenskapen en hdg prestige,
samtidigt som filosofins inflytande var pa tillbakagdng. Under Charcots aktiva tid hade mikroskopet
utvecklats sa man nu kunde se hjarnans mikroskopiska uppbyggnad, och man satte stora
férhoppningar till att mentala fenomen skulle visa sig ha en neurologisk forklaring. Charcot var
exempelvis med om att forfina Rombergs redogorelse for den luetiska dkomman tabes, men det
skulle droja till tio ar efter Charcots dod innan Chaudinn och Hoffman upptéackte orsaken till neurolu-

es, namligen spirocheten.

Charcots psykologiska intresse var ndrmast av det slag som vi idag kallar beteendevetenskapligt,
och i forklaringen av fenomenen atergick Charcot och hans samtida kolleger forr eller senare till det
centrala nervsystemet. En psykisk apparat tdnkte man sig inte, utan man anvédnde sig av en

begreppsapparat med mycket gamla anor, som exempelvis vilja, medvetande och olika affekter.

Charcots upptackt att man kunde inducera hysteriska symptom, som ju hdrmade neurologiska
storningar, var en sensation. Det tydde pa att manniskans sjalsliga liv dgde en sjalvstadndighet som

den medicinska vetenskapen annars var frestad att hénvisa till metafysiken.

| oktober 1885 kom Freud till Paris pa ett resestipendium for att studera hos Charcot och ldra sig
hans hypnosbehandling av hysteriker. Charcot tog sig an den unge lakaren fran Wien och Freud

bjods hem till Charcot vid flera tillfallen.



Forutom insikter i hypnosen tog Freud ocksa intryck av Charcots enkla och klara framstéllningskonst.

Ett intryck som blev avsevart mera bestdende hos Freud an hypnosens verkningar.

De narmaste aren utprovade Freud hypnosens mojligheter. Ocksa andra lakare i Wien var
intresserade, dven om de flesta var avvisande. Nar det gick sa langt att Freud borjade pasta att det
fanns manliga hysteriker minskade hans popularitet ytterligare. Stod fick Freud hos den &aldre och
véletablerade Josef Breuer som sjalv holl p& med hypnosbehandling. | samband med dessa forsok
gjorde de tvd mannen nya upptackter betraffande hysterins uppkomst. Det var inte bara en hyp-
notisér som kunde inducera hysteriska symptom, utan omstandigheter i livet kunde f& samma

inverkan.

Det & nu nastan hundra ar sedan Freud och Breuer publicerade sina undersokningar av
uppkomsten och behandlingen av hysteriska symptom. Bokens titel &r Studien Uber Hysterie och
den kom ut 1895. Forfattarna hade upptackt att hysteriska symptom i manga fall hade en utlésande
orsak. Ofta kom patienten inte ihdg handelsen som ledde till symptomens uppkomst och det blev da
nodvandigt att hypnotisera patienten for att minnet skulle dyka upp, men da blev det ocksd mojligt

att pavisa sambandet pa ett Overtygande satt.

Nedan foljer nu ett férkortat referat av de inledande teoretiska Gvervdgandena och darefter en
Oversattning av Freuds redogérelse for miss Lucy R.s sjukhistoria och behandling, historien om Miss
Lucy R. ar den tredje av bokens fallbeskrivningar.

| den traumatiska neurosen ar ju traumat uppenbart, men Freuds och Breuers ron visade att dven till
synes ideopatiska symptom bérjade i samband med ett trauma. De funna sambanden kunde vara
olika beskaffade. Pldgsamma kénslor som véacktes under en maltid men som undertrycktes, kunde
ge upphov till illamaende och krdkningar i manader framdver, har var samtidigheten en lank. | andra
fall var forbindelsen mera symbolisk, som nér en neuralgi foljer pd en mental smérta eller krakning

pa en moralisk avsky.

Man fann saledes en uppkomstmekanism fér hysterin som var analog till den som galler for
traumatisk neuros. Medan traumat i den senare dkomman var en dramatisk och skrdmmande
upplevelse sa var traumat vid hysterin snarare psykiskt. Dessutom var det inte s& ovanligt att man i
stéllet for ett enstaka trauma hittade ett antal partiella traumata som utgjorde en grupp och som
hédngde samman som delkomponenter i en lidandets historia. | ytterligare andra fall var det en i sig
skenbart likgiltig omstdndighet som genom sitt sammantrdffande med den egentliga verksamma

pafrestningen fick dignitet sdsom trauma och behdll denna tyngd &ven i fortsattningen.



Det kausala forhallandet mellan det avgdrande psykiska traumat och det hysteriska fenomenet é&r,
papekar Freud, inte sa enkelt att traumat fungerar som en utldsande faktor for ett symptom som
darefter lever sitt eget liv. Vi far snarare anta att det psykiska traumat, eller minnet av traumat,
verkar som en frammande kropp som lange efter sitt intréngande ska ses som en verksam faktor.
Beviset for detta fann vi i ett hogst anmarkningsvart fenomen som pa samma gang gav vara rén en

viktig praktisk betydelse.

Vi fann namligen, fortsatter Freud, till var omedelbara stora éverraskning att varje enskilt hysteriskt
symptom genast och for gott forsvann nar vi lyckades bringa minnet av den féregdende handelsen
och darmed ocksa den tillhérande affekten till full klarhet, och den sjuke s& utférligt som mojligt
beskrev handelsen och gav uttryck for affekten. Hagkomst utan affekt var nastan undantagslost

ineffektiv.

Som forklaring till hur minnet av traumat far bestdende inverkan nar vara minnen annars sa
uppenbart bleknar med tiden, anfér Freud vikten av att avreagera sig (abreagieren) i tarar och
hamnd. En kréankning som inte pa detta satt kan rensas ut far en bestaende skadeverkan sasom

'reminiszenz’.

Men &ven nar ett psykiskt trauma inte till fullo avreageras har en normal person mdjlighet att lata
minnet ingad i det stora komplex av associationer dar det kommer i foérbindelse med andra
upplevelser som kanske motsager det. Vid ett olycksfall férknippas minnet av faran kanske med

raddningen och den &tféljande tryggheten.

Darefter Overgar Freud till att diskutera egenheten hos de minnen som har givit anledning till
hysteriska fenomen. De ar bestdende och de behdller sin fréschér och sin fulla affektbetoning 6ver
lang tid, men de &r inte till patientens forfogande. Antingen fattas de helt i patientens
forestallningsvarld, eller ocksa forekommer de dar pa ett mycket summariskt satt. Forst vid utfragning
under hypnos instéller de sig, och da sa levande som géllde de nagot som nyligen hade intraffat. De

ar sa att sdga undantagna fran minnets vanliga blekningsmekanismer.

Detta undantag fran blekning forklaras i sin tur av en uppsplittring av medvetandet. Det féreligger vid
hysteri en tendens till dissociation i tvd former for medvetandetillstind. De forestéllningar som
frAnspaltas har det gemensamt att de ar mycket intensiva och att de &r associativt avskurna fran

resten av medvetandet. Hari ser Freud en mdjlig forklaring till en viss disposition hos hysterikern,



namligen att de innan sjukdomens utbrott har en formaga till dissociation, varvid affekten kan avskilja

det patogena minnet med dess éatféljande somatiska manifestationer.

Den kurativa effekten hos den psykoterapeutiska metoden ligger i det faktum att den upphaver
effekten av den forestélining som ursprungligen inte avreagerades, genom att ge affekten utlopp i tal
och understélla foérestéliningen det normala medvetandets associativa korrektur, antingen genom att

lata forestéllningen ingd i det normala medvetandet eller genom lakarens suggestioner.

Denna metod har stora behandlingsméssiga fordelar, men den &ndrar inte hysterikerns disposition for
dissociation, medger Freud och fortsatter: Genom klarlaggandet av hysterins mekanism har
ytterligare ett steg tagits pd den framgangsrika vdg Charcot slog in pd med sin forklaring och sin
experimentella hdrmning av 'hysterotraumatiska férlamningar'. Men vi kan inte fordolja att det blott &ar

det hysteriska symptomets mekanism som férstaelsen har narmat sig, och inte hysterins inre orsak.

Av de fdljande sjukhistorierna &r Breuer forfattare till den forsta och Freud till de féljande fyra. Har

féljer den tredje i ordningen i éverséattning fran tyska'.

3. Miss Lucy R., trettio ar (Freud).

Mot slutet av 1892 hanvisar en kollega i min bekantskapskrets till mig en ung dam som han vardar
for kronisk aterkommande varig rinit. Som det senare visade sig var en rota i ethmoidalbenet orsak
till besvarens envetenhet. P4 senare tid hade patienten vant sig till honom med nya symptom, som
den kunnige lékaren inte langre kunde hénféra till en lokal affektion. Hon hade totalt forlorat
luktsinnet och forféljdes néstan oupphdrligt av en eller ett par luktfornimmelser. Hon fann dessa
mycket plagsamma och var dessutom sankt i sin sinnesstdmning, trott och klagade 6ver tyngd i

huvudet, minskad aptit och energi.

Denna unga dam, som bodde och arbetade som guvernant hos den verkstéllande direktdren fér en
fabrik i Wiens utkant, bestkte mig dé och d& pa min mottagningstid. Hon var fran England, spad till
sin kroppsbyggnad, pigmentfattig, och fram till ndsakomman hade hon varit frisk. Hennes forsta

utsagor bekréftade lakarens uppgifter. Hon led av férstdmning, trotthet och pldgades av subjektiva

1 Sigmund Freud & Josef Breuer, Studien (iber Hysterie, s. 85 - 100, Fischer Biicherei GmbH, 1977, Hamburg.



luktférnimmelser, av hysteriska symptom uppvisade hon en ratt tydlig allman analgesi med intakt
beréringssinne. Synféltet visade grovt undersokt (med handen) ingen inskréankning. Nashalan var helt
och hallet analgetisk och reflexlos. Beréring kdndes, men sinnesorganets varseblivning var upphéavd
bade for specifika och fér andra retningar (ammoniak, attiksyra). Anda var den variga riniten inne i

en period av forbattring.

| forsta steget mot att goéra sjukdomsfallet begripligt maste de subjektiva luktfornimmelserna sdsom
aterkommande hallucinationer kunna tilldelas samma betydelse som bestaende hysteriska symptom.
Forstdmningen var kanske den till traumat horande affekten, och man borde kunna hitta en
upplevelse som gjorde den lukt objektiv som nu hade blivit subjektiv, en upplevelse som borde vara
traumat och som symboliserades i minnet som luktfdrnimmelser. Det var kanske korrektare att se de
aterkommande lukthallucinationerna, jamte den tillhérande forstdmningen, som ekvivalenter Htill
hysteriska anfall; &terkommande hallucinationer var ju till sin natur oldmpliga for rollen som
bestaende symptom. Sadana var det inte alls fragan om i detta rudimentart utvecklade fall; det var
emellertid nédvandigt att den subjektiva luktfornimmelsen uppvisade en sadan specialisering att vi

kunde séga att den harstammade fran ett alldeles bestédmt realt objekt.

Denna foérhoppning infriades genast. Nar jag frdgade vilken lukt som mest forfoljde henne fick jag
svaret: som av vidbrand valling. Jag behovde alltsd bara anta att det verkligen var lukten av
vidbrand vélling som hade férekommit i den traumatiskt verksamma upplevelsen. Att luktférnimmelser
valjs som minnessymbol for traumer ar forvisso ratt ovanligt, varfor det bara aterstod att ange en
orsak till detta urval. Patienten var ansatt av en varig rinit, varigenom nésan och dess varseblivning
befann sig i forgrunden for hennes uppmarksamhet. Om patientens levnadsforhallanden visste jag
endast att i det hushall, vars tvd barn hon hade hand om, fattades modern som hade avlidit i en
svar sjukdom nagra ar tidigare. Jag beslot att gora lukten av 'vidbrand valling' till utgdngspunkt for
analysen. Historien om denna analys kommer jag att berdtta s& som den under gynnsamma
forhallanden hade kunnat &ga rum; i verkligheten strackte sig det som skulle ha varit en enstaka
sittning ut Over flera, dels kunde patienten endast bes6ka mig pa mottagningstider da jag endast
hade liten tid att agna henne varfor ett enstaka vanligt mottagningssamtal drog ut éver mer an en
vecka, dels tillat hennes plikter henne inte att fara den langa vagen fran fabriken sarskilt ofta. Vi brot

alltsd mitt i samtalet for att nasta gang ater ta upp traden pa det namnda stéllet.

Miss Lucy blev inte somnambulent da jag forsokte att forsatta henne i hypnos. Jag avstod alltsa fran
somnambulismen och genomférde hela analysen med henne i ett tillstind som knappast

overhuvudtaget skilde sig fran det normala.



(Har utelamnas eft avsnitt pa tvd sidor dar Freud ingdende redogor for hypnosens teori och
mdjligheter och dess betydelse for den katartiska metoden. Freud hade gjort den erfarenheten att
bara det att trycka handen mot patientens panna och ge suggestionen: | det dgonblick da jag upphor
med att trycka min hand mot Er panna kommer Ni att se nagonting framfor Er eller nagot infall far

genom Ert huvud, - var tillréckligt effektivt.)

Da jag forsta gangen anvande mig av detta tillvdgagangssatt (det var inte med miss Lucy R.) blev
jag sjalv overraskad over att det genast gav mig det jag behdvde, och jag far sdga att det hittills
knappast nagon gang har lamnat mig i sticket. Forfarandet har alltid visat mig vilken vdg min
undersdkning maste ta, och gjort det mojligt fér mig att slutféra varje liknande analys utan
somnambulism. Jag blev efterhand sa djarv att jag till patienterna som svarade mig: 'Jag ser
ingenting' eller 'Jag kommer inte pa nagot' forklarade: det ar inte mojligt. De hade forvisso kommit
pa det ratta men de trodde inte pa att det kunde vara sa, och forkastade det da. Jag kunde da
upprepa proceduren sa ofta de ville, de sag dé varje gang samma sak. Jag fick varje gang ratt i
sak, patienterna hade annu inte lart att lata kritiken vila, utan hade forkastat det uppdykande minnet
eller infallet, da de uppfattade det som oanvandbart eller som en mellankommande storning, och
sedan de hade beréattat det, visade det sig varje gang att det var det ratta. Ibland fick jag ocksa som
svar, nar jag efter tredje eller fjarde tryckningen hade tvingat fram berattelsen, 'Ja, det visste jag
redan forsta gangen, men genast ville jag inte sdga det’, eller 'Jag hade hoppats det inte skulle vara

det.'

Det var en modosam konst att utvidga det foregivna fortrangda medvetandet, l&ngt médosammare an
utforskningen under somnambulism, men den gjorde mig oberoende av somnambulismen och gav
mig en insyn i det motiv som vanligen var utslagsgivande for 'glomskan’ av minnen. Jag kan havda

att denna glémska ofta ar avsiktlig, 6nskad. Den &r alltid endast en skenbart lyckad sadan.

Kanske forefaller det mig annu mera markligt att man kan aterkalla enligt uppgift for lange sedan
gldmda tal och datum genom ett sadant forfarande och saledes oférmodat visa pa en sanningshalt i

hagkomsten.

Det begrdnsade urval man har i s6kandet efter tal och datum gor att man kan ta den bekanta
satsen fran ldran om afasi till hjalp, att det att kdnna igen nagot utgdér en mindre anstrangning for

minnet an att spontant komma ihag nagot.



Till en patient som inte kan paminna sig vilket ar, vilkken manad och dag en viss tilldragelse &gde
rum, ndmner man de artal det kan réra sig om, de tolv manadernas namn, de trettioen talen for
dagarna och foérsakrar henne att hennes 6gon sjdlvmant kommer att Oppna sig vid de ratta talen och
namnen, och att hon dessutom kommer att kdnna pa sig vilka tal som ar korrekta. | de allra flesta
fallen bestammer sig verkligen patienten for ett visst datum, och ganska ofta (saledes i fru Céacilie
M.'s fall) later det sig medelst befintliga anteckningar fran denna tid faststélla att datumet hade kénts

igen korrekt.

Vid andra tillféllen och hos andra patienter framkom ocksd sammanhanget fér de erinrade fakta, sa
att det saledes framkomna datumet blev oantastligt. Patienten anmarkte exempelvis nar man framhdoll
det genom 'utrdkning' uppkomna datumet for henne: 'Det ar ju pappas fodelsedag' och fortsatte

sedan: 'Javisst, pa pappas fodelsedag invantade jag just den tilldragelse vi talar om.'

Jag kan héar endast antyda dessa temata. Den slutsats jag drog av alla dessa rén var den att den
patogent verksamma upplevelsen med alla sina omstandigheter tillforlitligt har fastnat i minnet, ocksa

nar de forefaller vara glomda, da patienten saknar formaga att dra sig dem till minnes.

Efter denna ldnga men oundvikliga utvikning atergéar jag till berattelsen om miss Lucy R. Hon blev
alltsa vid forsok med hypnos inte somnambulent, utan lag blott lugnt i nagon grad av lattare
paverkan, med d6gonen slutna, minen nagot spand, och utan att réra en lem. Jag frdgade henne om
hon kunde komma ihag i vilkket sammanhang luktférnimmelsen av den vidbranda vallingen hade
uppstatt. - O ja, det vet jag helt noga. Det var for tvd manader sedan, tvd dagar innan min
fodelsedag. Jag var med barnen i skolrummet och lekte matlagning med dem (tva flickor), da
skickades det in ett brev som brevbéararen just hade kommit med. Jag sag pa poststdmpeln och
handstilen att brevet var fran min mamma i Glasgow och ville 6ppna och ldsa det. Da stortade sig
barnen 6ver mig, rev brevet ur min hand och ropade: Nej, du far inte ldsa det an, det ar sakert till
din fodelsedag, vi ska férvara det at dig. Medan barnen saledes leker med mig, sprider sig plotsligt
en intensiv lukt. Barnen hade ldmnat den vélling de kokade i sticket och den blev vidbrand. Sedan

dess forfoljer denna lukt mig, den finns egentligen hela tiden men blir starkare vid upprérdhet.

Ser Ni scenen tydligt fram for Er? - Sa klart som jag upplevde den. - Vad i den kunde upprora Er
sa? - Det berorde mig att barnen var sa karleksfulla mot mig. - Var de inte alltid det? - Jo, men
just da jag fick brevet fran mamma. - Jag forstar inte hur barnens karlek och brevet fran mamma
har kunnat utgéra en sadan kontrast som Ni tycks antyda. - Jag hade ndmligen avsikten att resa till

min mamma och da foll det mig sa svart att lamna dessa kara barn. - Hur ar det med Er mamma?



Lever hon sa ensam att hon skickade efter Er? Eller var hon sjuk vid den tidpunkten sa Ni vantade
pa nyheter fran henne? Nej, hon var sjuklig men inte egentligen sjuk och hon har en kvinnlig bekant
hos sig. - Varfor maste Ni da resa ifran barnen? - Det hade blivit outhardligt i huset. Hushallerskan,
koksan och den franska guvernanten tycks ha fatt for sig att jag forhdvde mig i min stallning och de
hade gaddat ihop sig i en liten intrig mot mig och baktalat mig infér barnens farfar, och inte hos
nagon av herrarna fick jag det stéd jag hade vantat mig nar jag klagade till dem. Darfér hade jag
erbjudit herr direktren (barnens fader) min uppségning, han svarade mycket vénligt att jag skulle
tanka Over saken i tva veckor innan jag meddelade honom mitt definitiva beslut. | en sadan
osakerhet befann jag mig d; jag trodde jag skulle f& 1d8mna huset. Hittills har jag stannat. - Fanns
det nagot annat &n barnens karlek som band Er till dem? - Ja, nér hon lag for déden lovade jag
deras mamma, som var en avlagsen slakting till min mamma, att jag skulle ta mig an smaéttingarna

av alla krafter och att jag inte skulle [dmna dem, utan ersatta deras mamma. Detta I6fte brét jag da

jag sa upp mig.

Nu tycktes analysen av den subjektiva luktférnimmelsen helt klar; denna hade faktiskt varit objektiv,
och mycket nara associerad med en upplevelse av en liten scen med motstridiga affekter som var
ofdrenliga, det beklagliga i att 1dmna barnen och krankningen som dock tvingade henne till detta
beslut. Moderns brev paminde henne om skalet till detta beslut eftersom hon tankte resa harifran
och dit. Affektkonflikten hade av &gonblicket upphdjts till ett trauma, och den dartill hérande lukitfor-
nimmelsen blev symbol for traumat. Det krédvdes fortfarande en forklaring till att hon av alla scenens
varseblivningar just valde en lukt som symbol. Jag var dock redan forberedd pa att anvanda den
kroniska akomman i hennes nédsa som forklaring. P4 min direkta frdga angav hon ocksa att hon just
vid denna tidpunkt dven hade lidit av en s& kraftig snuva att hon knappast kunde lukta nagonting.
Oset fran den vidbranda vallingen varseblev hon dock i sin upprérdhet, den trdngde genom den

organiskt betingade anosmin.

Jag slog mig inte till ro med den saledes uppnadda forklaringen. Den lat allt som allt ratt plausibel,
men jag saknade nagot, en antagbar orsak till att denna foljd av upprérdhet och dessa motstridiga
affekter genast maste leda till hysteri. Varfér holl det hela sig inte inom det normala psykiska livets
ramar? Med andra ord, varav rattfardigades den har foreliggande konversionen? Varfér kom hon inte
standigt ihdg scenen sjalv i stallet for ett med den forknippat sinnesintryck som hon féredrog som
symbol for minnet? En sadan fraga skulle vara of6rsynt och overflodig om det handlade om en
gammal hysteri dér en sadan konversionsmekanism var habituell. Denna flicka hade dock forst vid

traumat eller dtminstone i samband med sin lidandets historia adragit sig hysteri.



Nu visste jag redan fran analysen av liknande fall att om hysteri ska kunna vara nyforvarvad sa ar
en psykisk betingelse harfor oundgénglig, nadmligen den att en forestallning trdngs bort frén
medvetandet och séaledes uteslutes fran den associativa bearbetningen.

| denna avsiktliga borttrangning ser jag ocksa orsaken till konversionen av summan av upprordhet,
vare sig den &r total eller partiell. Den sammanlagda upprordheten som inte kan behandlas genom
psykisk association hittar desto lattare den felaktiga vagen till en kroppslig innervation. Orsaken till
sjalva borttrangningen kan endast vara en olustkénsla, oférdragsamheten hos den idé som ska
trangas bort, med jagets forharskande forestaliningsmassa. Den borttrdngda foérestaliningen hdmnas

dock genom att bli patogen.

Jag drog alltsd slutsatsen att miss Lucy R. i nagot skede hade forfallit till hysterisk konversion, att
det bland forutsattningarna for detta trauma maste finnas en som hon avsiktligt ville halla i oklarhet,
som hon anstréngde sig for att gldmma. Sammanférde jag kérleken till barnen och émheten mot den
andra personen i hushallet s medger detta endast en tydning. Jag hade modet att meddela
patienten denna tydning. Jag sa till henne: 'Jag tror inte att det ar samtliga skal for Er émhet for de
bada barnen; jag formodar snarare att Ni ar fordlskad i Er husbonde, direktéren och utan att veta
det hyser Ni faktiskt férhoppningen att inta moderns plats, och darav kommer det sig att Ni har blivit
sé snarstucken mot tjanstefolket, som Ni annars har umgatts fredligt med i flera ar. Ni fruktar att de
ska lagga marke till Era forhoppningar och att Ni ska hanas for dem." Hennes svar hade hennes
faordiga stil: Ja, jag tror det ar sa. - Nar Ni nu visste om att Ni alskar direktdren, varfér har Ni inte
talat om det for mig? - Jag visste det ju inte, eller snarare, jag ville inte veta det, jag ville sla det ur
huvudet och inte tdnka mera pa det, jag tror ocksa det har lyckats mig pa senare tid. Varfor vill Ni
inte vidga denna bojelse? Skéamdes Ni Over att dlska en man? - O nej, jag &r inte sa of6rstandigt
pryd, for kanslor & man Overhuvudtaget inte ansvarig. Det var bara pladgsamt for mig att han var
den husbonde i vars tjanst jag stod, i vars hus jag bodde och infér vem jag inte kunde kénna
samma oberoende som infor andra. D& jag ar en fattig flicka och han en rik man ur en fin familj

skulle man ju skratta 4t mig om man anade nagonting.

Nu méter jag inget motstdnd mot att belysa upprinnelsen till denna bdjelse. Hon beréttade att hon
under aren hade levt obekymrad i huset och uppfyllt sina plikter utan att ansattas av nagon ouppfylld
onskan. Men en gang bodrjade den allvarlige, upptagne och i annat fall mot henne sa reserverade
husbonden ett samsprak med henne om den krdvande barnuppfostran. Han var mjukare och
hjartligare &n vanligt och talade om fér henne hur mycket han rdknade med henne i omsorgen om
sina moderlésa barn, och tittade d& pa henne pa ett sarskilt satt ... | detta dgonblick bdrjade hon

alska honom och sysselsatte sig garna med den glada férhoppning som han hade vackt med ett



enda samtal. Nu blev det inte alls nagon fortsattning, trots hennes ivriga vantan kom det ingen
ytterligare stund med fortroligt tankeutbyte varfér hon beslot sig for att sld saken ur hagen. Hon gav
mig helt ratt i att blicken i samband med samtalet snarare géllde hans avlidna hustru, och hon var

ocksa helt klar dver att hennes bojelse var helt utsiktslos.

Jag forvantade mig efter detta samtal en ordentlig forandring i hennes tillstand, nagot som dock
uteblev i forsta taget. Hon var fortsatt nedtryckt och férstdmd; en hydropatisk kur som jag samtidigt
lat henne genomga piggade upp henne en smula pa morgonen, lukten av vidbrand valling hade inte
helt forsvunnit, men var mera sallsynt och svagare; som hon sa s& kom den bara nar hon var

mycket upprord.

Fortbestandet av denna minnessymbol later mig anta att den utdver huvudscenen &dven hade alagts
att representera de manga sma sidotraumata, sa vi forskade efter allt som annars kunde sta i
forbindelse med scenen med den vidbranda véllingen, gick genom teman med de husliga
friktionerna, farfars upptradande med mera. Déarvid férsvann kénslan av lukt annu mer. Det intraffade
nu ocksd ett langre avbrott férorsakat av fornyade sjukdomssymptom frdn nésan, vilket ledde till

upptackten av rotan i etmoidalbenet.

Nar hon aterkom berattade hon ocksa att hon till jul hade fatt s& manga gavor av de tva herrarna
och &ven av husets tjdnstefolk, som om alla anstrangde sig for att forsonas och hos henne sudda
bort minnet av de senaste manadernas konflikter. Detta uppenbara tillmétesgaende hade dock inte

gjort nagot intryck pa henne.

Nar jag nu for andra gangen frdgade om lukten av vidbrénd vaélling fick jag upplysningen att den
nastan helt hade férsvunnit, men i stillet plagades hon av en annan och snarlik lukt, som utav

cigarrok. Denna hade ockséa funnits tidigare, men dold av véllinglukten. Nu framtrddde den rent.

Jag var inte sarskilt tillfreds med resultatet av min terapi. Det hade alltsa intraffat det man alltid
lagger en blott symptomatisk behandling till last, man hade tagit bort ett symptom bara for att ett nytt
ska inta den lediga platsen. Emellertid tog jag mig beredvilligt an det analytiska undanrdjandet av

den nya minnessymbolen.

Denna gang visste hon dock inte varifrdn den subjektiva luktférnimmelsen stammade, vid vilket viktigt
tilifalle den var objektiv. 'Det roktes dagligen hos oss', menade hon, ‘jag vet verkligen inte om den

rok jag kanner syftar pa nagot speciellt tillfalle.’ Jag envisades bara med att hon under trycket av



min hand skulle férsoka att erinra sig. Jag har redan berattat att hennes hagkomster hade en
plastisk livlighet, att hon var 'visuell'. Och medan jag tryckte dok det faktiskt upp en bild for henne, i
borjan dréjande och bitvis. Det var i husets matsal dar hon tillsammans med barnen vantade pa att
husbonden skulle komma hem fran fabriken till middag. - Snart sitter vi alla runt bordet: husbonden,
fransklararinnan, hushéllerskan, barnen och jag. Det var alltsd som det brukar vara. - Titta nu
nidrmare pa bilden sa den utvecklas och specialiseras. - Ja, det finns en gast ocksa,
huvudbokféraren, en aldre herre som &lskade barnen som vore de hans egna barnbarn, men han
kommer sa ofta till middag att det inte var nagot speciellt med det. - Ha talamod blott, se pa bilden,
det kommer sakert att hdnda nagonting. - Det hander ingenting. Vi reser oss fran bordet, barnen
ska ta adjo och som vanligt gd med oss upp pa andra vaningen. - Nu d&? - Det finns dock en
sarskild handelse, nu ser jag scenen. Néar barnen ska ta adjo vill huvudbokféraren kyssa dem.
Husbonden far upp och skriker 4t honom: 'Kyss inte barnen.' Detta ger mig ett sting i hjartat, och

eftersom husbonden redan roker fastnar cigarrken i minnet.

Detta var alltsd den andra och djupare liggande scenen som verkade som trauma och lamnade en
minnessymbol efter sig. Hur kom det sig att scenen fick denna inverkan? - Jag fragade: Vilken
ligger tidigast, denna scen eller den med den vidbranda véllingen? Den sista scenen &r den
tidigaste, och det skilier nastan tvd manader mellan dem. - varfér gav faderns avvéarjande Er ett
sting i hjartat? Tillrattavisningen riktades ju inte till Er. - Det var ju inte ratt att fara ut sa dar mot en
aldre herre som ocksa var en kar van och dartill gast. - Ni blev alltsad stétt dver husbondens haftiga
satt? Kanske blev Ni generad & hans vagnar, eller Ni tdnkte kanske att nar han av sa liten
anledning kan bli s mot en gammal van och géast, hur ska han da bli mot mig om jag blir hans fru?
- Nej, sa ar det inte. - Men det var pa grund av héftigheten? - Ja, med anledning av kyssandet av
barnen, det hade han inte behévt. Och nu dék under tryckandet av min hand minnet av en annan
och aldre scen upp, som var det egentliga verksamma traumat och som ocksa hade lanat traumatisk

effekt till scenen med huvudbokféraren.

Det hade ytterligare nagon manad innan hant det att en bekant dam kom pa besok, som vid
avskedet kysste bagge barnen pd munnen. Fadern som stod bredvid beharskade sig mycket for att
inte sdga nagot till damen, men sedan hon hade gatt brét hans vrede OGver den olyckliga
tilldragelsen ut. Han talade om fér henne att han gjorde henne ansvarig om nagon kysste barnen pa
munnen, det var hennes plikt att inte tolerera det och hon var férsumlig om hon lat det ske. Hande
det en gang till skulle han anfortro barnens uppfostran till ndgon annan. Det var pd den tiden da
hon trodde sig vara férélskad och vantade pa en upprepning av det forsta vanliga samtalet. Denna

scen knackte hennes forhoppning. Hon sa till sig sjalv: Om han av sa ringa anledning, och en som



jag dessutom ar oskyldig till, kan fara ut mot mig och komma med sadana hotelser, da har jag
misstagit mig, han kan inte ha haft nagra varmare kénslor fér mig. | sa fall hade han haft vett att
visa hansyn. - Det var uppenbarligen minnet av denna plagsamma scen hon pamindes om néar

huvudbokféraren ville kyssa barnen och blev tillrattavisad av fadern.

Da miss Lucy kom pa aterbesok tva dagar efter denna sista analys maste jag fraga henne vad

gladjande som hade héant henne.

Hon var som fdrvandlad, log och bar huvudet hogt. Ett égonblick tdnkte jag att jag hade felbeddémt
forhallandet och att det av barnens guvernant skulle bli en direktérens brud. Men hon férjagade mina
antaganden: 'Det har absolut ingenting hént. Ni k&nner mig bara inte, Ni har bara sett mig sjuk och
nedstdmd. Jag som alltid &r s& munter. Nar jag vaknade igar morse var tyngden Over mig borta och
sedan dess har jag matt bra.' - Och vad tror Ni om Era utsikter i hushallet? - Jag ar helt klar 6ver
att jag inte har nagra utsikter och kommer inte att vara olycklig for det. - Kan Ni nu ocksad komma
dverens med folket i huset? - Jag tror min kénslighet var den stérsta orsaken. - Ar Ni fortfarande
foralskad i direktéren? - Jag &lskar honom visserligen, men det gor mig inte langre nagonting. Man

kan ju tdnka och k&dnna vad man vill inom sig.

Jag undersokte nu hennes ndsa och fann att smart- och reflexkdnsligheten ndstan helt hade
aterkommit, hon urskilde ocksa lukter, fast osdkert och endast nar de var intensiva. Jag far alltsa

lamna det darhan i vilken utstrackning anosmin berodde pa sjukdomen i nasan.

Hela behandlingen strackte sig 6ver nio veckor. Fyra manader senare motte jag tillfalligtvis patienten

i var sommarort. Hon var munter och bekréftade att hon fortfarande befann sig val.

Epikris.

Den hér beréttade sjukhistorien vill jag inte undervérdera fastdn den handlar om en mindre och
lattare hysteri som endast férfogar over fa symptom. Det forefaller mig snarare larorikt att dven en
sadan, som neuros betraktad usel sjukdom, behdver s& manga psykiska forutsattningar, och genom

ingdende vardering av sjukhistorien har jag forsokt framstalla den som forebild for en typ av hysteri,



namligen den form av hysteri som genom en dartill &gnad upplevelse ocksa kan forvarvas av en

person som annars inte ar hereditart belastad.

Jag talar val att marka inte om en hysteri som skulle vara oberoende av varje disposition; en sadan
finns sannolikt inte, utan om den form for disposition som vi fOrst talar om nar en person har blivit
hysterisk, innan dess har den inte latit tala om sig. Neuropatisk disposition, sdsom man vanligen
uppfattar den, &r ndgonting annat; den gar det att faststélla fére insjuknandet genom en viss grad av
arftlig belastning eller genom summan av individuella psykiska abnormiteter. Ingen av dessa moment
hade sa vitt jag har erfarit pavisats hos miss Lucy. Hennes hysteri bor alltsd betecknas som
forvarvad och den forutsatter ingenting annat &n en till synes mycket utbredd laggning - den att &dra
sig hysteri, vars karakteristika vi annu bara &r pa sparet. | sadana fall faller ju tyngdpunkten pa
traumats natur, naturligtvis i forbindelse med personens reaktion pa traumat. Det framstar som ett
oavvisligt villkor for forvarvandet av hysteri, att det mellan jaget och en déri intrddande forestélining
bestar en oférdragsamhet. Jag hoppas att pa annan plats kunna visa hur olika neurotiska stérningar
anvander sig av olika forfaringssatt nar jaget ger sig in pa att befria sig frdn en sadan
oférdragsamhet. Det hysteriska slaget av forsvar - for vilket det ocksa krévs en sarskild laggning -
bestar i konversionen av upprordheten till en kroppslig innervation, och vinsten ligger i att den
oaccepterade forestallningen tréngs bort frdn jagmedvetandet. Séledes behdller jagmedvetandet den
genom konversionen uppkomna reminiscensen - i féreliggande fall den subjektiva luktfornimmelsen -
och for undan affekten som mer eller mindre tydligt knyter an till denna reminiscens. Den situation
som darmed har anordnats ar det inte ldngre mdjligt att andra, eftersom det motsagelsefulla, som
hade kravts for ett erkdnnande av affekterna, genom borttrdngning och konversion har upphéavts. Pa
sa satt motsvarar den mekanism hysterin alstrar & ena sidan en akt vid moralisk osékerhet, & andra
sidan fungerar den som en skyddsatgard som star jaget till buds. Det finns en hel del fall dar man
maste medge att forsvaret mot vaxande upprordhet genom produktion av hysteri ocksa i vissa
skeden kan vara det mest andamalsenliga; oftare kommer man dock till slutsatsen att ett storre matt

av moraliskt mod hade varit till férdel for individen.

Det egentliga traumatiska momentet ar i enlighet harmed det vars motsagelsefullhet jaget trénger
bort fran sig och darmed faststéller en forvisning av den motséagelsefulla forestallningen. Genom en
sadan forvisning omintetgdrs den senare inte, utan trangs blott bort i det omedvetna; &ger detta
tillvdgagangssatt en gang rum sa ar harmed inrdttad en karn- eller kristalliseringsmittpunkt for
bildandet av en fran jaget skild psykisk grupp, kring vilken allt det som mottagandet av den
motstridande forestéllningen hade som forutsattning, hadanefter kan samlas. Spaltningen av

medvetandet i detta fall av forvarvad hysteri ar alltsa velat och avsiktlig, atminstone ofta inledd



genom en vilieakt. Egentligen sker nagot annat &n vad individen avsag; hon ville upphdva en
férestélining som om den inte ens hade anlént, det lyckas henne dock bara att psykiskt isolera den.
| var patients historia motsvaras det traumatiska momentet av den scen dar direktéren ger henne
skulden for kyssandet av barnen. Denna scen blir dock i férsta taget utan synlig effekt, kanske
borjade foérstamningen och kénsligheten med detta, jag vet ingenting hdrom - de hysteriska
symptomen uppstod forst senare i moment som man kan beteckna som ‘'auxilidra’, och som man
skulle kunna karakterisera med att i dem flyter de tva isarhdllna psykiska grupperna tidsmassigt
samman sasom i det utvidgade somnambulenta medvetandet. Det forsta av dessa moment, det dar
konversionen &gde rum, var i miss Lucys fall scenen vid bordet da huvudbokféraren ville kyssa
barnen. Héar spelade det traumatiska minnet in s& hon upptradde som om hon inte hade gjort sig av
med allt vad hennes bojelse fér husbonden angick. | andra sjukhistorier faller dessa olika moment

samman, konversionen sker omedelbart under inverkan av traumat.

Det andra auxilidra momentet upprepade ganska noga mekanismen hos det forsta. Ett starkt intryck
aterstéller 6vergaende medvetandets enhet, och konversionen tar sig samma vag som den som i
forsta hand hade 6ppnats for den. Det &r intressant att det sist uppkomna symptomet tacker Gver
det forsta sa att detta inte klart uppfattas forrdn det senaste symptomet har avldgsnats.
Anmarkningsvart forefaller mig ocksd den omkastning av ordningsféliden vara, som ocksa analysen
maste foga sig i. | en rad fall har jag erfarit samma sak, de senare uppkomna symptomen tacker

over de forsta, och forst det som analysen sist trdnger fram till innehaller nyckeln till allihopa.

Terapin bestar har i det tvang som foreningen av den franspaltade psykiska gruppen med
jagmedvetandet genomdriver. Resultatet gar underligt nog inte parallelt med mangden av

arbetsinsats; forst nar sista biten &r avklarad intréader plétsligt boten.

Har slutar Freuds redogdrelse for fallet miss Lucy R.,
och ddrmed ocksa denna overséttning ur Studien lber

Hysterie.

Det framgar att Freud haller pa att lamna hypnosen och 6verga till suggestion om uppmaning till
koncentration medan han haller sin hand mot patientens panna. Tekniken innehaller aven riktade
utfrdgningar om detaljer i sjukhistorien. Snart skulle Freud &aven Gverge dessa inslag av envetet
sOkande till forman for att 1ata patienten associera fritt kring sina infall. Dels hade nagon patient talat
om fér honom hur stérande det var med envetna efterforskningar, dels bdrjade Freud bli mer och

mer Gvertygad om att associationerna, hur fritt de dn ldmnades, var styrda av nagonting i patientens



mentala liv. Detta 'nagonting’ var identiskt med eller nara forknippat med, det omedvetna, som
upptog Freuds uppmérksamhet alltmer. Och vad nu detta omedvetna var, sad skulle det fa friare

spelrum om personen ifraga inte paverkades utifran av sinnesintryck eller hypnos.

Det att Freud vagade lita till ndgot sa skenbart slumpmassigt och okontrollerbart som patientens
nyckfulla infall, sammanhangde med hans fasta tro pa kausaliteten. Vad som an foll patienten in, sa
berodde det pa nagonting, sa infallen var alltsa inte alls fria i meningen att de var obundna som en
folid av tarningskast. Infallen var styrda av nagonting som dgde rum pa en annan scen, vartill vi inte
hade tillgdng, utom pa det indirekta sattet som Freud holl pa att utveckla, néamligen genom en

dechiffrering av patientens 'fria’ associationer.

Att mentala fenomen sinsemellan skulle hidnga samman pa ett sitt som efter en dechiffrering
kommer att framstd som bade meningsfullt och logiskt, var emot den tidens géngse vetenskapliga
uppfattning. Man ville se manniskans psykiska liv som ett epifenomen till hjarnans aktivitet, och allt
annat misstankliggjordes sasom hdérande till den metafysik man just med eftertryck hade lagt bakom
sig. Att Freud litade mera pa sina erfarenheter fran patientarbetet an pa de vetenskapliga auktorite-

terna vittnar om hans &akta vetenskapliga attityd.

Nu borjar &nnu en av Freuds langsamt framvéaxande 'snilleblixtar’ ta form. Ar inte drémmar den mest
fria formen for infall? Under sémn &r ju saval perception som viljeméassig motorik upphavd.
Visserligen bestar drémmen av nagot annat dn de ord man efter uppvakandet anvander for att
beratta drommen, men den omvandlingen kan behandlas som en mycket mera konstant faktor &n
sjalva dromhistorierna som antas uppkomma under inverkan av samma instans som den som styr de

fria associationerna.

Studien Uber Hysterie blev inte sarskilt vl mottagen i medicinska kretsar. Inom andra vetenskapliga
omraden var intresset stérre. Ernest Jones? berdttar i sin Freudbiografi om en recension i
Wientidningen Neue Freie Presse december 1895. Den var av en professor i litteraturhistoria vid
namn Alfred von Bergner. Bland annat skrev han: Vi borjar ana att det en dag kan bli mgjligt att
narma sig den manskliga personlighetens innersta hemligheter." Och han fortsatter: 'Sjalva teorin &r
faktiskt ingenting annat an den psykologi som anvands av poeter.' En forutségelse vars traffsakerhet

har bekréaftats i vara dagar.

2 Ernest Jones, The Life and Work of Sigmund Freud, s. 224, Penguin Books 1977, Middlesex.



Il DEN PSYKISKA APPARATEN

| motsats till den biologiska apparaten kan den psykiska inte lokaliseras. Den ar, sager Freud,
snarare en temporal anordning an en spatial. Den psykiska och den biologiska apparaten ar
principiellt olika, de tillhor tva skilda diskussionsomraden som inte kan anvanda varandras argument.
Likval inverkar de pa varandra. De hysteriska symptomen anvander sig av somatisk innervation och
man kan pavisa att transmittorsystem i det centrala nervsystemet paverkas vid omfattande psykiska

storningar.

Det &@r den psykiska apparaten som &r arbetsgivare at den biologiska, som i sin tur &r att se som en
resonanslada eller ett medium for de psykiska arbetskraven p& samordning, interaktion och

urskiljning.

For att askadliggéra forhallandet mellan de tva systemen kan man som analogi anvanda
televisionen. Sandare/mottagaresystemet motsvarar da den biologiska apparaten och programmen
den psykiska. Man kan inte genom att undersoka TV-mottagaren fa nagon uppfattning om
programmen, och inte heller lara sig TV-teknik genom att titta pa TV. Skulle TV-apparaten borja bli
defekt, da kan bild- och ljudkvaliteten féorsdmras, men det ar anda fullt mojligt att folja forloppet i ett
program, intill en viss punkt da apparaten har blivit s& defekt att man inte langre sakert kan urskilja
personerna eller hora tillrackligt av vad som sags. P4 samma satt forhaller det sig med det centrala
nervsystemet. Det behdver inte vara anatomiskt perfekt for att fylla sin uppgift som reflexorgan, men
skadas det utéver en viss grans sa uppstar det symptom som man brukar sammanfatta under
beteckningen demens. Hjarnan ar liksom levern Overdimensionerad for de krav den normalt utsétts
for, och den har sdledes en god reservkapacitet. Vid skador kan hjarnan i stor utstréckning
omférdela arbetet mellan sina olika omraden och pa sa sétt kan en avsevard kompensering ske.

Medan perception sker via sinnesorganen sa ar det vi kallar varseblivning lokaliserad till den
psykiska apparaten. Bilder och scener hor inte hemma i biologin. Visserligen 1&r man sig att det pa
nathinnan bildas en férminskad och uppochnervand bild av det man tittar pa, men fortsattningen i
synnerven bestar enbart av nervimpulser. Man behéver inte heller percipera bilder for att 'se'
sadana. Laser man en berattelse kan man tydligt se det hela framfor sig, fast det pa nathinnan
endast flimrar forbi sma uppochnervdnda bokstaver. Det finns i den biologiska apparaten, sa att

sdga, ingen som ser.



Freuds arbete med den psykiska apparaten sammanhanger med hans intresse for strukturen for och
determineringen av associationerna. Det var uppenbart for honom att de var styrda dven nér man
avstod fran att intervenera i dem, och i Dromtydning kartlade han just hur de styrdes. Redan har
borjade von Bergners vision att sld in. De huvudsakliga mekanismerna for associationerna var
fortatning och forskjutning, vilket i lingvistiskt sprakbruk &ar metafori och metonymi, de centrala
poetiska sprakgreppen. S& om det forhaller sig som Freud pastar, da ar det omedvetna strukturerat

som ett sprak.

Freuds teori om drdmmens natur ar att den representerar ett budskap som hor till det vakna livets
kontext, men som pa grund av censuren saknas dar. P4 sd satt ar drommen slékt med det
neurotiska symptomet, som ju dock befinner sig mitt i patientens livskontext, och inte som drémmen
ar ett avgrénsat fenomen. Drommen uppstar alltsd pa grund av censuren, namligen som ett satt att
kringgad den. Det som inte kan representeras i ord framkommer i bildsprak under somnen da jagets
kritiska funktion &r férsvagad, men i form av fértatningens och forskjutningens omskrivning. Drémmen
blir en stallféretradande representation av nagot som Freud vill lokalisera i riktning mot drémmens
outgrundliga centrum, dess navel, som ar drommens forbindelse med sitt upphov, sin omedvetna
driftimpuls. Drémmen ar Onskeuppfyllelse, sadger Freud. Och det framgar av ett avsnitt i kapitlet
'Glémska av drommar' att han menar det tamligen bokstavligt, namligen att sprakets onskemodus,
eller optativa modus som ingar i konditionalis, i drémmen framstélls som ett faktum, som generell
presens eller preterium. Att man senare, nar man har vaknat, latt gldmmer bort vad man har dromt
blir just ett argument for att den omedvetna censurfunktionen ater har blivit effektiv nar den vakna
kontexten har tratt i kraft. Censuren bor inte forvaxlas med det motstdnd som jaget kan uppvisa mot

analysarbetet, och som Freud ocksé ger exempel pd i det nyss ndmnda avsnittet i Dromtydning.

Det var dessa ron Freud nu ville fa in i sitt logiska schema 6ver den psykiska apparaten som han
forlade mellan perception och medvetande. Fastdan han jamfor den med reflexbagen, sa ar det
endast frdiga om en jamforelse, ty han sager ocksa att man boér tdnka sig en temporal anordning
snarare dn en rumslig sddan. Med temporal menas att varje enskild funktion i apparaten ar en logisk
folid av den foregaende. Da blir gangen bunden till en tidsfolid, och forloppet kan inte vara
reversibelt. Topografisk och strukturell hypotes &r egentligen sammanvavda hér i Freuds mest

utforliga modell.



| sjunde kapitlet i Drémtydning sager Freud att vi bor®:

..... forestélla oss instrumentet som tjdnar de psykiska presentationerna sasom nadgot liknande ett
sammansatt mikroskop, en fotografisk apparat eller dylikt. Den psykiska lokaliteten motsvarar da en

plats inom en sddan apparat, dar ett av forstadierna till bilden kommer till stand.

Vi forestéller oss alltsa den psykiska apparaten som ett sammansatt instrument, vars bestandsdelar
vi kallar instanser eller for dskadlighetens skull system. Sedan forvantar vi oss att dessa system
kanske ska ha en konstant rumslig orientering inbdrdes, ungefdr som kikarens olika linssystem star
bakom varandra. Strdngt taget behover vi inte anta en verklig rumslig anordning hos de psykiska
systemen.

Den psykiska apparatens allmannaste schema skulle alltsa ha foljande utseende:

Varseblivning Motilitet

riktning

Detta &r bara uppfyllelsen av det for oss ldnge kdnda kravet att den psykiska apparaten maste vara

byggd som en reflexapparat. Reflexprocessen forblir forebilden ocksa for varje psykisk presentation.

Vi har nu skédl att lata en forsta differentiering intrdda vid den sensoriska slutpunkten. Av de
varseblivningar som nar o0ss kvarstannar i var psykiska apparat ett spar som vi kan kalla

minnesspar. Den funktion som hanfor sig till detta minnesspar kallar vi "minne ",

3 Sigmund Freud, Dromtydning Svensk 6vers. John Landquist, Bonniers 1958.



Om vi gér allvar av foresatsen att knyta de psykiska processerna till system, sa kan minnessparet
bara utgdras av varaktiga foréndringar hos systemets element. Men sasom redan pavisats av andra,
uppstar tydliga svarigheter om ett och samma system noggrant ska bevara fordndringar i sina
element och dnda samtidigt alltiamt friskt och mottagligt méta nya anledningar till féréndring. Enligt
den princip som leder vart forsék ska vi darfor fordela dessa bada uppgifter pa olika system. Vi
antar att det frémre systemet i apparaten upptar varseblivningsretningarna men inte bevarar nagot av
dem, alltsa inte har nagot minne, och att bakom detta ligger andra system (Mi) som omsatter det
forsta systemets momentana retningar i varaktiga minnesspar. | sa fall skulle var psykiska apparat se

ut pa féljande sétt:

Mi Mi' Mi'' Omedv. Fmv

Vi vet redan att vi av de varseblivningar som inverkar pa systemet V' varaktigt behaller &ven nagot
annat &n deras innehall. Vara varseblivningar visar sig ocksa inbdrdes férbundna med varandra i vart

minne - framfor allt om de ursprungligen intréffade samtidigt. Vi kallar detta faktum for association.”

(Freud ger nu exempel pa andra minnessystem)

Mi" - forbindelse genom likhet.

Mi" - andra former av sammantraffanden.

Dartill krdvs - for att forklara drommen - ytterligare tva instanser: en kritiserande (Fmv) och en

kritiserad (omedv.), och av dessa bor den kritiserande (Fmv.) vara ndrmast medvetandet.

Har slutar citatet fran dromtydning.



Mellan Varseblivning och Medvetande och motorik férldagger Freud: Minne - Omedvetet -

Formedvetet.

Drémmarna, som ju uppstar nar motorik och medvetande &r upphavda, har i alla fall
varseblivningskaraktar, varfor man far anta en regressiv riktning under sémnen. Regressiv ar att
forsta i forhallande till den psykiska apparatens fixerade riktning, nagot som Freud sedan
modifierade. Att dromtankarna blir till hallucinatoriska bilder, beror pa karaktaren av de férsta Mi'-
systemen. Dromtankarna genereras daremot langre bak, i ndrheten av den omedvetna, som &r den
egentliga orsaken till drdmmarna, orsaken kallar han: omedvetna Onskningar. Bilderna véljs utifrén
deras lamplighet for framstéllningen. De utgdrs ofta av dagsrester, som i sin tur hamtas frdn det

under dagen ofullbordade, det ol6sta, det avvisade och det indifferenta.

Nagra sidor langre fram foreslar Freud att man istéllet for 'medvetet’ insatter ‘jaget. Det &r i
samband med att han diskuterar hur straffdrommarna kan vara en onskeuppfyllelse. Freud inser
namligen att en drém inte bara kan genereras ur omedvetna Onskningar, utan &ven ur jagets

reaktion pa den omedvetna impulsen.

For man in jaget, da foljer narcissismen med pa kopet. Det &r ju jaget som ger narcissismen dess

form. Och narcissismen finns i en primar och en sekundar form, som har olika strukturella villkor.

Detta framgar inte riktigt ur Freuds modell av den psykiska apparaten, darfor foreslar Lacan en
vidareutveckling, dar han aven tar hansyn till Freuds forkarlek for optiska analogier. Optiken &r den
enda vetenskap som syftar till att skapa en syntes, att astadkomma objekt i form av bilder. De andra
vetenskaperna forsoker istéllet sonderdela i mindre och mindre partiklar i hoppet om att darmed
komma narmare nagonting. Optiken ar alltsd sarskilt 1amplig som analogi till jagets funktion, enligt

Lacan.

Den o6vergripande fragan &r den om varat. Att nagot finns ar & ena sidan en banal sjalvklarhet, a
andra sidan svarforklarligt. Martin Heidegger borjar sitt verk om varat och tiden med ett citat fran
Platons Sofisterna: Du har uppenbart ldnge vetat vad du menar nar du anvander uttrycket vara. Vi

som brukade anse att vi forstod det har bdrjat bli brydda.

Arbetet med den psykiska apparaten syftar till att f& en logisk struktur pa det satt varpa vi uppfattar
att varlden och vi sjélva finns. Det &r alltsd om grundldggande existentiella frdgor det handlar, vilket

ar nagot helt annat an epifenomen till nadgon organisk forandring i det centrala nervsystemet. |



grunden &r antagandet om en psykisk apparat mindre metafysisk &n epifenomenalismen, som ldmnar

de existentiella fragorna helt utanfor.

Den psykiska apparaten sammanhanger alltsd med fragor som: Vad finns? Om man uppmanas att
rada upp det som existerar s ar det alltid nagot annat &n sig sjélv man utpekar. Aven om man i ett
visst 6vermod skulle bdrja med att papeka att jag, jag finns ju, da inser man vid eftertanke att man
darigenom bara har placerat in sig sjalv som ett objekt bland alla andra, och att existensutsagan
yttras fran ett annat hall an det objekt utsagan géller. Manniskan &r alltsd en annan, det blir
konsekvensen av sjalva strukturen av existensutsagan. Begreppet 'den andre' &r alltsa ett nodvandigt

filosofiskt begrepp, inbyggt i det satt varpa vi uppfattar varat.

Heidegger utarbetade omsorgsfullt hur detta &verlamnande av varat till varlden och manniskans
nasta var beskaffat. Det 'egna’ varat far karaktaren av en harledning, vilket ocksa kommer till uttryck
i Soren Kierkegaards aforism: Livet levs framlanges, men forstas baklanges. Att man inte kan fa
nagot grepp om sin existens genom introspektion foljer dven av detta, och det &r ett av

grundargumenten fér anvandandet av psykoanalys och psykoterapi i en stravan efter autenticitet.

Det &r ingen enkel sak att greppa de komplicerade sambanden mellan det synliga och det ténkta,
mellan en naturvetenskaplig varld och en férmanskligad varld. Varfor var sjalvuppfattning kraver ett
smakrad, och varfor vi lider mera om vara narmaste pldgas 4n om samma 6de skulle 6vergad oss
sjalva. Det ar av den anledningen det kan vara till hjadlp med en pedagogisk analogi, atminstone om
den ar bade klurig och mojlig att komma ihag. Lacans vidareutveckling av Freuds skiss Gver den

psykiska apparaten erbjuder ett sadant hjalpmedel.

Forst kan man konstatera att det som Freud lokaliserar till Mi', Mi" osv. i sin skiss dver den psykiska
apparaten ar associationsregler. Det formedvetna, som trader i kraft i vaket tillstind men som ar
narmast upphévt under sémn, har stora likheter med grammatiken, om det nu inte nar allt kommer
omkring &r samma sak. Osdkerheten ligger ndrmast i det faktum att grammatiken framstéalls lite olika
i sprakvetenskaperna. Man kan nu sld dessa olika minnesfunktioner samman till ett gemensamt
sprakligt fungerande system. Sedan tillkommer att Freud sjalv ville ersatta systemet: warnehmung-

bewusstsein med jaget, sa det gor Lacan i sitt pedagogiska experiment.



Tankegangarna finns i Séminaire I, och hela konstruktionen bygger pa ett klassiskt fysikexperiment.
Med en konkavspegel kan man astadkomma en verklig bild. En verklig bild &r nadgot som befinner
sig pa en bestamd plats och som Ogat kan stélla in sig pa. | motsats hartill &r en virtuell bild nagot
mycket mer illusoriskt. Det vi ser nar vi tittar i en vanlig planspegel ar en virtuell bild, vi ser den déar

den inte &r, och den ar omkastad och féljer med oss nér vi gar.

| fysikexperimentet hade man férutom konkavspegeln en lada och en vas samt blommor. Medelst
spegeln kunde man astadkomma en bild av blommorna, s& det sag ut som om de befann sig i

vasen, fast de var gémda i ladan.

L'expérience du bougquet remversé

Figur 1

Denna del av experimentet tar hansyn till Freuds kikareanalogi. Inuti en kikare uppstar en verklig bild
av det man riktar kikaren emot, varefter denna bild férstoras medelst ett linssystem som fungerar
som en lupp (sé skulle man inte kunna géra med den bild som man ser i sin hallspegel). Den
sfariska spegeln vars uppgift ar att reflektera ljusstrdlarna motsvarar det centrala nervsystemet.
Smarre defekter i denna spegel hindrar inte att det uppkommer en bild. Vasen star for kroppsbilden
och vi uppfattar oss ju ofta sasom uppfyllda av nagot respektiva tomma och saknande. Blommorna

ska vara drifterna, som ju i varseblivningen representeras av det vackra och attraktiva. Ogat,

4 Jacques Lacan, Le Séminaire livre I, s. 91 - 93, Seuil 1975, Paris.



slutligen, star for subjektet, och dess lokalisation visar att det bara kan vara en annan som kan se
den uppkomna helhetsbilden. Detta fenomen kan kanske illustrera att det bara ar mamman som hos
barnet kan se vad det ska bli. det ar ett forhallande som i efterskott manifesterar sig i spegelfasen,
dar barnet mellan 6 och 36 manaders alder fascineras av sin spegelbild om mamman haller upp
barnet framfor en planspegel. Barnet delar da sin uppmarksamhet mellan spegelbilden och mamman
som om det ville uttrycka: Var det det har du sag nar du sag pa mig. Barnet férespeglas en framtida

perfektion.

Den forsta bilden maste kompletteras med en planspegel om 6gat ska kunna fa sin anatomiska
plats, och behalla en bild av vasen och blommorna. Den reala bilden ersatts nu av en virtuell bild,
en som syns dar den inte finns. Man kan nu se sig hos andra och inte minst kan man se sin
perfektion dar, vilket barnets reaktion framfor hallspegeln tydde pa. Och det &ar en specifik mansklig

reaktion. Aven de hégt utvecklade aporna saknar detta férhallningssétt till speglar.

Alltsa satter Lacan en planspegel framfér apparaten och nu har man féljande konstruktion:

Schéma sux deux miroirs

Figur 2

Planspegeln ersédtter Freuds Mi' Mi" ... och det omedvetna och férmedvetna, sammanfattat som

spraksystemet, som ju ar en specifik mansklig instans.



Den forsta och inkompletta figuren visar den primara narcissismen, dar bilden fungerar som en mall
for kroppen vilket &r ett villkor fér kroppens utveckling. Ensamma burfaglar som saknar visuella
forebilder stannar i sin utveckling. Far en sadan burfagel tillgang till en spegel normaliseras
utvecklingen. Det senare schemat visar att fér manniskan kastas narcissismen in i en dialektik som
gor manniskan till en principiell annan. Nagon annan ser oss béttre &n vi sjalva, ndgon annans
plaga ar varre an den egna, nagon annan kan bli tillhallet for var perfektion (blommorna). Den
hegelska tesen att manniskans begar &r den andres begéar far har ett visuellt fortydligande, det &r
hos den andre som manniskan forst erkdnner sitt begar, vilkket ar tydligt i rivalitets- och
konkurrenssituationer. Aven i en s enkel scen som nér ndgon ar pa vag till kiosken och upptacker
en annan blivande kund som tycks vara ett par steg ndrmare malet. Den andre &r séledes en
strukturell instans, som kan exemplifieras av olika personer i olika tider.

Planspegeln - spraket - fungerar som en speglande vdgg. Den andra manniskan befinner sig pa
andra sidan om denna végg varfor vi inte riktigt kan nd varandra. Antingen nérmar vi oss varandra i
dialogen, men kommer inte langre an till vdggen, eller ocksa forsoker vi med sakallad icke-verbal
kommunikation, men missar d& det personliga moétet. Jaget ar frustrerande. Narcissus tog antagligen

till den enda I6sningen, men hann knappast veta om det.

Schemat med de tvd speglarna ar mest till for att askadliggéra problematiken. Lacan anvénder
sedan en mycket enklare bild, som ger varats principiella struktur utan att slata 6ver svarigheterna.

Lacan 'forklarar’ detta schema i olika sammanhang och med olika ord.

Forst citeras fran Séminaire I1°:

Jag skulle idag vilja foresia er ett litet schema, for att illustrera de problem som uppkommer med

Jaget och den andre, spréket och talet.

Detta schema vore inte ett schema om det presenterade en I6sning. Det ar inte heller en modell.
Det ar ingenting annat an ett sétt att fasthalla idéerna, vilket behdvs pa grund av en ofullstandighet i

var diskursiva tankeverksamhet.

Eftersom ni redan dr bekanta hdrmed, har jag inte upprepat det som skiljer det imagindra fran det

symboliska.

5 Jacques Lacan, Le Séminaire livre Il, s. 284 - 288, Seuil 1978, Paris.



Vad vet vi om jaget? Ar jaget realt?, &r det en mane, eller &r det en imagindr konstruktion? Vi ska
ulga fran den tanke, som jag sedan ldnge har pluggat in i er, att det inte finns nagon mdjlighet att
fatta nagot som helst av den analytiska dialektiken, om vi inte antar att jaget dr en imagindr kon-
struktion. Det tar inte bort nagonting fran det arma jaget, det att det &r imaginart - jag vill till och
med pasta att det &r det som &r bra med det. Hade det inte varit imagindrt sa hade vi inte varit
ménniskor, vi hade varit manar. Det innebar inte att det rdacker att vi har detta imaginédra jag for att
vi ska vara mdnniskor. Vi kunde ocksa vara denna intermedidra sak som kallas en gaining. En

galning ar just en sadan som haller fast vid detta imagindra, rétt och slatt.



Det ar det har det handlar om:

Figur 3

S, det &r bokstaven S, men det dr ocksa subjektet, det analytiska subjektet, det vill sédga inte
subjektet i dess helhet. Man anvédnder mycken tid pa att férséka fa oss att tappa fotfdstet genom att
sdga att man ser det som en helhet. Varfor skulle det vara helt? Vi vet inget sadant. Har ni
nagonsin mott nagra sadana varelser? Det &r mahénda ett ideal. Jag har for min del aldrig sett
nagon. Jag, ar inte hel. Ni inte heller. Om man vore hel, da stannade var och en kvar pa sitt hall,
hel, man vore inte har, tillsammans, for att forsoka organisera sig, som man sdger. Det dr subjektet,
inte i sin helhet, utan i sin upptakt. Som vanligt vet det inte vad det sdger. Om det visste vad det

sa, da fanns det inte dar. Utan dar, langst nere till héger.

Naturligtvis ar det inte dér det trdffas - det ar aldrig fallet - ens vid analysens slut. Det trdffas i a,
och det &r av den anledningen det ar ett jag. Det kan ha for sig att det &ar detta jag som &r
subjektet, allt finns ju fran det hallet, och det har ingen mdjlighet att slippa dérifran.Det som
analysen darutoéver ldar oss, det ar att jaget ar en form som &r helt grundlaggande for objektens
konstituering. | synnerhet blir det i form av den speglade andre, som det ser det som vi pa
strukturella grunder kallar dess like. Denna den andres form har den allra storsta forbindelse med

dess jag, den kan fas att tdcka det, och vi skriver det a'.

Det var alltsé spegelplanet, den symmetriska vérlden av ego och av homogena andra. Det ar

néavéndigt att darifrén sérskilja ett annat plan, som vi kallar sprakets végg.



Det &r utifran den ordning som definieras av sprakets védgg som det imagindra fattar sin falska
verklighet. Jaget sa som vi uppfattar det, den andre, geliken, alla dessa fdrestaliningar &r objekt. De
ar forvisso inte homogena med manar - och det riskerar vi hela tiden att glomma. Men de &r i hég

grad objekt, eftersom de bendmnas sa i ett organiserat system, vilket dr denna sprakets vagg.

Nar subjektet talar med sina medmanniskor, talar det i det gemensamma spréket, som tar de
imaginéra jagen for nagot inte bara existerande, utan for nagot realt. Utan att kunna veta vad som
finns i det omrade déar dialogen konkret ror sig, sa har det att géra med ett visst antal personer
a,a’. For sa vitt subjektet sétter dem i relation till sin egen bild, sa blir de som han talar med ocksa

de som han identifierar sig med.

Detta innebdr att det dr noavéndigt att inte bortse fran vart grundantagande, det som hor till oss,
analytiker - vi tror ait det finns andra subjekt &n vi, att det finns autentiska intersubjektiva relationer.
Vi skulle inte ha ndgon som helst anledning att anta detta om vi inte hade haft vittnesmal om det
som Kkarakteriserar intersubjektiviteten, ndmligen att subjektet formar vilseleda oss. Det &r det
avgdrande beviset. Jag pastar inte att det &dr den enda grunden for det andra subjektets realitet, men
det ar beviset for det. Med andra ord, vi riktar oss I sjdlva verket till nagra A, A, som &r de som vi
inte kdnner, de verkliga Andra, de sanna subjekten. De befinner sig pa den andra sidan av sprékets
vdgg, dar jag i princip aldrig kan na dem. Egentligen dr det dem jag vénder mig till varje gang jag
uttalar ett sant ord, men jag nar bara a, a', genom reflexion. Jag syftar alltid till de sanna
subjekten, och jag far ndja mig med skuggor. Subjektet ar skilt fran de Andra, de verkliga, av

sprakets vagg.

Om nu talet grundar sig pa den Andres existens, pa den sanna, sa &r spraket gjort for att aterforvisa
oss till den objektiverade andre, till den andre av vilken vi kan gora vad vi énskar, héri inréknat att
tro att den ar ett objekt, det vill sdga att den inte vet vad den sdger. Nar vi anvénder oss av spra-
ket, spelar var relation till den andre hela tiden pa denna tvetydighet. Sagt pa ett annat sétt, spraket
ar i lika man gjort for att grunda oss i den Andre som for att radikalt hindra oss fran att forstd det.

Och det ar det som det handlar om i den analytiska erfarenheten. . . . ..

. . .Subjektet vet inte vad det sdger, och pa goda grunder, eftersom det inte vet vad det &r. Men det
syns. Det syns pa den andra sidan, pa ett ofullkomligt sétt, som ni kdnner till, beroende pa den
fundamentala ofullkomligheten hos den speglade Urbilden, som inte bara &r imaginar, utan &ven
Hllusorisk. Pa detta faktum beror den forvanskade inrikining som den analytiska tekniken har lagit

sedan en tid tillbaka.



Subjektet moter i allt vasentligt sitt eget imaginara jag i form av analytikerns jag. | ovrigt forblir
detta jag inte bara imagindrt, ty analytikerns talade intervention ska uttryckligen uppfattas som ett
mdéte mellan tva jag, Som analytikerns projektion av precisa objekt. | detta perspektiv representeras
och planeras analysen stdndigt pa ett objektivitetsplan. Vad det handlar om, sa skriver man, ar att fa
subjektet att ga ifran en psykisk realitet till en verklig realitet, det vill sdga till en mane som ater ska
sattas ihop i det imaginéra, och det, vilket man inte heller sticker under stol med, med analytikerns
Jag som modell. Man &r sapass samlad att man uppmdérksammar att det vare sig ror sig om att in-
doktrinera, eller att representera vad man bor ta sig till i vériden. Det &r helt kilart att man verkar pa
det imagindra planet. Det &r darfor ingenting vdrderas hogre an det man féridgger bortom det man

betraktar som sprakets iflusion och inte dess vdgg - det outsdgligt upplevda.

Bland de kiiniska exempel som har tagits med finns ett litet ett som &r mycket trevijgt, det om
patienten som terroriseras av tanken att analytikern vet vad hon har i sin vdska. Hon tror det pa
samma gang som hon inte tror det. Allt vad hon kan berédtta férbises av analytikern till f6rman for
denna imaginara dngslan. Och plotsligt fattar man att det dar ar det enda viktiga - hon &r réadd att
analytikern ska beréva henne allt hon har i magen, det vill sdga handvdskans innehall, som

symboliserar hennes delobjekt. . . . .

. . . . Finns det inte en annan uppfatining om analysen, en som gor det mdjligt att konkludera att

den bestar av nagot annat dn hopfogningen av subjektets grundlidggande imagindra uppdelning?

Denna uppdelning existerar faktiskt. Den &r en av de dimensioner som gor det mdjligt for analytikern
att verka genom identifikation, genom att ge sitt eget jag till subjektet. Jag ska bespara er detaljerna,
men det dr med sékerhet sa att analytikern medelst en viss tolkning av motstanden, genom en Vviss
reduktion av analysens totala erfarenhet till dess enbart imagindra element, kan komma fram till att
pa patienten projicera sitt analytikerjags olika karakteristika - Gud ska veta att de kan vara olika, och
det pa ett sétt som man &terfinner i slutet av analyserna. Det Freud har ldrt oss ar just precis det

motsatta.

Nér man utbildar analytiker &r det for att de ska fa sadana subjekt att deras jag ska kunna fattas.
Det &r analysens ideal, ett som vél att mérka forblir virtuellt. Det finns aldrig nagot subjekt utan ett
Jjag, ett fullt forverkligat subjekt, men det dr vad man ska strdva efter att uppna hos subjektet i

analysen.



Analysen bor sikta mot uppkomsten av ett sant tal, ett som forenar subjektet med ett annat subjekt,
pa andra sidan av sprakets vdgg. Det dr denna senare relation mellan subjektet och den verkliga

Andre, den Andre som ger det svar man inte vantar sig, som definierar analysens slutpunkt.

Under den enda forutséatiningen att analytikerns jag har godheten att inte befinna sig dar, under den
enda férutsétiningen att analytikern inte blir en levande spegel, utan en tom spegel, sker allt det
som sker under hela analysens forlopp mellan subjektets jag - det ar alltid subjektets jag som talar,
skenbart - och de andra. Hela gangen i analysen bestar av en stegvis rubbning av denna relation,
den som subjektet hela tiden kan uppfatta pa andra sidan av sprdkets mur, den som &r over-
foringen, och som tillhor subjektet, men som det inte kan kdnna igen sig i. Det handlar inte om att
reducera denna relation, vilket man skriver, det handlar om att subjektet dtar sig relationen pa dess
plats. Analysen bestar i att fa subjektet att bli medvetet om sina relationer, inte med analytikerns jag,
utan med alla dessa Andra som &r dess verkliga svaranden, dem som subjektet inte har kédnt igen.
Det handlar om att subjektet steg for steg upptdcker vilken Andre det verkligen vadnder sig till, fast
utan att veta det, och att det stegvis tar pa sig overforingsrelationerna pa den plats dér de finns, dar

det fran borjan inte trodde att det befann sig.

Nu finns det enklare forklaringar, dven hos Lacan. | Séminaire Il pa sidan 147 - 148 forekommer

féljande utlaggning:

Var forbindelse med spraket bor vi fatta pa den for oss mest konkreta, mest vardagliga nivan, den

som hor till var analytiska erfarenhet.

Det &ar det som det handlar om | det schema som utvecklar systemet genom att fora in det

imagindra som sadant i det.

Det lilla optiska schema som jag visade er i fiol aterfinner vi i den tredje etappen, i samband med
teorin om narcissismen. Det féridgger systemet perception-medvetande dit dar det bor finnas, det vill
sdga | hjdrtat av jagets forvaring hos den andre, ly varje imaginar referens hos den ménskliga

varelsen centreras till bilden av hennes nasta.



Antligen tilldter det sista schemat oss att ge mening &t Bortom lustprincipen, och forsts vilket krav
detta arbete motsvarar. Freud skrev det vid en tidpunkt da den analytiska tekniken borjade ga
tillbaka, da man bdrjade tro att motstand och omedveten innebdérd forhdll sig till varandra som ratan
till avigan, att det som fungerade enligt lustorincipen i den sdkallade primédra processen visade sig
som realitet i den sekunddra, och omvént. Det &r helt enkelt den klassiska uppfatiningen om jaget,
nagot uppgraderat av tanken att det kan omfatta en mangd saker i sina synteser. Freud vidhaller att
det inte ar sa, att hela detta betydelsesystem inte finns i gubben, att jagets struktur inte &ar en syntes

av dessa betydelser, tvdrtom.

Jag ger er detta sista schema for att ni ska fa en fingervisning om vad Freud vill tillféra med Bortom
lustprincipen. Jag ska ta nagot som har att gora med vara senaste maskinella transmissionsmetoder,
ett elektronror. Alla som har grefat med en radio kédnner till detta - ett triodror - nar katoden varms
upp borjar de sma elektronerna att bombardera anoden. Om man nu séatter in nagonting emellan s&
passerar elektronstrommen beroende pa om detta laddas positivt eller negativt. Man kan enligt tycke

styra moduleringen av strommens passage, eller dnnu enklare uttryckt, ett allt-eller-intetsystem.

Navél, motstandet &r jagets imagindra funktion i sig - pa detta beror fiddet eller icke-flodet av det
som Overfors [ den analytiska verksamheten. Schemat dskadliggor for det forsta att om det inte
fanns nagon mellankomst, nagot motstand av jaget, nagon effekt i form av gnidning, av belysning,
av uppvdrmning - vad ni nu vill - da skulle effekterna av kommunikationen pa det omedvetnas nivd
bli ogripbara. Men det visar er framfér allt att det inte finns nagon som helst férbindelse, vare sig
av negativt eller positivt slag, mellan jaget och det omedvetnas tal, detta konkrela tal vari jaget
badar och dér det fyller sin funktion som hinder, som mellankomst, som filter. Det omedvetna har sin
dynamik, sina tillfloden, sina egna vdgar. Det kan undersckas till sin rytm, sin modulering, sina egna
budskap, helt och hallet oberoende av att nagot avbryter det. | Bortom lustprincipen ville Freud fa

denna jagets imagindra funktion placerad rétt. .....

Har slutar citaten fran Lacans seminarier.



| varseblivningen av varldens objekt uppfattar vi nagot annat och mer an vad som i realiteten finns.
Vasen tillskrivs blommor som vore det egenskaper. Pa sa satt kan man saga att var relation till
omvarlden styrs av en projektiv identifikation som ett normalvillkor. Det ar var sprakliga strukturering
som ansvarar harfor. Eller rattare: Det maste vara sprakets inverkan, eftersom man inte kanner till
nagon annan 'naturligt’ forekommande dialektisk struktur. Det omedvetna styr saledes var vérlds
fenomenologi, dess satt att framtrédda for oss. Varje manniska lever saledes i en egen varld, som
visserligen i stort sett har samma reala underlag som andras véarld, men dar uppfattningen av
underlaget skiljer sig avsevart. Till exempel ser en hissfobiker annorlunda pa en hiss an den som
snarare har en tendens till torgskrdck. Men &ven utan att vara en manifest neurotiker har varje
manniska sin egen uttolkning. Det &r ur detta perspektiv man kan forstd Freuds intresse for den
hysteriska laggningen, som han sag som ett villkor for att manniskan ska kunna adra sig hysteri. En
laggning som han inte kom at med sin behandling av de hysteriska symptomen. Men om man kan
fa en battre forstaelse av den psykiska apparaten, da kanske man kan specifisera vad denna
speciella hysteriska laggning innebar, liksom vad som ligger till grund fér de andra neuroserna. Att
borttrdngning var en huvudmekanism vid neuros hade Freud redan klart for sig, men det borttrdngda
aterkom ju pa olika satt vid de tre neurosformerna, ndmligen i symptomet, vare sig det utgjordes av
fobi, hysteri eller tvang. Och det var sjalva symptombildningen som utgjorde borttrangningen, sa det

specifikt neurotiska borde ligga hos denna omvandlingsmekanism.



Il DORA

Detta kapitel hor egentligen inte till sjdlva boken. Det ingar snarare som ett faktaunderlag. Lasare
som ar bekanta med Dora-fallet kan ga vidare till ndsta kapitel som innehdller Freuds och Lacans
diskussion av 6verforingen. Att denna forkortade version av fallet &nda ges en plats som om det
vore ett vanligt kapitel beror pa att den som ar mindre bevandrad i psykoanalytisk litteratur bor lasa

Dorafallet just har for sammanhangets skull.

Dora borjade sin analys i oktober 1900 och avslutande den tre manader senare genom att avbryta
behandlingen. Redogédrelsen skrev Freud ned de forsta veckorna i januari 1901 och &ndrade sedan

ingenting, men lade till fotnoter och efterskrifter i Gver tjugo ar. Fallet publicerades 1905.

Till Freuds mottagning kom Dora genom faderns forsorg. Forsta gangen i juni 1898 for ett enstaka
bestk da Freud kunde konstatera ett neurotiskt tillstdnd hos flickan. Drygt tva ar senare kom en

analys till stand eftersom Dora hade fatt nya besvar.

Freud gjorde inga anteckningar under sessionerna, det skulle, anger han, rubba patientens
fortroende. De tva drémmarna skrev han ned omedelbart efterat for att fanga den exakta

ordalydelsen. Men merparten skrevs forst efter analysens slut.

Om resultatet sdger Freud att det var ofullstandigt i flera bemarkelser. Dels var det en kort
behandling, vilket dock gor publikationen mojlig eftersom den inte blir sa otympligt omfattande,
samtidigt som det faktiskt gar att halla den i farskt minne, dels hade vissa av fallets

problemomraden knappast berorts alls medan andra bara hade klarlagts delvist.

For de lasare som har satt sig in i Studien Uber Hysterie vill Freud papeka att analystekniken under
de mellanliggande aren helt har revolutionerats. Medan arbetet tidigare utgick fran symptomen och
syftade till klara ut dem, det ena efter det andra, s tilldts patienten numera att sjélv vélja sitt &mne
for dagen. Sa allt som skulle kunna belysa ett enskilt symptom kommer da fram bitvist och insprangt
i olika andra sammanhang. Trots den eventuella nackdelen detta kan innebdra s& ar den nya

tekniken vida 6verlagsen den gamla, sarskilt nar det géller att komma at neurosens djupare struktur.

Freuds syfte med den foreliggande fallbeskrivningen ar att pavisa den neurotiska stdrningens inre

struktur och dess styrning av symptomen. Det konkreta analysarbetet redovisas darfér bara i



samband med analysen av drdmmarna, bortsett fran nagot enstaka annat exempel. Detta
uteldamnande av tekniska detaljer betyder anda inte s& mycket, sager Freud sist i sitt forord, for just
den del av det tekniska arbetet som ar det svaraste, namligen arbetet med 6verféringen, kom aldrig

pa tal under den korta behandlingstiden.

Foljande redovisning av fallet Dora bestar av utdrag ur Freuds text sasom den foreligger i The
Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud. | 6versattningen har den
engelska versionens tendens till att ersatta vardagliga tyska ord med mera tekniska engelska

motverkats, och stilen har ndrmats den som finns i Studien iber Hysterie.

Har bdrar Freuds text, forst som referat, sedan som

mera regelratt oversatining.

Dora ar yngst av tva syskon, hon har en broder som &r ett och ett halvt ar aldre. Fadern ar den
dominerande i familjen genom sin intelligens och vissa omstandigheter i hans liv, omstandigheter

som utgor ramen for patientens barndom och insjuknande.

Vid behandlingens boérjan var fadern knappt femtio, han var en ovanligt begavad och aktiv man,
manufakturhandlare i goda omstandigheter. Hans dotter var mycket kanslomassigt fast vid honom,
och av den anledningen tog hennes tidigt utvecklade kritiska sinne anstét av en hel del av hans

handlingar och egenheter.

Hennes tillgivenhet fér honom oOkade sedan han frdn hennes sjitte ar hade genomlidit en del
sjukdomar. Tuberkulos som gjorde att familien maste bo i B for klimatets skull. Nar dottern var tio
genomgick fadern en morkerbehandling for nathinneavliossning. Hans svaraste akomma visade sig
tvd ar senare i form av en attack av konfusion folid av symptom pa paralys och lattare mentala
storningar. Da den behandling han erhdll inte hade nagon verkan Overtalade en van honom till att
resa till Wien och konsultera Freud, som ansag att det rérde sig om en luetisk karlaffektion och
behandlade honom for detta, varefter han tillfrisknade. P4 grund av denna lyckade behandling
introducerade fadern fyra ar senare dottern hos Freud, dottern hade under de géngna &ren blivit
uppenbart neurotisk. Tva ar darefter 6verlamnade fadern sin dotter till Freud fér behandling. Hon var

da 18 ar gammal.



En aldre syster till fadern led av en svar psykoneuros, och efter ett olyckligt dktenskap dog hon i
utmarglat tillstdnd, vars natur aldrig klarades upp. En a&ldre broder till fadern var en ogift

hypokondriker.

Dotterns sympatier hade alltid varit hos fadern och hans familj. Fastern som just ndmndes hade blivit
en modell fér henne. Tvivelsutan var det frdn faderns sida hon hade fatt sin intelligens och

begavning, men ocksa sin disposition for sjukdom. Freud traffade aldrig modern.

Enligt beskrivningen var modern obildad och enfaldig. Hon koncentrerade sina insatser till hemmet,
sarskilt efter makens sjukdom. Hon utvecklade en "hushallspsykos"” och var hela dagarna upptagen
med att stdda huset, mobler och redskap och halla dessa rena - i en sadan grad att det blev
omdjligt att anvdnda dem eller ha nagot ndje av dem. Detta tillstdind, som man ofta kan finna spar
av hos hemmafruar, paminner en ohjalpligen om tvangsmassig tvattning och andra former for
tvangsmassig rengoring. Men sadana kvinnor (och detta géller ocksa patientens moder) &r helt utan
insikt i sin sjukdom, varfér en grundldaggande egenskap hos "tvangsneuros" saknas. Relationerna
mellan flickan och hennes moder hade varit ovéanliga i flera ar. Dottern sag ned pa sin moder, och
kritiserade henne skoningsldst. Den &aldre brodern héll sig utanfor familjens dispyter, men drogs han

in tog han moderns parti.

Vid 8 ars alder borjade Dora utveckla neurotiska symptom. Hon led tidvis av kronisk dyspné som vid
vissa tillfallen kraftigt forvarrades. Forsta attacken kom efter en utflykt till bergen och bedémdes som
Overanstrangning. Huslékaren tycktes inte tveka ett dgonblick med att diagnosticera dkomman som
rent nervds och utesluta varje organisk grund for dyspndn; men han ansag tydligen att denna

diagnos var forenlig med dveranstrangning som etiologi.

Den lilla flickan genomgick de vanliga barndomsinfektionerna utan bestdende men. Som hon sjalv sa
- och hennes ord dolde en djupare mening - sa& brukade hennes bror vara den forsta som fick en

barnsjukdom, och i ganska latt grad, varefter hon foljde efter med en svarare form av den.

Fran tolv ars aldern bdrjade hon lida av ensidig huvudvark av migréntyp, och av anfall av nervos
hosta. | borjan kom dessa symptom alltid tillsammans, men de blev senare skilda at och fick olika
forlopp. Migranen blev mera sallsynt, och vid sexton ars alder var hon helt fri den. Men anfallen av
tussis nervosa, som utan tvivel hade startat som en vanlig katarr, dterkom under hela perioden. Nar

hon vid arton ars alder kom till Freud for behandling hostade hon igen pa ett karakteristiskt satt.



Antalet attacker kunde inte faststéllas. De varade fran 3 till 5 veckor, vid ett tillfalle i flera manader.
Det mest besvarande symptomet under férsta halvan av en attack, vid samtliga tillfdllen de senaste
aren, var fullstandig forlust av rosten. Diagnosen hade for lange sedan faststéllts som en nervos
akomma, men alla behandlingar, hydroterapi och lokal elektrisk retning, hade misslyckats. Det var
under sadana omstandigheter barnet hade utvecklats till en mogen ung kvinna med ett mycket
sjalvstandigt omddome, som hade vant sig vid att skratta at lakarnas anstrangningar och till slut helt
avstd fran deras hjdlp. Varje forslag att konsultera en ny ldkare vackte hennes motstand, och det

vara bara hennes faders auktoritet som fick henne att alls komma till Freud.

Dora var nu i sin ungdoms foérsta blomning - en flicka med ett intelligent och anmarkningsvart
utseende. Men hon var en kalla till stora provningar for sina féraldrar. Daligt humor och en andring i
hennes karaktdr hade nu blivit huvudinslag i hennes sjukdom. Hon var uppenbart missndjd med
bade sig sjalv och sin familj; hennes attityd gentemot fadern var ovanlig, och hon stod p& mycket

dalig fot med sin moder, som var bojd att dra henne in i hushallsarbetet.

En dag blev fordldrarna mycket uppskramda Over att pa hennes skrivbord hitta ett brev dar hon tog
avsked fran dem eftersom, som hon uttryckte det, inte langre kunde sta ut med sitt liv. Fadern, som
var ratt klurig, gissade att flickan inte hade nagon allvarlig suicidénskan. Men han var dndd mycket
skakad; och nar hon sedan efter en ordvaxling dem emellan fick sin férsta attack av medvetsléshet -
en handelse som efterat tacktes av minnesforlust - bestdmdes att hon trots sitt motstand skulle

komma till Freud for konsultation.

Doras fader berattade for Freud att han och hans familj i B: hade blivit ndra vanner med ett gift par
som hade bott dér i flera ar. Fru K.. hade skdétt om honom under hans sjukdom och hade pa s& satt
gjort sig fortjant av hans eviga tacksamhet. Herr K.. hade alltid varit vanlig mot Dora. Han hade tagit
promenader med henne nar de var hos dem och hade gjort sma presenter till henne; ingen hade
sett nagot fel i det. Dora hade manat mycket om familjen K..s tvd sma barn, och hade blivit ndstan

som en mor for dem.

Nar Dora och hennes fader for tva ar sedan halsade pa hos Freud, var de just pa vag att besoka
herr och fru K.. som tillbringade sommaren vid en av sjéarna i alperna. Meningen var att Dora skulle
vara flera veckor hos familjen K.., medan fadern skulle atervdnda hem efter enstaka dagar. Herr K..
hade da aven varit dar. Nar fadern férberedde sig pa att dka ivdg hade flickan plotsligt med stérsta
bestdmdhet sagt att hon ville dka med honom. Det var forst efter ndgra dagar som hon kastade ljus

over sitt markliga beteende. Hon hade da berattat for sin moder - for att hon i sin tur skulle fora det



vidare till fadern - att herr K.. hade haft frackheten att fria till henne nar de var ute pa en promenad
efter en tur pa sjon. Herr K.. hade stéllts till svars av hennes fader och en onkel nasta gang de
mottes, men han hade pa det bestdmdaste nekat till att han skulle ha gjort nadgra ndrmanden som
skulle kunna leda till ett saddant pastaende. Och han fortsatte med att misstankliggora flickan genom
att sdga att han av fru K.. hade hort att hon bara intresserade sig for sex, och att hon brukade lasa
Mantegazzas Physiology of Love och bdcker av samma slag nar hon var hos dem i deras hus vid
sjon. Det troliga var, tillade han, att hon hade blivit dverstimulerad av denna l&sning och hade

'inbillat sig' hela den scen hon hade beskrivit.

Nar behandlingens forsta svarigheter hade Gvervunnits berdttade Dora for mig om en tidigare episod
med herr K.., en episod som annu béattre kunde raknas som ett sexuellt trauma. Hon var da fjorton
ar gammal. Herr K.. hade arrangerat det sa att hon och hans hustru skulle moéta honom en
eftermiddag pa& hans affarslokal vid stortorget i B- s& de kunde se kyrkfesten. Han O&vertalade
emellertid sin hustru att stanna hemma, och skickade ivdg sina kontorister sa han var ensam nar
flickan kom dit. Da tiden for upptaget narmade sig bad han flickan vanta pa honom vid dorren ut till
trappan medan han stédngde igen ytterldset. Han &terkom, men istéllet for att gd ut genom den

Oppna dorren tog han plotsligt tag i flickan och tryckte en kyss pa hennes lappar.

Detta var med sékerhet just en situation som skulle kunna vacka distinkta kénslor av sexuell
upphetsning hos en flicka p& fjorton som aldrig forr hade varit utsatt for ndrmanden. Men Dora fick
vid tillfallet en valdsam kéansla av ackel, slet sig loss fran mannen, och skyndade foérbi honom ut till
trappan och darifran till ytterdérren. Icke desto mindre fortsatte hon att traffa herr K.. Ingen av dem
namnde nagonsin den lilla scenen; och enligt vad Dora sa hdéll hon den hemlig till bekdnnelsen
under behandlingen. Hon undvek dock en tid framéver att bli ensam med herr K.. Paret K.. hade
just planerat en utflykt som skulle ta nagra dagar och som Dora skulle ha foljt med pa. Efter scenen

med kyssen vagrade hon att ingd i sallskapet, utan att ge nagon forklaring.

| denna scen - som ar den andra i berattelsen, men den forsta i kronologin - var upptrddandet hos
detta fjortonariga barn redan helt och héllet hysteriskt. Jag vill utan tvekan betrakta en person som
hysterisk, om ett tillfalle med sexuell upphetsning 6vervdgande eller uteslutande vacker obehagliga
kanslor; och det oberoende av om personen var i stdnd att &stadkomma somatiska symptom eller e;j.
Klarlaggandet av mekanismen hos denna omkastning av affekt ar en av de viktigaste och samtidigt
det svaraste av problemen i neurosernas psykologi. Enligt min egen &sikt har jag fortfarande en bit
kvar i att ha natt detta mal; och jag kan tillagga att jag inom ramen for denna skrift endast kommer

att kunna framlagga en del av den kunskap jag har i amnet.



For att se vad som ar speciellt i Doras fall racker det inte med att bara dra uppmarksamheten till
omkastningen av affekt; det har ocksa skett en forskjutning av kénslan. | stillet for den genitala
kanslan som en frisk flicka forvisso skulle ha kant under sadana omstandigheter, greps Dora av
obehagskéansla som hor till mukosan i Ovre delen av mag-tarmkanalen - namligen avsmak.
Stimuleringen av hennes lappar var utan tvivel av betydelse fér att lokalisera kanslan till denna

speciella plats; men jag tror jag ocksé kan sérskilja en annan verksam faktor.

Den avsmak Dora kande vid detta tillfalle blev inte ett bestdende symptom, aven vid
behandlingstillfallet var det bara, sa att sdga, potentiellt narvarande. Hon at daligt och medgav en
viss avsmak fér mat. A andra sidan hade scenen fatt en annan folid efter sig i form av sensorisk
hallucination som dok upp da och da och aven gjorde sig pamind nar hon berattade sin historia for
mig. Hon pastod att hon fortfarande pa 6vre delen av sin kropp kunde kénna trycket av herr K..s
omfamning. | dverensstimmelse med vissa regler fér symptombildning som jag har lart mig, och
genom att samtidigt ta i beaktande vissa andra av patientens egenheter som annars vore
oforklarliga, - sdsom hennes obendgenhet att ga forbi ndgon man som tycktes vara inblandad i ett
ivrigt eller kénslosamt samtal med en dam, - har jag i min egen tanke bildat mig f&ljande
rekonstruktion av scenen. Jag tror att hon under mannens passionerade omfamning inte bara kdnde
hans kyss pa sina lappar, utan &ven trycket fran hans erigerade lem mot sin kropp. Denna
varseblivning var uppskakande fér henne; den avvisades frdn hennes minne, trdngdes bort och
ersattes av den oskyldiga kanslan av tryck mot hennes brostkorg, vilket i gengald fick en excessiv

intensitet fran dess borttrangda kalla.

Héar finner vi annu en gang en forskjutning fran nedre delen av kroppen till en 6évre. A andra sidan
var den kompulsiva delen av det beteende jag namnde, format som om det harstammade fran ett
oférvanskat minne av scenen: hon tyckte inte om att gé férbi en man som hon uppfattade vara i ett
tillstdind av sexuell upphetsning, eftersom hon ville undvika att &nnu en gang se det somatiska

tecken som atfoljde det.

Det ar vart att lagga marke till att vi har har tre symptom - avsmaken, kaénslan av tryck kring 6vre
delen av kroppen, och undvikandet av man som éar inblandade i ett kdnslosamt samtal - som alla
harstammar fran en enskild erfarenhet, och det ar bara genom att ta sambandet mellan dessa tre
fenomen i ansprédk som vi kan fatta pa vilket sétt symptombildningen skedde. Avsmaken ar symptom
pa borttrangning i den erogena orala zon, som i Doras fall, vilket vi ska fa veta, var Overbetonad

under hennes barndom genom en sensuell sugningsvana. Trycket fran den erigerade lemmen ledde



antagligen till analoga forandringar i det motsvarande kvinnliga organet, klitoris; och retningen av
denna sekundédra erogena zon Overfordes genom forskjutning till det samtidiga trycket mot
brostkorgen och fixerades dar. Hennes undvikande av man som mdjligen kunde vara i ett tillstand av
sexuell upphetsning foljer en fobis mekanism, dess syfte ar att sédkra henne mot varje aterupplevelse

av den borttrdngda varseblivningen.

Det visade sig emellertid svart att rikta patientens uppmarksamhet mot hennes relationer med herr
K.. Hon pastod att hon hade gjort slut med honom. Det ytligaste skiktet av hennes associationer
under sessionerna, och allt som hon latt kunde bli medveten om, och som hon mindes att hon varit
medveten om dagen innan, hade alltid férbindelse med hennes fader. Det var férvisso sant att hon
inte kunde forlata sin fader att han fortsatte sina férbindelser med herr K.. och sarskilt med fru K..
Men hon sag dessa forbindelser i ett helt annat ljus &n det hennes fader ville ha dem att framsta i.
Enligt hennes &sikt fanns det inget tvivel om att det som band hennes fader till denna unga och
vackra kvinna var en gemensam karlekshistoria. Ingenting som kunde bidra till att bekrafta denna
syn hade undkommit hennes varseblivning, som i detta sammanhang var mycket skarp; har fanns
inga glipor i hennes minne. Deras bekantskap med familjen K.. hade bdrjat fére hennes faders
allvarliga sjukdom; men det hade inte blivit intimt férrdn den unga kvinnan officiellt hade Overtagit
positionen som skoterska under denna sjukdomsperiod, medan Doras moder hade hallit sig borta
fran sjukrummet. Under forsta sommarsemestern efter hans tillfrisknande hade det hant saker som
maste ha Oppnat allas 6gon for den verkliga karaktaren av denna 'vanskap'. De tva familjer hade
bokat en rad rum tillsammans pa hotellet. En dag meddelade fru K.. att hon inte kunde behalla det
sovrum hon hittills hade delat med ett av sina barn. Enstaka dagar efter hade Doras fader &vergivit
sitt sovrum, och de flyttade b&gge in i tvd nya rum - rummen i &ndan av korridoren, endast atskilda
av samma korridor, medan de rum de hade lamnat inte gav samma sakerhet mot storningar. Senare
hade fadern, nar hon hade forebratt honom betraffande fru K.., fatt for vana att sdga att han inte
férstod hennes fientlighet och att hans barn tvartom hade all anledning att kdnna tacksamhet mot fru
K.. Hennes moder som hon hade bett om en férklaring pa denna mystiska anmarkning hade beréattat
att hennes fader den gangen hade varit sa olycklig att han hade bestamt sig for att ga ut i skogen
och ta livet av sig, och att fru K.. som hade blivit misstdnksam, hade gétt efter honom och med sin
vadjan dvertalat honom att leva vidare for familjens skull. Men Dora framhardade naturligtvis, sjalv
trodde hon inte pa historien; utan tvivel hade de tva setts tillsammans ute i skogen, och hennes

fader hade darefter hittat pA denna saga om sitt sjalvmord som férklaring p& deras rendezvous®.

6  Detta ar en anknytningspunkt till hennes egen suicidonskan, som séledes kan betraktas som ett uttryck for en langtan

efter en karlek av samma slag.



Nar de hade aterkommit till B-, hade hennes fader besokt fru K.. varje dag pa bestdmda tider, da
hennes make var i sin affar. Alla hade pratat om det och 6ppet frdgat henne om det. Herr K.. hade
sjalv ofta beklagat sig bittert till hennes moder, fast han hade besparat henne sjalv for alla
anspelningar pa amnet - nagot som hon tycktes tillskriva en finkénslighet hos honom. Nar de alla
hade gatt ut pd promenad tillsammans, hade hennes fader och fru K.. alltid kunnat ordna det sa att
de hade blivit ensamma med varandra. Det fanns inget tvivel om att hon tog emot pengar fran
honom, foér hon anvdnde mer an hon nagonsin skulle ha haft rdd med ur egen ficka, eller ur sin
makes. Dora tillade att hennes fader bérjade kdpa vackra presenter till fru K.., och for att det skulle
bli mindre missténkt hade han samtidigt blivit extra frikostig mot hennes moder och henne sjalv. Och
medan fru K.. tidigare hade varit invalid och &ven varit tvungen att tillboringa méanader pa

nervsanatorium for att hon hade varit ur stdnd att ga, hade nu blivit en frisk och aktiv kvinna.

Ocksa efter att de hade lamnat B- ( for att flytta till fabriksstaden), hade dessa nu mangariga
forhallanden fortsatt. Fran tid till annan brukade hennes fader sdga att han inte stod ut med det raa
klimatet, och att han borde gora nagot &t det; han bdrjade hosta och klaga, tills han plétsligt gav sig
ivag till B-, varifran han skrev de mest uppmuntrande brev hem. Alla dessa akommor var bara

férevandningar for att traffa sin vaninna igen.

Vid ett tillfalle under behandlingen blev henne fader igen sdmre, och gav sig av till B- for flera
veckors vistelse: och den skarpsynta Dora hade snart gravt fram att fru K.. hade gett sig ivag till
samma stalle for att halsa pa sin slakt dar. Det var da Dora var som mest kritisk mot sin fader: han
var oarlig, han hade ett drag av falskhet i sin karaktdr, han tankte bara pa sitt eget néje, och han

hade en férméga att se saker i det ljus som passade honom bast.

Jag kunde inte helt avfarda Doras karakteristik av sin fader; och i ett avseende var det latt att se att
hennes forebraelser var berattigade. Nar hon kénde sig bitter var det fér att hon greps av tanken att
hon hade lamnats over till herr K.. som beloning for att han tolererade forhallandet mellan hans
hustru och hennes fader; och hennes raseri 6ver att hennes fader kunde anvdnda henne pa detta
satt kunde urskiljas bakom hennes tillgivenhet for honom. Andra génger var hon helt medveten om
att hon hade gjort sig skyldig till dverdrifter nar hon uttryckte sig pa detta satt. De tvda mannen hade
naturligtvis inte nagon formell dverenskommelse dar hon behandlades som ett bytesobjekt; sarskilt
hennes fader skulle gripas av fasa vid ett sadant pastdende. Men han var en sadan person som
visste hur han skulle undvika ett dilemma genom att forfalska sin bedémning av ett av de
motstridande alternativen. Om det hade papekats fér honom att det kunde innebadra en fara fér en

uppvaxande flicka att vistas i konstant och obevakat sallskap med en man som inte fick nagon



tillfredsstallelse hos sin egen hustru, skulle han sakert ha svarat att han kunde lita pa sin dotter, att
en man som herr K.. aldrig skulle innebara en risk fér henne, och att hans van var fri fran sadana
intentioner, eller att Dora fortfarande var ett barn och behandlades som ett saddant av herr K.. Men
det var i realiteten sa att sakerna befann sig i ett ldge dar var och en av de tvd mannen undvek att
dra nagra konklusioner av den andras beteende som skulle kunna bli besvarliga féor de egna
planerna. Herr K.. kunde skicka Dora blommor varje dag ett helt ar nar han var i narheten, han
kunde ta varije tillfalle i akt att ge henne véardefulla presenter, och tillbringa all sin lediga tid i hennes
sallskap, utan att hennes fordldrar fann nagot i hans upptrddande som hade karaktar av

uppvaktning.

Nar en patient framldgger en sund och obestridlig argumentering i en psykoanalytisk behandling,
brukar lakaren kadnna ett 6gonblicks forvirring, och patienten kan dra férdel harav genom att fraga:
"Detta ar alltihop helt korrekt och sant, &r det inte? Vad vill du &ndra pa, nu nar jag har sagt dig
allt?" Men det blir snart uppenbart att patienten begagnar sig av sadana tankar som analysen inte
kan angripa i syfte att leda bort andra som ar ivriga efter att undkomma kritiken och medvetandet.
En kedja av forebrdelser mot andra manniskor far en att misstdnka existensen av en kedja av
sjalvforebraelser med samma innehall. Allt man behdéver gora &r att vanda varje enskild forebraelse
tillbaka mot talaren sjalv. Det finns nagot odiskutabelt automatiskt i denna metod for sjalvférsvar mot
sjalvforebraelser genom att rikta samma anklagelser mot nagon annan. En modell harfor finns i
barnens s quogue; om ett barn anklagas for att vara en ldgnhals, kommer det utan ett égonblicks
tvekan att svara: "Det kan du vara sjalv". En vuxen person som vill atergalda ett okvadingsord
skulle leta efter nagon verklig svag punkt hos sin antagonist och skulle inte lagga huvudvikten vid en
upprepning av samma innehall. | paranoia blir projektionen av en forebraelse till en annan person
utan nagon andring av innehdllet och darfér utan nagon som helst hansyn till realiteten, manifest

sasom den process som utgor vanforestallningarna.

Doras forebraelser mot sin fader var 'kantade' eller 'uppbackade' av sjalvforebraelser av detta slag
och med motsvarande innehall i varje enskilt fall, vilket jag ska visa i detalj. Hon hade ratt i att
hennes fader inte dnskade att ndrmare granska herr K..s beteende mot hans dotter, av radsla for att
bli stord i sin egen kéarleksaffar med fru K... Men Dora hade sjalv gjort precis samma sak. Hon hade
gjort sig till en medskyldig i historien, och hade fradn sina tankar strukit varje tecken som tenderade
att visa pa dess ratta karaktdr. Det var forst efter upplevelsen vid sjon som hennes 6gon hade
Oppnats och hon bérjade tilldmpa harda kriterier pa sin fader. Under alla de féregaende aren hade

hon pa alla méjliga satt bistatt i faderns relation till fru K.. Hon gick aldrig dit om hon trodde fadern



var dar; utan eftersom hon visste att barnen i sa fall hade skickats ut, styrde hon sina steg i en

riktning dar hon ville traffa dem, och tog dem med pa en promenad.

Hennes andra anklagelse mot sin fader var att hans ohdlsa endast var en férevandning och att han
utnyttiade den i sina egna syften. Aven denna anklagelse gémde ett helt avsnitt i hennes egen
historia. En dag klagade hon o&ver ett symptom som hon medgav var helt nytt, och som bestod i
stickande smartor i magen. "Vem kopierar du nu?" fragade jag, och fann att jag hade traffat mitt i
prick. Dagen innan hade hon besoOkt sina kusiner, déttrar till en avliden faster. Den yngre systern
hade forlovat sig, och detta hade givit den &ldre anledning till att insjukna med magsmartor, och hon
hade skickats ivég till Semmering’. Dora trodde att allt bara var avundsjuka fran den &ldre systerns
sida; hon blev alltid sjuk nar hon onskade sig nagot, och det hon 6nskade nu var att slippa bli vittne
till systerns lycka®. Men Doras egna magsmartor fastslog det faktum att hon identifierade sig med
sin kusin, som enligt Dora var en simulant. Hennes skal fér denna identifikation var antingen att
hon ocksa avundades den lyckliga flickan hennes karlek, eller att hon sag sin egen historia
aterspeglad hos den &ldre systern, som nyligen hade haft en kérlekshistoria som hade slutat
olyckligt. Men hon hade ocksa erfarit fran fru K.. till vilkken nytta en sjukdom kunde vara. Herr K..
tillbringade en del av aret pa resa. Nar han kom hem brukade han finna sin hustru vid dalig halsa,
fastéan hon, sa vitt Dora visste, hade matt ganska bra dagen innan. Dora insadg att makens narvaro
gjorde hustrun sjuk, och att hon njoét av att vara sjuk s& hon kunde slippa ifran de &ktenskapliga

plikter som hon avskydde s& mycket.

Pa detta stalle i diskussionen kom Dora plotsligt med en allusion till sina egna svangningar mellan
god och dalig hélsa under sina forsta flickar i B- och jag tvingades pa sa satt till att misstanka att
hennes olika halsotillstand skulle antas vara beroende av nagonting annat, p& samma satt som hos
fru K.. (Det ar den psykoanalytiska teknikens regel att en inre foérbindelse som alltjamt &r fordold
tillkdnnager sin narvaro genom en berdring - en temporal nérhet - av associationerna; precis som i
skrift, om 'a' och 'b' satts sida vid sida, betyder det att stavelsen 'ab’ ska bildas av dem.) Dora
hade haft ett stort antal hostattacker atfélida av forlust av rosten. Kunde det vara sa att narvaron
eller franvaron av den man hon &lskade hade haft ett inflytande pa uppkomsten och férsvinnandet av
symptomen pa hennes sjukdom? Om det forholl sig sa borde det vara mojligt att upptacka ett eller
annat sammantraffande som kunde forradda detta faktum. Jag fragade henne vad den genomsnittliga

langden hade varit pa dessa anfall. 'Fran tre till sex veckor, kanske." Hur lange hade herr K.. varit

7  En fashionabel kurort i bergen, omkring 8 mil séder om Wien.

8 Nagot helt banalt mellan systrar.



borta? 'Tre till sex veckor det med', var hon tvingad att medge. Hennes sjukdom var darfér en
demonstration av hennes karlek till herr K.., precis som hans hustrus var en demonstration av
hennes avsky. Man behdvde bara anta att hennes upptradande hade varit motsatsen till fru K..s och
att hon hade varit sjuk nar han var borta och frisk ndr han kom tillbaka. Och det forefoll faktiskt att
ha varit sa, atminstone under forsta delen av attackerna. Senare blev det utan tvivel nédvandigt att
fordunkla sammantraffandet mellan hennes sjukdomsattacker och franvaron av den man hon hemligt
alskade, for att inte regelbundenheten skulle avsléja hennes hemlighet. Attackernas langd kvarstod

da som ett spar av deras ursprungliga betydelse.

Jag kom pa hur jag for lange sedan, medan jag arbetade pa Charcot's klinik (1885-86), hade sett
och hért om hur skrift i fall av hysterisk mutism kunde fungera som ersattning for talet. Sadana
patienter var i stand att skriva mera flytande, snabbare och battre an andra eller battre an de sjalva
hade gjort tidigare. Det samma hade hant med Dora. Under de férsta dagarna av hennes
afoniattacker 'hade skrivning alltid blivit sarskilt 1att for henne'. Egentligen behdvdes ingen
psykologisk forklaring av denna egenhet, som var uttryck for en fysiologisk ersattningsfunktion,
framtvingad av nddvandigheten; det var emellertid anmérkningsvart att det var latt att finna en s&dan
psykologisk forklaring. Herr K.. brukade skriva langa brev till henne och skicka henne vykort. Det
brukade bli s& att bara hon var informerad om datum for hans aterkomst, och att hans ankomst kom
som en Overraskning fér hans fru. Dessutom ar det knappast mindre sjalvklart att en person vill
brevvédxla med en franvarande vdn som personen inte kan prata med, &n att personen vill forsdka
uttrycka sig i skrift om personen har tappat sin rost. Sa Doras afoni tillat foliande symboliska
tolkning. Nar den man hon alskade var bortrest slutade hon tala; talet hade forlorat sitt varde
eftersom hon inte kunde tala med honom. A andra sidan 6kade betydelsen av skrivandet, som var

det enda medel for kommunikation med honom i hans franvaro.

Det hysteriska symptomet bér inte sin mening i sig, utan meningen har lanats ut till det, salts till det,
sa att sdga; och i varje enskilt fall kan meningen vara en annan, i éverensstammelse med naturen
hos de undertryckta tankar som kampar for att komma till uttryck. Dar ar emellertid en mangd
faktorer verksamma for att gora relationerna mindre arbitrdra mellan de omedvetna tankarna och den
somatiska process som ar till deras férfogande som uttrycksmedel, och som tenderar att begransa
dessa relationer till nagra fa typiska former. For terapeutiska dndamal &r de viktigaste determinanter
de som ges av det patraffade psykiska materialet; Uppklaring av symptomen nas genom att se efter
deras psykiska betydelse. Nar allt som psykoanalysen kan eliminera har rensats bort, har vi ratt att
gbra allahanda antaganden, som kan tdnkas passa med fakta, betrdffande symptomens somatiska

basis - en basis som i regel ar konstitutionell och organisk. Vi ska saledes i Doras fall inte noja oss



med en psykoanalytisk tolkning av hennes hostattacker och afoni; utan vi ska ocksad peka pa den
organiska faktor som var kéllan till den 'somatiska lamplighet' som satte henne i stdnd att uttrycka
sin karlek till en man som periodiskt var bortrest. Och om forbindelsen mellan det somatiska
uttrycket och det omedvetna mentala innehallet skulle 6verraska oss med att i detta fall vara en
klurig tour de force, da ska vi bli lattade Over att erfara att det lyckas skapa samma intryck i varje

annat fall och vid varje tillfalle.

Jag har stallt in mig pa att nu fa hora att det inte ar nagon storre férdel att av psykoanalysen fa lara
sig att nyckeln till hysterins problem inte kan hittas i 'en sarskilt instabilitet i nervernas molekyler'
eller i en benagenhet for 'hypnoida tillstand’ - utan i en 'somatisk lamplighet'. Men som svar pa den
invadndningen kan jag séga att denna nya syn inte bara i ndgon grad har skjutit problemet langre
bakat, utan den har ocksad i nagon man forminskat det. Vi behover inte langre syssla med hela
problemet, utan bara med den del av det som involverar den speciella karakteristik hos hysterin som
skilier den fran andra psykoneuroser. De mentala skeendena i alla psykoneuroser tar sig fram
langvéga langs samma spar innan det blir fraiga om nagon 'somatisk lamplighet' som kan férse den
omedvetna mentala processen med ett fysiskt utlopp. Nar en sadan faktor inte ar foér handen, vill
nagot annat &n ett hysteriskt symptom uppkomma ur den totala situationen; det kommer dock
fortfarande att bli av motsvarande natur, en fobi kanske, eller en obsession - kort sagt ett psykiskt

symptom.

Jag gar nu tillbaka till anklagelsen om 'simulering’ som Dora riktade mot fadern. Det blev snart klart
att denna forebraelse svarade mot sjélvférebraelser, inte bara betraffande hennes tidigare tillstand av
ohélsa, utan aven betradffande nutid. P4 sadana punkter star ldkaren vanligen infor uppgiften att
gissa och fylla i vad psykoanalysen endast ger honom som antydningar och allusioner. Jag fick
papeka for patienten att hennes nuvarande tecken pa ohélsa var lika framkallade av motiv och var
lika tendentidsa som fru K..s sjukdom, som hon s& val forstod, hade varit. Det kunde inte vara nagot
tvivel om att hon hade ett syfte i sikte som hon hoppades na med sin sjukdom. Detta syfte kunde
inte vara annat &n att skilia hennes fader fran fru K.. Hon hade inte lyckats med det medelst béner
och argument; kanske hoppades hon att lyckas genom att skrdmma sin fader (har fanns hennes
avskedsbrev), eller genom att viacka hans medlidande (har fanns hennes svimningsattacker), eller
om allt detta var forgaves skulle hon atminstone hdamnas pa honom. Hon visste mycket val, fortsatte
jag, hur fast han var vid henne, och att han fick tarar i 6gonen nar nagon fragade om hans dotters
hélsa. Jag kédnde mig ganska Overtygad om att hon skulle tillfriskna om bara fadern skulle tala om
for henne att han hade offrat fru K.. av hansyn till hennes hélsa. Men, tillfogade jag, jag hoppades

att han inte skulle lata sig Overtalas till att gora detta, ty da skulle hon lara sig vilket kraftfullt vapen



hon hade till hands, och hon skulle nog inte tveka om att vid varje framtida tillfalle &nnu en gang
gbra anvandning av sin formaga till ohdlsa. Om hennes fader & andra sidan vagrade att ge efter for

henne, var jag ganska sdker pa att hon inte skulle lata sig berévas sin sjukdom sa latt.

Jag ska forbigd detalijerna som visade hur réatt allt detta var, och jag ska istéllet tilldgga néagra
allmadnna anmarkningar om den roll som sjukdomsskal spelar i hysteri. Ett skal for sjukdom maste
skiljas skarpt frdn en laggning for sjukdom - fran det material varav symptomen bildas. Skalen har
ingen del i symptombildningen, och ar faktiskt inte narvarande vid sjukdomens bdrjan. Skalen
kommer i andra hand till symptombildningen; men det ar forst da skalen (motiven) har infunnit sig
som sjukdomen till fullo anordnas®. Man kan rékna med deras narvaro i samtliga fall dar det
foreligger ett verkligt lidande som péagéar Over langre tid. Ett symptom kommer forst in i patientens
mentala liv som en ovdalkommen gast, det har allt emot sig, och det ar darfor det sa latt kan
forsvinna, till synes av pa egen hand, under tidens gang. For det forsta kan det inte komma till
anvandning i psykets vardagliga ekonomi; men ofta nog hittar det nagon sekundar funktion. En eller
annan psykisk understrom kan finna en passande anvandning for symptomet, och pa sa vis lyckas
det uppna en sekundar funktion och forblir liksom férankrat i patientens mentala liv. Det ar darfor
som vem som an forsoker bota patienten till sin forvaning traffar pa ett kraftfullt motstand, som
upplyser honom om att patientens intention att bli kvitt sina besvar inte helt var sa allvarliga som det

sag ut."

9 [Tillagd fotnot 1923] Detta &r inte helt riktigt. Pastaendet att sjukdomsskélen inte finns vid sjukdomens bérjan, utan
endast kommer i andra hand, kan inte upprétthallas. Redan i ndsta avsnitt nAmns motiv for att vara sjuk som fanns fore
sjukdomens utbrott, och som delvis ansvarade for insjuknandet. Foljaktligen kom jag pa ett battre sétt att redogora for
fakta, genom att inféra en distinktion mellan priméar och sekundéar sjukdomsvinst. Motivet till en sjukdom &r naturligtvis
alltid att tillforsékra nagon form for vinst. Det som foljer efter i senare satser i avsnittet syftar pa sekundéarvinsten. Men i
varje neurotisk akomma maste en primar vinst ocksa erkannas. Att bli sjuk involverar for det forsta besparing for en
psykisk anstréangning; sjukdomen dyker upp som den ekonomiskt mest passande I6sningen nar det finns en mental kon-
flikt (vi talar om "flykt in i sjukdom™), &ven om det ineffektiva i en sadan flykt mestadels blir uppenbar i ett senare skede.
Detta element i primarvinsten kan beskrivas som det interna eller det psykologiska, och det &r sa att sédga det konstanta.
Men utéver detta kan externa faktorer (som det &r fallet med den kvinna (i textens foljande avsnitt) som &r fértryckt av
sin man) bifoga skal till att bli sjuk; och dessa utgér da de externa elementen i priméarvinsten. (Distinktionen mellan
primar och sekundar sjukdomsvinst diskuteras utférligt av Freud i Lektion 24 i orientering i psykoanalys (1916-17), sv.
dvers. s. 311, fastdn den papekades tidigare, i hans skrifter om hysteriska attacker (1909a, sektion B), dar termen "flykt
in i sjukdom" ocksa anvéndes. Vid en tidpunkt, langt senare, aterkom han till &mnet dnnu en gang (i Hamning, symptom
och angest 1926, ssk. i kap. ). Den akiuella redogérelsen av férhallandet &r emellertid kanske hans klaraste. - Jmf.
ocksa senare s. 272.)

10 En forfattare, som ocksa rakar vara lékare - Arthur Snitzler - har uttryckt denna kunskapsdel mycket korrekt i sin (pjas)

Paracelsus.



Det &r i bekdmpningen av sjukdomsskalen den svaga punkten i alla terapeutiska atgérder av hysteri
ligger. Detta galler ratt generellt, och det géller dven for psykoanalysen. Odet har det lattare i detta
avseende, det behdver inte befatta sig med patientens konstitution eller med hennes patologiska
material; det behdver bara avlagsna ett skal till att vara sjuk, och patienten botas temporért eller
kanske permanent fran sin sjukdom. Det ar inte fa& mirakelkurer och spontanldkningar av symptom
som vi ldkare skulle berbvas, om vi oftare fick en insyn i de manskliga intressen som patienterna
doljer for oss! | ett fall har en viss tidsperiod gatt till anda; i ett annat har hansynen till en viss
annan person upphoért att galla; i ett tredje har situationen fundamentalt férdndrats genom yttre
handelser - och hela stérningen, som hittills har visat den stdrsta envetenhet, forsvinner i ett enda
slag, tillsynes av egen kraft, men i verkligheten for att den har berdvats sitt starkaste motiv, ett av

de syften som den har haft i patientens liv.

Motiv som stottar patienten i att vara sjuk kan troligen hittas i alla till fullo utvecklade fall. Men hos
somliga ar motiven helt och héllet interna - sdsom begar efter sjalvbestraffning, alltsd missrakning
och botgorelse. Man kommer att finna det mycket enklare att I6sa det terapeutiska problemet i
sadana fall &n i fall, dar sjukdomen &r relaterad till uppnaendet av ett yttre mal.'" | Doras fall var

malet tydligen att rora sin faders hjarta och skilja honom fran fru K..

Eftersom hon fortsatte med att upprepa klagomalen mot sin far med en tréttsam monotoni, och da
hennes hosta samtidigt holl i sig, kom jag pa tanken att detta symptom kunde ha en mening i
forbindelse med hennes far. Dartill kom att den forklaring som jag hittills hade erhallit langt ifran
nadde upp till de krav jag var van att ha pa sadana forklaringar. | enlighet med en regel som jag
gang pa gang har fatt bekréftat av erfarenheten, fastdn jag énnu inte har forsokt att upphdja den till
en generell princip, sa innebar ett symptom en representation - en realisering - av en fantasi med
ett sexuellt innehall, det vill sdga det innebdr en sexuell situation. Det vore béattre att uttrycka det sa
att atminstone en av symptomens meningar ar representationen av en sexuell fantasi, men att ingen
sadan begransning ldggs pa innehallet av dess andra meningar. Envar som ger sig in pa
psykoanalytiskt arbete kommer snabbt att upptacka att ett symptom har mer an en mening och
samtidigt tjdnar som representation for ett flertal omedvetna mentala processer. Och jag skulle vilja
tillfoga att enligt min uppfattning vill en enstaka omedveten mental process eller fantasi knappast

nagonsin racka for produktionen av ett symptom.

11 [Senare fick Freud emellertid en helt annan syn pa de behandlingsmassiga svarigheterna vid fall med omedvetet begér

efter sjélvbestraffning. Se f. ex. kap. V i Jaget och Det'et (1923).]



Det visade sig snart ett tillfalle till tolkning av Doras nervosa hosta pa detta satt medelst en
fantiserad sexuell situation. Hon pastod &nnu en gang att fru K.. bara alskade hennes far for att han
var en formodgen man. Vissa detaljer i hennes satt att uttrycka sig (nagot jag har uteldmnar, liksom
de flesta andra rent tekniska detaljer i analysen) fick mig att inse att bakom denna fras lag dess
motsats gémd, ndmligen att hennes far var en oférmdgen man. Detta kunde endast avse en sexuell
betydelse - att hennes far, som man, var oférmégen, var impotent. Dora bekréftade denna tolkning
utifran vad hon visste; varefter jag papekade den motsagelse hon hamnade i om hon & ena sidan
vidholl att hennes fars relation till fru K.. var en vanlig karlekshistoria, och om hon & andra sidan

pastod att hennes far var impotent, eller med andra ord ur stand att vidmakthalla en sadan affar.

Hennes svar visade att hon inte alls behévde medge nagon motségelse. Hon visste mycket val, sa
hon, att det fanns mera &n ett satt att uppna sexuell tillfredsstéllelse. (Kallan till detta
kunskapsomrade var dock igen omdjlig att spara.) Jag fragade henne s& om hon syftade till bruket
av andra organ an de genitala i samlagssyfte, och hon svarade bekraftande. Jag kunde d& fortsatta
med att sdga att hon i sa fall borde tdnka pa just de delar av kroppen som hos hennes sjélv var
irriterade, - svalget och munhalan. Visserligen ville hon inte héra talas om ett sa langtgaende steg i
erkdnnandet av hennes egna tankar; och om symptomen skulle f& mgjlighet att dyka upp, sa var det
forvisso viktigt att hon inte hade saken helt klar fér sig. Men den oundvikliga konklusionen var att
med sin krampaktiga hosta, som, vilket var vanligt, skylldes pa en kittling i halsen, forestéllde hon
sig en scen med sexuell tillfredsstéllelse per os mellan de tvd manniskor vars karleksaffar sa

oupphorligen upptog hennes sinne.

De mindre franstétande av sakallade sexuella perversioner ar mycket utbredda i hela befolkningen,
som alla andra @n medicinska dmnesforfattare val kanner till. Eller ocksa skulle jag hellre sdga att
de ocksa vet det; det ar bara s att de ar noga med att glomma det i samma 6gonblick som de tar
till pennan for skriva om det. S& det ar ingenting att férundras Over att denna snart 19-ariga
hysteriska flicka, som hade hért om férekomsten av detta slag av sexuellt umgénge (att suga pa det
manliga organet), skulle utveckla en omedveten fantasi av detta slag och ge det uttryck medelst en
irritation i svalget och hosta. Det hade inte heller varit sarskilt markvardigt om hon hade kommit fram
till en saddan fantasi utan att blivit upplyst av yttre kallor - ndgot som jag med bestdmdhet har
observerat férekomsten av hos andra patienter. Ty i hennes fall bidrog ett anmarkningsvart faktum
med den nédvandiga somatiska forutsattningen for ett sddant oberoende bildande av en fantasi som
kunde sammanfalla med en pervers praxis. Hon mindes mycket vél att hon under barndomen hade

varit tumsugare. Hennes far mindes ocksa att han hade fatt henne fran denna vana sedan den hade



bestatt intill hennes fjarde eller femte ar. Dora sjalv hade en tydlig bild av en scen fran hennes
tidiga barndom, dar hon satt pa golvet i ett horn och sdg pa sin vanstra tumme och samtidigt med
hégra handen drog i sin broders 6rsnibb medan han satt lugnt bredvid henne. Har har vi ett fall av
den kompletta formen for sjalvtillfredsstéllelse genom sugande, sa som det ocksa har beskrivits for

mig av andra patienter, som sedan har blivit kdnsloldsa eller hysteriska.

Vid ett annat tillfalle kom Dora till mig pa sitt uslaste humor efter att ha varit glad och pigg i flera
dagar. Hon kunde inte ge nagon forklaring till detta. Hon kénde sig sa avog idag, sa hon; det var
hennes farbrors fodelsedag, och hon kunde inte forméa sig till att gratulera honom, varfoér visste hon
inte. Min tolkningsférmaga var tamligen lag denna dag; jag lat henne fortsatta prata, och d4 mindes
hon plotsligt att det ocksd var herr K..s fodelsedag - ett faktum som jag inte férsummade att
anvanda mot henne. Och darefter var det inte svart att forklara att varfor den vackra presenten hon
hade fatt pa sin fodelsedag for enstaka dagar sedan inte hade gjort henne glad. En present
fattades, och det var herr K..s, den present som helt enkelt en gang var den mest uppskattade av

dem alla.

Icke desto mindre framhardade Dora med att avvisa min invandning lang tid framat, tills det

avgoérande beviset for dess korrekthet kom i dagen mot analysens slut.

Jag maste nu ge mig in pad att granska ytterligare en komplikation som jag sakert inte skulle ge
nagot utrymme om jag hade varit en forfattare som holl pa att skapa ett mentalt tillstind som detta
fér en roman, i stallet for att vara en lakare i full gang med att dissekera det. Det element jag nu
maste syfta pad kan bara tjdna till att fordunkla och sudda ut den skiss av en enastdende poetisk
konflikt som vi har kunnat tillskriva Dora. Detta element skulle med all ratt falla offer for en skribents
censur, ty nar allt kommer omkring férenklar och abstraherar denne nar han upptrader som
psykolog. Men i verklighetens varld, den som jag férsoker aterge har, ar motivens sammanblandning,
de mentala aktiviteternas anhopning och sammansmaltning - med ett ord, Overdeterminering -

regeln.

Ty bakom Doras 6vervarderade tankegang som var upptagen av hennes faders relation med fru K..,
gomde sig en kansla av svartsjuka som hade denna dam som sitt objekt - alltsd en kansla som
endast kunde baseras pa Doras tillgivenhet for nagon av hennes eget kon. Det har lange varit kant
och ofta pekats pa att pojkar och flickor vid puberteten, dven i det normala fallet, visar klara tecken
pa forekomsten av en affektion for manniskor av samma kon. Ett romantiskt och sentimentalt

vanskap med en av skolkamraterna, atfélid av Overenskommelser, kyssar, l6ften om evig



korrespondens, och med svartsjukans hela register, &r den vanliga féreloparen till en flickas forsta
allvarliga passion for en man. Under gynnsamma omstandigheter torkar darefter den homosexuella
kanslostrommen ut. Men om en flicka inte blir lycklig i sin karlek till en man, bérjar strétmmen ofta
igen fyllas av libido under senare ar for att vaxa till storre eller mindre grad av intensitet. Om man
utan svérighet kan hérleda s& mycket fran en frisk person, och om vi tar med i berdkningen det som
redan har sagts om den hos neurotikerna mera utvecklade karnan av perversion, da kan vi vanta
oss att hos dessa senare ocksd finna en tdmligen kraftig homosexuell forinstalining. Det bor faktiskt
vara sa; ty jag har annu aldrig kommit igenom en enda analys av en man eller en kvinna utan att
mast rédkna med en icke foraktlig understrém av homosexualitet. Nar den sexuella libidon som riktas
mot méan, hos en kvinna eller en flicka, kraftigt har undertryckts, finner man vanligen, att den libido

som riktas mot kvinnor, som erséttning har forstarkts och aven i viss man blivit medveten.

Jag ska inte hdar komma langre in pa detta viktiga amne, som ar sarskilt oumbarligt for forstaelsen
av hysteri hos méan, ty Doras analys tog slut innan det kunde kastas ljus dver denna sida av hennes
mentala liv. Men jag skulle vilja pdminna om barnjungfrun som jag redan har namnt (uteldmnat i
denna forkortade text), och med vem Dora forst hade njutit av att dela nara tankar med, tills hon
hade upptéckt att hon var omtyckt och uppskattad for sin faders, och inte for sin egen skull; varefter

hon hade tvingat bort barnjungfrun.

Hon brukade ocksa pafallande ofta och med ett sarskilt eftertryck uppehalla sig vid berattelsen om
en annan egendomlighet som tycktes oforklarlig for henne sjalv. Hon hade alltid statt pa sarskilt god
fot med den yngre av sina tva kusiner - den flicka som senare hade forlovat sig - och hade delat
alla slags hemligheter med henne. Da hennes fader, forsta gangen efter det att Dora hade avbrutit
sin vistelse vid sjon, skulle fara tillbaka till B-, hade hon naturligt nog véagrat att félja med honom.
Denna kusin hade i stéllet blivit ombedd att d&ka med honom, och hon hade accepterat erbjudandet.
Fran och med d& hade Dora ként en kyla mot henne, och hon var sjilv dverraskad Over att méarka
hur likgiltig hon hade blivit fér henne, fastdn hon, som hon medgav, hade ytterst liten anledning till
klagomal mot henne. Dessa exempel pa kanslighet hade fatt mig att undra hur hennes relation till
fru K.. hade varit innan brytningen. Jag erfor da att den unga kvinnan och den knappt vuxna flickan
i flera ar hade varit mycket intima med varandra. Nar Dora bodde hos familjen K.. brukade hon dela
sovrum med fru K.., och maken brukade sova nagon annanstans. Hon hade blivit hustruns fortrogna
och radgivare i alla hennes &ktenskaps svarigheter. Det fanns ingenting de inte hade talat om.
Medea var ganska ndjd med att Creusa blev vdn med hennes tva barn; och hon gjorde sannerligen
ingenting for att interferera i relationen mellan flickan och barnens fader. Hur Dora lyckades med att

bli kar i den man varom hennes omtyckta vaninna hade sa mycket daligt att beratta, &r ett intressant



psykologiskt problem. Vi kommer inte att vara langt fran att l6sa det nar vi inser att tankar i det
omedvetna fortlever mycket komfortabelt sida vid sida, och att &ven motsatser samsas utan grél - ett

sakernas tillstdnd som ofta nog dven bestar i det medvetna.

Nar Dora talade om fru K.., brukade hon lovorda hennes 'beundransvarda vita kropp' i tongangar
som var mera passande for en alskare an for en besegrad rival. En annan gang berattade hon for
mig, mera sorgsen &an vred, att hon var 6vertygad om att de presenter hennes fader hade med till
henne var valda av fru K.., ty hon kénde igen dennas smak. Annu en annan gang papekade hon att
hon, uppenbart genom fru K..s mellankomst, som present hade fatt ndgra smycken som var exakt
lika nagra hon hade sett i fru K..s dgo, och som hon da hogljutt hade 6nskat sig. Jag kan verkligen
generellt sdga att jag aldrig hérde henne sdga ett hart eller argt ord om damen, fastdn hon utifran
sina Overvarderade tankar borde ha sett henne som den frAmsta orsaken till sina olyckor. Hon
tycktes upptrdda inkonsekvent; men hennes skenbara inkonsekvens var just en manifestation av en
komplicerande kanslostrom. Ty hur hade denna kvinna som Dora sa entusiastiskt beundrade
behandlat henne? Efter det att Dora hade framfort sin anklagelse mot herr K.., och hennes fader
hade skrivit till honom och bett om en forklaring, hade herr K.. i forsta taget svarat med att havda
sin hogaktning for henne och foreslagit att han skulle komma till fabriksbyn fér att klara upp varje
missforstand. Nar hennes fader nagra fa veckor efter talade med honom i B-, var det inte langre
frdga om nagon uppskattning. Tvartom talade herr K.. nedsattande om henne, och framlade som sitt
trumfkort den tanken att ingen flicka som laste sddana bocker och som var intresserad av sadana
saker skulle kunde rdkna med en mans respekt. Fru K.. hade alltsa forratt henne och hade fortalat
henne; ty det hade bara varit hos henne hon hade last Mantegazza och diskuterat férbjudna @mnen.
Det var en upprepning av det som hade hant med barnjungfrun: fru K.. hade inte tyckt om henne for
hennes egen skull utan for hennes faders. Fru K.. hade offrat henne utan ett 6gonblicks tvekan s&
hennes relation med hennes fader inte skulle stoéras. Denna forédmjukelse traffade henne kanske
narmare och hade stdrre patogen effekt &n den andra som hon anvéande som skarm for den, - det
faktum att hon hade offrats av sin fader. Pekade inte den envishet varmed hon upprattholl en delvis
amnesi betraffande kallorna till sin forbjudna kunskap, direkt pa vilken emotionell betydelse

anklagelsen mot henne hade, och féljaktligen dven pa betydelsen av hennes vaninnas forraderi?

Jag tror darfor inte att jag misstar mig nér jag antar att Doras 6vervarderade tankar, som handlade
om hennes faders relation till fru K.., inte bara var @mnade att undertrycka hennes karlek till herr
K.., som vid ett tillfalle blev medveten, utan ocksa att dolja hennes kéarlek till fru K.., som i djupare
mening var omedveten. Den O&vervarderade tankegangen var i direkt motsatsforhallande till den

senare kanslostrommen. Hon intalade sig oupphdrligen att hennes fader hade offrat henne fér denna



kvinna, och demonstrerade hogeligen att hon tyckte illa om att hon hade tagit fadern i besittning;
och pa sa satt dolde hon for sig sjalv det omvanda faktum, som var att hon missunnade sin fader
fru K..s karlek, och att hon inte hade forlatit kvinnan hon &lskade den desillusionering hon hade
astadkommit genom sitt forraderi. Kvinnans svartsjukekanslor var i det omedvetna lankade till en
svartsjuka som kunde ha upplevis av en man. Dessa maskulina, eller mera korrekt, gynaecophila

kanslostrommar ska ses om typiska for hysteriska flickors omedvetna erotiska liv.

Den andra drommen.

Nagra fa veckor efter den forsta drommen kom den andra drommen, och nar den var avhandlad
avbrots analysen. Denna drém kan inte goras helt s& begriplig som den forsta, men den gav en
onskvard bekraftelse pa ett antagande som hade blivit nédvandigt betraffande patientens mentala
tillstdnd, den fylide en lucka i hennes minne, och den gjorde en djup insikt i ursprunget till ett annat

av hennes symptom mdjlig.

Dora beskrev drommen pa foljande satt: 'Jag gick omkring i en by jag inte kdnner. Jag sag gator
och torg som var obekanta.'? Sen kom jag in i ett hus som jag bodde i, gick till mitt rum och hittade
ett brev frAin mamma dér. Hon skrev att eftersom jag hade ldmnat hemmet utan mina foraldrars
vetskap s& hade hon inte velat skriva och berétta att far var sjuk. "Nu &r han déd och om du vill'®
kan du komma hem". Jag gick mot jarnvagsstationen [Bahnhof] och fragade minst hundra ganger:
"Var ar jarnvagsstationen?" Jag fick hela tiden svaret: "Fem minuter bara." Darefter sag jag en tat
skog framfoér mig, jag gick in i den och jag fragade en man som jag métte. Han sa till mig: "Tva
och en halv timme till.""* Han erbjéd sig att gad med. Men jag avbéjde och fortsatte ensam. Jag sag
stationen framfér mig, men kunde inte ta mig dit. Samtidigt hade jag den dar vanliga kdnslan av
angest som man far i en drom nar man inte kan rora sig framat. Sen var jag hemma. Jag maste ha
rest under tiden, men det vet jag ingenting om. Jag gick in i portierens utrymme, och frdgade efter
var vaning. Tjansteflickan 6ppnade dorren fér mig och svarade att mamma och de andra redan var

pa kyrkogarden [ "Friedhof"]."®

12 Till detta gjorde hon i det féljande ett viktigt tillagg: 'Jag sag ett monument pa ett av torgen.'

13 Har kom ett tillagg: 'Dér fanns ett frage—tecken efter detta ord, alltsa: "vill?".'

* Nar hon upprepade drémmen sa hon: "Tvéa timmar".

15| nasta session kom Dora med tva tillagg till detta:—~'Jag sag mig sjéalv mycket tydligt g& upp for trappan,’ och 'Efter att hon

hade svarat gick jag till mitt rum, men inte alls ledsen, och borjade ldsa en stor bok som lag pa lasbordet.’



Tolkningen av denna drom fortskred inte utan en viss svarighet. Som folid av de sédregna
omstandigheter varunder analysen avbrots - omstandigheter som sammanhangde med innehallet i
denna drom - klarades den inte helt och hallet upp. Det &r ocksa orsaken till att jag inte pa varje
punkt ar lika sdker pa i vilken ordningsfoljd jag drog mina slutsatser. Jag vill bérja med att omnémna
vilket @amne den aktuella analysen sysslade med pa den tidpunkt da& drémmen kom emellan. Sedan
en tid hade Dora sjalv vackt en del fragor betréffande forbindelsen mellan vissa av hennes
handlingar och de motiv som antogs ligga bakom dem. En av dessa fragor var: 'Varfor sa jag i flera
dagar ingenting om scenen vid sjon nar den véal hade intréffat?’ Hennes andra fraga var: 'Varfor
berattade jag da plotsligt om den for mina foraldrar?' Dessutom tycktes mig hennes kansla av att ha
blivit djupt krankt utav herr K.. i allménhet behdva en forklaring, sarskilt da jag bérjade inse att herr
K.. sjalv inte betraktade sitt frieri till Dora som ett blott och bart frivolt forsok till forférelse. Att hon
berattade episoden for sina foraldrar uppfattade jag som ett steg hon tog sedan hon hade kommit
under inflytande av ett sjukligt behov for hamnd. Jag &r bojd att tycka att en normal flicka skulle

klara av en sadan situation pa egen hand.

Jag ska presentera det material som producerades under analysen av denna drém, i den nagot

slumpmassiga ordning som jag kommer ihag det.

Hon gick ensam runt i en frammande by och sag gator och torg. Dora forsédkrade mig att detta

forvisso inte var B-, som jag forst gissade, utan en by som hon aldrig hade varit i.

Det foll sig naturligt att foresld att hon kunde ha sett nagra bilder eller fotografier och tagit
drombilderna fran dessa. Efter denna min anmérkning kom tilldigget om monumentet pa ett av torgen
och omedelbart darefter hennes insikt om dess kélla. Vid jultiden hade hon fran en tysk halsoort fatt
sig tillskickat ett album som innehdll vyer frdn byn; och dagen innan drémmen hade hon tagit fram
det for att visa det for nagon anhorig som bodde hos dem. Det hade lagts i en ask som egentligen
var avsedd for bilder, och hon kunde inte genast hitta igen det. Hon sa darfor till sin moder: 'Var &r
asken?''® En av bilderna var av ett torg med ett monument. Gavan hade skickats till henne av en
ung maskinist, som hon en gang hade en kort bekantskap med i fabriksbyn. Den unge mannen

hade tagit tjdnst i Tyskland, for att snabbare bli sjalvférsérjande; och han tog varje tillfalle i akt att

16 | drdmmen sa hon: 'Var &r stationen?' Lik—heten mellan de tva frdgorna fick mig att dra en slutsats som jag genast ska

komma in pa.



paminna Dora om sin existens. Det var latt att gissa att han avsag att en vacker dag komma som

friare, nar hans stéllning hade forbattrats. Men det skulle ta sin tid och krdva véntan.

Att strosa runt i en frammande by var Overdeterminerat. Det ledde tillbaka till en av de upphetsande
orsakerna fran féregaende dag. En yngre kusin till Dora hade kommit pa besok Over helgerna, och
Dora skulle visa honom runt i Wien. Denna orsak var sannerligen helt likgiltig fér henne. Men
hennes kusins bestk paminde henne om hennes eget forsta korta bestk i Dresden. Vid det tillféllet
hade hon gatt omkring, och missade naturligtvis inte att bestka det berémda tavelgalleriet. En annan
(manlig) kusin till henne, som var med dem och som kénde till Dresden, ville fungera som guide
och visa henne runt i galleriet. Men hon avbdjde och gick ensam, och gjorde halt framfér en tavla
som gjorde intryck pd henne. Hon stannade tva timmar framfor den Sixtinska Madonnan, trollbunden

i tyst beundran.

Nar jag fragade henne vad som i den grad hade tilltalat henne i tavlan, kunde hon inte ge nagot

klart svar. Till sist sa hon: 'Madonnan.'

Det fanns inget tvivel om att dessa associationer verkligen horde till det material som ingick i
bildandet av drommen. De innehdll delar som aterkom oférandrade i drdmmen (‘hon avbdéjde och
fortsatte ensam' och 'tva timmar'). Jag ska genast séga att 'bilder’ var en knutpunkt i drdmtankarnas
natverk (bilder i albumet, bilderna i Dresden). Jag skulle ocksd, med avseende pa en senare
undersokning, vilja framhalla 'Madonna-temat', jungfrumodern. Men det som var mest i6gonfallande i
den forsta delen av drdmmen var att hon identifierade sig med en ung man. Denne unge man
vandrade runt pa en frammande plats, han forsokte na ett mal, men han hdlls tillbaka, han behdvde
tdlamod och skulle vénta. Om hon i allt detta hade ténkt pa maskinisten, hade ett passande mal
varit upptagenheten av en kvinna, av henne sjalv. Men istéllet var det - en station [Bahnhof]. Icke
desto mindre tillat forbindelsen mellan frdgan i drdommen och den frdga som hade stéllts i det
verkliga livet, oss att ersétta 'station' med ‘'ask.”” En ask och en kvinna, begreppen bérjar

Overensstamma battre.

Hon fragade hundratals gangar... Detta forde till en annan inspirationskélla for drommen, och denna
gang till en som inte var lika obetydlig. Kvéllen innan hade de haft géster, och efterdt bad hennes
fader henne hamta konjak, han kunde inte somna om han inte fick lite konjak. Hon bad sin moder

om nyckeln till serveringsskdpet; men hennes moder var djupt engagerad i konversation, och

17 ['Schachtel' ,det ord som anvandes for 'ask’ av Dora i fragan, ar ett nedséttande ord fér 'kvinna'.]



svarade inte forran Dora i tilltagande otalighet hade ropat: 'Jag har redan fragat dig hundratals
gangar om var nyckeln ar." | verkligheten hade hon naturligtvis endast upprepat fragan omkring fem

gangar."

'Var ar nyckeln?' forefaller mig vara den manliga motsvarigheten till fragan 'Var ar asken?' De é&r

saledes fragor som hanvisar till - genitalia.

Dora fortsatte med att beratta att under just denna familjesammankomst hade nagon skalat med
hennes fader och hade uttryckt hoppet att han matte f& fortsatta njuta av god hdlsa manga ar fram
osv. En marklig ryckning uppkom darvid i hennes faders trétta ansikte, och hon forstod vilka tankar

han holl for sig sjalv. Stackars sjuke man! vem kunde sédga hur langt liv han skulle f&?

Detta for oss till innehallet i brevet i drommen. Hennes fader var dod, och hon hade flyttat hemifran
av egen vilja. | samband med detta brev paminde jag Dora om det avskedsbrev som hon hade
skrivit till sina foraldrar eller atminstone hade satt ihop med tanke pa dem. Detta brev hade haft
syftet att skramma hennes fader, sa att han skulle ge upp fru K..; eller hur som helst hdmnas pa
honom om han inte kunde formas att gora slut. Vi har har att géra med hennes dod eller hennes
faders dod (Jmf. 'kyrkogard' senare i drommen). Blir det mycket fel om vi antar att den situation
som utgjorde drommens fasad var en fantasi om hamnd mot hennes fader? Kanslorna av
medlidande med honom, som hon kom i hag frdn dagen innan, skulle helt stdmma h&rmed. Enligt
fantasin hade hon ldmnat hemmet och givit sig ut bland frammande, och hennes faders hjarta hade
brustit av sorg och ldngtan efter henne. Pa sa satt hade hon hamnats. Hon forstod mycket klart vad

det var hennes fader behévde nar han inte kunde somna utan ett glas konjak."

Vi ska anteckna Doras stravan efter hamnd som ett nytt element att ta i beaktande i varje foljande

syntes av hennes dromtankar.

'8 | drdmmen férekommer antalet fem i omnam-nandet av tids—perioden 'fem minuter'. | min bok om tolkning av drémmar har
jag givit atskilliga exempel pa hur siffror som upptrader i dromtankarna kan behandlas i drommar. Vi finner ofta att de tas
ut ur deras sanna kontext och séatts in i en ny.

19 Det kan inte finnas nagon tvivel om att sexuell tillfreds—stéllelse &r det basta sémnmedlet, precis som sémn-I&shet néstan
alltid ar en foljd av brist pa tillfredsstal-lelse. Hennes fader kunde inte sova for att han var utestéangd fran sexuellt samlag
med den kvinna han dlskade. (Jamfér i detta samman-hang frasen som diskuteras just nedanfor: 'Jag har inget utbyte av

min hustru.")



Men brevets innehall maste vara god for nagon ytterligare determinering. Vad var roten till orden ‘om
du vill?' Det var pa denna punkt som tilligget av ett fragetecken hade kommit for Dora, och hon
kadnde da igen dessa ord sasom ett citat ur det brev fran fru K.., som hade innehallit en inbjudan till
L-, orten vid sjon. | detta brev hade ett fragetecken placerats, pa ett ovanligt satt, alldeles i mitten

av en mening, efter de inskjutna orden ‘'om du har lust att komma'.

Har kommer vi alltsd tillbaka till scenen vid sjon och det dartill hérande problemet. Jag bad Dora
beskriva scenen i detalj for mig. Forst astadkom hon inte mycket som var nytt. Herr K..'s inledning
hade varit ratt allvarlig; men hon hade inte Iatit honom avsluta vad han ville séga. S& snart hon
hade fattat andemeningen av hans ord hade hon slagit honom i ansiktet och sprungit ivdg. Jag
fragade hur han faktiskt uttryckte sig. Dora kunde bara minnas ett av hans véadjanden: 'Du vet att
jag har inget utbyte av min hustru.””® Fér att inte behéva se honom igen ville hon ga tillbaka till L-
till fots, genom att ga runt sjon, och hon hade frdgat en man som hon métte, hur langt det var. Né&r
han svarade att det tog 'Tva och en halv timme', hade hon givit upp tanken och i alla fall gatt
tillbaka till baten, som strax darefter avgick. Herr K.. hade ocksa varit med och han kom fram till
henne och bad henne férldta honom och inte ndmna handelsen fér ndgon. Men hon hade inte
svarat. - Jo, skogen i drommen hade varit precis som skogen vid sjons strand, den skog dar scenen

som hon just hade beskrivit &gde rum.

Men hon hade sett precis samma téta skog dagen innan, pa en bild i en separatutstalining. | tavians

bakgrund fanns nymfer.?'

| detta skede &ndrades en viss misstanke jag hade till visshet. Bruket av orden Bahnhof och
Friedhof for att representera de kvinnliga genitalia var i sig sldende, men orden syftade ocks3 till att
rikta min nyvackta nyfikenhet mot det pa samma satt uppbyggda ordet Vorhof - en anatomisk term
for ett sarskilt omrdde av de kvinnliga genitalia. Detta kunde ha varit blott och bart missriktad
pahittighet. Men nu nar det tillkom 'nymfer’, synliga i bakgrunden av en 'tat skog', var det inte langre
mojligt att tvivlia. Har fanns en symbolisk geografi av sex! 'Nymphae', ar som bekant for lakare, men
inte fér lekman (och aven for de forra &r termen ovanlig), namnet pa labia minora, som befinner sig
bakom en 'tdt skog' av pubeshar. Men nagon som anvander sa tekniska termer som 'vestibulum'

[vorhof] och 'nymphae' maste ha hamtat sin kunskap fran anatomiska textbdcker eller nagot

20 Dessa ord kommer att géra det mojligt fér oss att I6sa ett av vara problem.
21 Har méter vi for tredje gangen 'bild'(vyer i en by, Dres-dengalleriet), men i en mycket mera betydelse-full férbin-delse. Pa

grund av det som finns i tavlan (skogen, nymferna), vands 'bild" till "Weibsbild' (kvinns).



uppslagsverk - en vanlig tillflykt for ungdomar nar de grips av sexuell nyfikenhet. Om denna tolkning
var riktig dolde det sig darfér bakom den forsta situationen i drdmmen en fantasi om deflorering,

fantasin om en man som forsdker tvinga fram en vég in i de kvinnliga genitalia.?’

Jag informerade Dora om de slutsatser jag hade kommit fram till. Det intryck de gjorde pa henne
maste ha varit starkt, ty det dok omedelbart upp en bit av drdmmen som hon hade glémt: hon gick
lugnt till sitt rum, och bérjade lésa en tjock bok som lag pa hennes lasbord.?® Eftertrycket lag har pa
de tva detaljerna 'lugnt’ och 'tjock' i forbindelse med 'bok'. Jag fragade huruvida boken var i
uppslagsverksformat, och hon sa att det var den. Nu ar det sa att barn aldrig laser lugnt om
forbjudna @mnen i ett uppslagsverk. De gor det i angest och bavan, med en orolig blick dver axeln
for att se om nagon skulle komma. Foraldrar &ar ratt mycket i vagen nar detta slags ldsning pagdar.
Men denna obekvdma situation hade forbattrats radikalt, tack vare drommens formaga till
onskeuppfyllelse. Doras fader var dod, och de andra hade redan gatt till kyrkogarden. Hon kunde

lugnt l&sa vad hon ville.

Betydde inte detta att ett av hennes motiv for hdmnd var en revolt mot hennes féréldrars tvang? Om

hennes fader redan var dod kunde hon ldsa och dlska som det passade henne.

Forst kom hon inte ihag att hon nagonsin skulle ha last nagonting i ett uppslagsverk; men darefter
medgav hon att hon faktiskt fick en minnesbild av ett tillfdlle av detta slag, fastdn det var av helt
oskyldig natur. Vid tidpunkten da den faster som hon tyckte s& mycket om, hade varit sa svart sjuk
och det redan hade bestdmts att Dora skulle fara till Wien, hade ett brev frdn en annan onkel
anlant, som talade om att de inte kunde fara till Wien, eftersom en av hans soner, alltsd en kusin till

Dora, hade blivit mycket dalig i appendicit. Dora hade déarefter slagit upp symptomen pa appendicitis

22 Defloreringsfantasin utgjorde situationens andra kom-po-nent. Betoningen av svarigheten med att komma framéat och den
angest som upplevdes i drommen pekade pa den vikt drom-maren var ben&gen att lagga vid sin jungfrudom - nagot det
allude-rades till pa annan plats medelst den Sixtinska Madon-nan. Dessa sexuella tankar gav en omedveten grundton at
6nsknin-garna (som kanske endast holls hemliga) betraffande friaren som véntade pa henne i Tyskland. Vi har redan
insett hamndfantasin sasom den forsta komponenten i samma situation i drommen. Dessa tva komponenter sammanfaller
inte helt och hallet, utan bara delvis. Vi ska i det féljande upptécka sparen av en tredje och &nnu viktigare tankeracka.

23 Vid ett annat tillfille sa hon istéllet for 'lugnt' ‘inte det minsta ledsen’ - Jag kan citera denna drém som ett nytt bevis for
riktig-heten av ett pastdende som jag gjorde i min Dromtyd-ning namligen att de delar av en drom som forst gléms bort
och endast efterhand aterkommer i minnet ofelbarligen ar de viktigaste utifran forstaelsen av drémmen. P4 samma stélle i
boken fortsatte jag med att dra slutsatsen att glom-skan av drommar ocksa ska forstas som en effekt av endo-psykiskt

motstand.



i ett uppslagsverk. Av det hon laste kom hon fortfarande ihag magsmartornas karakteristiska

lokalisering.

Jag mindes da att Dora kort efter fasterns dod hade haft en attack av nagot som antogs vara
appendicit. Hittills hade jag inte vagat rdkna denna &komma till hennes hysteriska skapelser. Hon
berattade for mig att hon under nagra av de foérsta dagarna hade haft hég feber och kant den
smarta i magen som hon hade last om i uppslagsverket. Hon hade fatt kalla omslag, men hade inte
kunnat ha dem. Andra dagen hade hon fatt mens, atféljd av svara smartor. (Eftersom hennes halsa
var dalig var hennes menstruationer mycket oregelbundna.) Hon brukade da ocksa sténdigt lida av

férstoppning.

Det var inte mojligt att betrakta detta tillstind som helt och hallet hysteriskt. Fastan hysterisk feber
utan tvivel forekommer, tycks det &nda vara for ogrundat att forpassa febern som atfélide denna
tveksamma sjukdom till hysterin i stallet for till nAgon da verksam organisk orsak. Jag hdll just pa att
Overge sparet, da hon sjalv hjalpte mig pa vdg genom att framkomma med sitt sista tillagg till

drémmen: hon sag sig sjalv ga upp for trappan.

Naturligtvis utkravde jag en sarskild anledning till detta. Dora invdnde att hon hur som helst maste
ga upp for trappan om hon ville komma till sitt rum som lag pa 6vre vaningen. Det var latt att skjuta
denna invandning at sidan (den var troligen anda inte allvarligt menad), genom att papeka att om
hon i sin drom hade kunnat resa fran en obekant stad till Wien utan att nyttja jarnvagen, da borde
hon vara i stand att hoppa Gver nagra trappsteg. Hon fortsatte da med att beratta att hon efter
appendiciten inte kunde g& ordentligt, utan hade dragit hogra foten efter sig. Detta tillstdnd hade
suttit i ldnge, och av den anledningen hade hon varit sarskilt glad om hon kunde undvika trappor.
Till och med nu slapade hogra foten ibland. De lékare hon hade konsulterat pa sin faders inradan
hade varit mycket forvdnade Over denna hdgst ovanliga folid efter appendicitis, sarskilt da
magsmartorna inte hade aterkommit och inte pa nagot satt var forknippade med sldpandet av

foten.2*

24 \/i maste anta férekomsten av vissa somatiska forbin—delser mellan de smartsamma abdominala k&n-ningar som
be-tecknas som 'ovarial neuralgi' och storningar i rérelseapparaten i samma sidas ben; och vi maste i Doras fall anta att
den somatiska for-bindelsen fick en tolkning av ett sarskilt utréknat slag, det vill sédga att det hade tackts dver av och
satts i tjdnst hos en sarskild psykologisk mening. Lasaren hanvisas till mina analoga bemarkningar i forbindelse med

analysen av Doras hostsymptom och med relationen mellan katarr och aptit—forlust.



Har har vi alltsad ett verkligt hysteriskt symptom. Febern kan ha varit organiskt bestdamd - kanske
genom ett av de ofta férekommande attacker av influensa som inte lokaliseras till ndgon bestdmd
del av kroppen. Icke desto mindre var det nu faststallt att neurosen hade gripit tillfallet och anvant
sig av det for att komma till tals. Dora hade i detta syfte givit sig en sjukdom som hon hade last om
i uppslagsverket, och hon hade straffat sig sjalv for att férdjupa sig i dess sidor. Men hon var
tvingad att inse att straffet rimligen inte kunde stdmma med ldsningen av den oskyldiga artikeln i
frdga. Det méste ha paforts som resultat av en forskjutningsprocess, efter att ett annat tillfalle av
mera skuldbelagd ldsning hade associerats med det aktuella; och det skuldbelagda tillfallet borde

ligga dolt i hennes minne bakom det samtidiga oskyldiga tillfallet.?®

Det kunde kanske fortfarande vara mdjligt att upptécka arten av de a@mnen hon hade last om vid det

andra tillfallet.

Vad var i sa fall meningen hos detta tillstdnd, i detta forsok att simulera en perityphlit?
Resttillstandet efter akomman, sldpandet av ett ben, stdmde inte alls med perityphlit. Det borde
tvivelsutan stdmma in battre med den hemliga och férmodade sexuella meningen i den kliniska
bilden; och om den klarlades, skulle den i sin tur kunna kasta ljus Over den mening vi var pa jakt
efter. Jag letade efter en metod for att kunna ndrma mig denna géta. Tidsperioder hade omnamnts i
dréommen; och tid ar forvisso aldrig nagot likgiltigt i biologiska skeenden. Jag fragade darfor Dora nar
denna attack av appendicit hade agt rum; om den hade kommit fore eller efter scenen vid sjon.
Varje svarighet lostes med en gang av hennes distinkta svar: 'Nio manader senare.' Tidsperioden ar
tillrackligt karakteristisk. Den foregivna attacken av appendicit hade saledes gjort det mojligt for
patienten att, utifrdin hennes begransade repertoar (smartorna och menstruationen), realisera en
forlossningsfantasi?® Dora var naturligtvis medveten om betydelsen av denna tidsperiod, och kunde
inte bestrida mojligheten av att hon vid det aktuella tillfallet hade last om havandeskap och
forlossning i uppslagsverket. Men vad var det for ndgot med hennes sldpande av benet efter sig?
Jag kunde nu riskera en gissning. Det ar pa detta satt folk gar, nar de har vrickat en fot. Sa hon
hade gjort ett 'felsteg”: vilket férvisso var sant om hon skulle foda barn nio manader efter scenen vid
sjon. Men det fanns ytterligare ett krav pa uppfyllelse som jag maste insistera pa.

Jag &ar Overtygad om att ett symptom av detta slag endast kan uppkomma dér det finns en infantil

prototyp. Hela min hittillsvarande erfarenhet har lett mig till att halla fast vid stdndpunkten att

25 Detta &r ett ritt s& typiskt exempel pa det sétt varpad symptom uppstar ur retningsorsaker som synes vara helt utan
fér-bindelse med sexualiteten.
26 Jag har redan papekat att merparten av hysteriska symptom, nar de har utvecklats till fullo, represente-rar en tankt

situation fran sexual-livet - sdsom scener fran sexuellt samlag, gravidi-tet, forlossning, etc.



hagkomster som harstammar fran intryck fran senare ar, inte ager den erforderliga tyngd som kravs
for att de ska etablera sig som symptom. Jag vagade knappt hoppas att Dora skulle forse mig med
det material som jag behdvde fran hennes barndom, ty faktum ar att jag annu inte ar i stand att
faststélla den allméanna giltigheten av denna regel, hur mycket jag an onskade att kunna géra det.
Jo, sa Dora, en gang nar hon var barn hade hon vrickat samma fot; hon hade halkat nar hon gick
nedfoér en trappa i B-. Foten - och det var just samma fot som hon efterat hade slapat efter sig -
hade svallt upp och fick lindas och hon var tvungen att ligga till séngs nagra veckor. Detta var kort

innan hennes nervosa astma hade borjat i atta ars aldern.

Vad som héarnast skulle goras var att ta var kunskap om existensen av denna fantasi med i
berakningen: 'Om det ar sa att du forléstes nio manader efter scenen vid sjon, och att du &n i dag
slapar runt pa konsekvenserna av ditt felsteg, da innebar det att du i ditt omedvetna har angrat
utgangen av scenen. Det vill sdga att du i dina omedvetna tankar har gjort en revision av den. Det
antagande som ligger under din fantasi om forlossning ar att det hande nagot vid det tillfallet?’, att
du upplevde nagot vid detta tillfalle och genomgick allt det som du faktiskt var nédgad att inhdmta

senare fran uppslagsverket. Sa du ser att din karlek till herr K.. slutade inte i och med scenen, utan

27 Defloreringsfantasin ses alltsd nu ha en anknyt-ning till herr K., och vi bérjar fatta varfér denna del av drémmen innehéller

material hamtat fran scenen vid sjon - avvisandet, tva och en halv timme, skogen, inbjudan till L-.



den har (vilket har framhallits) bestatt till denna dag - fastdn det &ar sant att du 4r omedveten om

det.' - Och Dora bestred inte langre detta faktum?®.

Arbetet med att klarldgga den andra drommen hade hittills tagit tva timmar. Nar jag vid slutet av den
andra sessionen hade uttryckt min belatenhet med resultatet, sa Dora i ringaktande ton: 'Vada, har

det blivit sa varst markvardigt?' Dessa ord forberedde mig fér uppkomsten av nya avslojanden.

Hon borjade tredje sessionen med dessa ord: Vet du att jag ar har for sista gangen idag?' - 'Hur
skulle jag kunna veta det nar du inte har sagt nagot om det till mig?' - 'Jo, jag bestamde mig for att
stélla upp fram till nyar.?> Men jag vill inte vénta langre &n tills dess med att bli botad.' - 'Du vet att
du har ratt att avsluta behandlingen nar som helst. Men idag ska vi fortsatta vart arbete. Nar tog du
detta beslut?' - For fjorton dagar sedan tror jag.' - 'Det later som en tjansteflicka eller en barnpiga

- fjorton dagars uppsagning.’ - 'Det fanns en barnpiga som sa upp sig hos familjen K.. d& jag

28 Jag kan hér tilligga nagra kompletterande tolkningar till de som redan har gjorts: ‘Madonnan' var tydligen Dora sjélv; for
det forsta pa grund av den 'beundrare’ som hade skickat henne bilderna fran borjan, for det andra for att hon hade vunnit
herr K.s karlek framst genom den moderlig—het som hon hade visat mot hans barn, och slut-ligen for att hon hade ett
barn fast hon fortfarande bara var flicka (detta var en direkt anspelning pa fér-lossningsfan—-tasin). Dessutom &r
'Madon-na'-begreppet en omtyckt mot-idé i tankarna hos flickor som kénner sig be-svéarade av anklagelser for sexuell
skuld, - som fallet var med Dora. En forsta misstanke om detta samband fick jag nar jag arbetade som lakare vid
uni-versitets psykiat-riska klinik. Jag traffade dar pa ett fall av konfusionell psykos med hallucinatio-ner, dar anfallet,
som hade ett mycket snabbt forlopp, visade sig vara en reaktion pa en forebraelse som patienten hade fatt motta fran sin
fastman. - Om analysen hade fortsatt, skulle Doras moderliga langtan efter ett barn troligen ha avsldjats som ett dunkelt
fast kraftfullt motiv till hennes beteende. - De manga fragor som hon hade stéllt pa sistone tycks vara harlednin—-gar fran
fragor som drevs av den sexuella nyfikenhet som hon hade forsokt tillfreds—stélla genom upp-slagsverket. De @mnen
som hon hade last om, var antagligen havandeskap, for-lossning, jung—-frudom, och sa vidare. - Nar Dora berattade
drommen glémde hon en av de fragor som borde sattas in i den andra situatio-nen i drommen. Denna fraga maste vara:
'Bor herr - har? eller 'Var bor herr - ?' Det maste finnas en orsak till att hon glémde denna till synes oskyldiga fraga,
sarskilt da hon inte behdvde fore in den i drdmmen 6verhuvudtaget. Det forefoll mig som att denna orsak fanns i sjélva
hennes efternamn, som ocksa syftade pa ett objekt och dven pa mer &n ett slags objekt, och det kunde darfor anses
vara ett 'tvetydigt' ord. Oturligt nog kan jag inte tala om ordet och visa hur val lampat det var till att indikera nagot
'tvetydigt’ och 'opassande’. Denna tolkning fick stod i upptéckten av en liknande ordlek i en annan del av drémmen, dar
materialet hdmtades fran Doras redogérelse for sin fasters déd (‘de har redan gatt till kyrko~garden') och dar det fanns
en liknande ordlek pa hennes fasters namn. Dessa opas—-sande ord tycktes peka mot en annan och muntlig
information-skalla, eftersom upp-slagsverket inte innehodll dem. Jag skulle inte bli ver-raskad om jag fick héra att denna
kalla var sjalvaste fru K., Doras belackare. Hon skulle annars ha varit den enda person Dora storsint nog sparade, medan
hon for-féljde de Gvriga med en nastan ondsint hdmnd-girig-het. Bakom denna nastan oandliga serie av forskjut-ningar
som saledes kommer i dagen, blev det mdjligt att urskilja inverkan av en enskild ensam faktor - Doras djuptliggande
homosexuella karlek till fru K.

2% Det var den sista december.



besokte dem den dar gangen i L-, vid sjon." - Verkligen? Du har aldrig sagt nagot om henne,

beratta.’

'"Jo, det fanns en ung flicka i huset, hon var barnens guvernant; och hon betedde sig mycket
egendomligt mot herr K.. Hon sa aldrig god morgon till honom, svarade aldrig pa hans
anmarkningar, gav honom aldrig nagot pa bordet som han bad om, behandlade honom kort sagt
som luft. Han var for den sakens skull knappast hovligare mot henne. En dag eller tva innan scenen
vid sjon &gde rum tog flickan mig avsides och sa att hon ville beratta nagonting for mig. Hon sa da
att herr K.. hade gjort ndrmanden mot henne en gang da hans hustru var borta i flera veckor; han
hade uppvaktat henne héftigt och vadjade till henne att ge efter fér hans krav, han sa att han inte
fick nagot fran sin hustru, och sa vidare.' - 'Jasd, det var samma ord som han anvande senare, da

han friade till dig och du gav honom en orfil'.

'"Ja, hon hade givit efter for honom, men efter en kort tid slutade han bry sig om henne, och efter
detta hatade hon honom.' - 'Och denna guvernant hade sagt upp sig?' - 'Nej, hon avsag att sédga
upp sig. Hon berattade att s& fort som hon ké&nde att hon hade Overgivits berdttade hon for sina
foraldrar vad som hade hant. De var respektabla manniskor som bodde nagonstans i Tyskland.
Hennes foraldrar sa att hon omedelbart skulle 1dmna huset; och nar hon inte gjorde det, skrev de till
henne och sa att de inte ville ha nagot med henne att gora, och att hon aldrig fick komma hem
igen." - 'Och varfor hade hon inte givit sig av?' - 'Hon sa att hon ville vanta ett litet slag till for att
se om det inte skulle bli en férandring med herr K.. Hon stod inte ut att leva pa detta satt, sa hon,
och om det inte blev nagon forandring skulle hon saga upp sig och ldmna stillet.' - 'Hon fick inte ett

barn som resultat av dventyret?' - 'Nej.'

Har kom alltsd (och det helt i 6verensstdmmelserna med reglerna) ett stycke informationsmaterial i
dagen mitt inne i analysen, och hjélpte till med att I6sa problem som hade uppkommit tidigare. Jag
kunde nu saga till Dora: 'Nu vet jag motivet till den orfil som du gav herr K.. som svar pa hans
frieri. Det var inte for att du blev krankt av hans forslag; du drevs av svartsjuka och hamndbegar.
Da guvernanten beréattade sin historia for dig kunde du fortfarande anvanda dig av din férmaga att
skjuta allt det at sidan som inte 6verensstdmde med dina kénslor. Men i det 6gonblick som herr K..
anvénde dessa ord. "Jag har inget utbyte av min hustru” - vilket var samma ord som han hade

sagt till guvernanten - vacktes nya kanslor inom dig som rubbade din balans. "Vagar han", sa du



dig, "behandla mig som en guvernant, som en tjansteflicka?" Sarad stolthet ovanpa svartsjukan

jémte férnuftets medvetna motiv - det blev fér mycket.*®

Lat mig, for att bevisa hur djupt du berérdes av guvernantens historia, rikta din uppmarksamhet mot
de upprepade tillfallen da du har identifierat dig med henne, bade i dina drommar och i ditt
upptradande. Du berdttade for dina fordldrar vad som hade hant - ett faktum vi hittills inte har
kunnat forklara -precis som guvernanten skrev och berattade for sina foéraldrar. Du ger mig tva
veckors uppsagning, just som en guvernant. Brevet i drommen som gav dig tillstand att komma hem,
ar en motsvarighet till det brev guvernanten fick fran sina foraldrar, dar hon forbjods detta.’

1 '"Ja, men da det darefter inte

'Ett par dagar efter det att jag hade farit sande han mig ett vykort.
kom nagonting ytterligare gav du dina hamndkanslor fritt spelrum. Jag kan &aven forestalla mig att du
pa den tiden fortfarande var i stand att finna utrymme for en bidragande intention, och trodde att din
anklagelse kunde vara ett medel att tvinga honom resa till den ort dar ni bodde. - 'Vilket han forst
erbjod sig att gora,’ inskét Dora. - 'Pa sa séatt skulle din langtan efter honom ha stillats’ - 'och han

kunde ha gottgjort dig som du 6nskade.’

"Vilken gottgorelse?’

'Faktum &r att jag borjar tro att du tog affaren med herr K.. mycket mera allvarligt &n du har varit
bendgen att medge sa har langt. Talade inte paret K.. ofta om att skilja sig?' 'Jo visst. Forst ville

inte hon, pa grund av barnen. Och nu nér hon vill, da vill inte han.'

'Kan du inte ha ténkt att han onskade skilsmassa fran sin fru for att kunna gifta sig med dig? Och
att han inte nu langre vill det eftersom han inte har nagon att ersétta henne med? Det ar sant att du
for tva ar sedan var mycket ung. Men du har sjélv berdttat att din moder forlovade sig som
sjuttonarig och darefter vantade tva ar pa sin make. En dotter anvander vanligen sin moders
karlekshistoria som modell. S& du ville ocksa vanta pa honom, och du antog att han bara vantade

pa att du skulle bli gammal nog att bli hans hustru.’? Jag kan tanka mig att detta i dina égon var en

30 Det &r kanske inte helt likgiltigt att Dora kan ha hért sin fader rikta samma klagomal mot sin hustru, s&som jag ju sjélv
horde det ur hans egen mun. Hon var till fullo insatt i dess innebord.

31 Har ar kontaktpunkten med maskinisten, som gémde sig bakom Doras egen skepnad i drdémmens forsta situa—tion.

32 Temat med att véanta till malet har natts upptrader i innehallet i drémmens férsta situation. | denna fantasi om att vénta pa
en fastman kénner jag igen en del fran tredje komponenten i situa-tionen. Jag har redan anspelat pa forekomst-en av

detta tredje inslag.



fullkomligt serids planering for framtiden. Du har inte ens ratt att pasta att det skulle vara otdnkbart
for herr K.. att ha en sadan intention; du har beréattat tillrdckligt om honom som direkt pekar pa att
han skulle ha en sadan intention.>®> Hans beteende i L- motsiger inte heller denna asikt. Nar allt
kommer omkring Iat du honom inte tala fardigt och vet alltsa inte vad han hade tankt sdga dig. Din
faders relation till fru K.. sakerstdllde - och det var antagligen bara av den anledningen som du sa
lange gav dem ditt stéd - att det gick att fa hennes medgivande till en skilsmassa; och fran din
fader kan du fa vad du vill. Hade din frestelse i L- fatt en annan utgdng, hade det varit den enda

mojliga I6sningen for alla berdrda.

Jag tror det ar darfor som du sa djupt angrade det faktiska forloppet och rattade till det i den fantasi
som dok upp i form av en appendicit. Det maste ha varit en bitter besvikelse nar effekten av dina
anklagelser mot herr K.. inte blev att han fornyade sitt frieri, utan i stéllet svarade med férnekande
och fortal. Du héller val med om att ingenting gor dig s& arg som att man tror att du gillade scenen
vid sjon. Nu vet jag - och det ar detta som du inte vill pAminnas om - att du blev glad 6ver att herr

K..s frieri var allvarligt, och att han inte tankte ge sig forrdn du hade gift dig med honom.'

Dora hade lyssnat pa mig utan nagra av sina vanliga invdndningar. Hon verkade rord; hon sa adjo
med mycken vérme, dnskade mig Gott Nytt Ar, och - kom inte mer. Hennes fader som besokte mig
ett par ganger efterat forsakrade mig att hon skulle komma tillbaka, och sa att det var latt att se att
hon var ivrig efter att fortsdtta behandlingen. Men det maste medges att Doras fader aldrig var helt
rak. Han hade givit behandlingen sitt stod sa lange han hoppades pa att jag kunde 'prata bort' Dora
fran tron att det fanns mera an vanskap mellan honom och fru K.. Hans intresse bleknade nar han
fick klart for sig att det inte var min intention att &stadkomma detta resultat. Jag visste att Dora inte
skulle komma tillbaka. Hennes ovéantade avhopp just nadr mina férhoppningar om en framgangsrik
avslutning pa behandlingen var som hogst, sa att hon omintetgjorde dessa forhoppningar - var en
omisskannlig hdmndeakt fran hennes sida. Hennes sjalvbestraffningssyfte gynnades ocksa av denna
handling. Ingen som, liksom jag, frammanar de mest elaka av dessa halvvilda demoner som bor i

manniskans brost, och férsoker brottas med dem, kan rakna med att komma oskadd fran kampen.

Kunde jag kanske ha haft flickan kvar i behandling om jag sjalv hade spelat en roll, om jag hade
overdrivit hur mycket det betydde fér mig att hon stannade, och hade visat ett varmt personligt
intresse for henne - en inriktning som &ven i beaktande av min stéllning som hennes lakare skulle

ha varit liktydig med att forse henne med ett substitut fér den tillgivenhet hon langtade efter? Jag vet

33 Det fanns sérskilt ett tal som han hade hallit ndr han gav Dora ett brevfoderal i julklapp sista aret de bagge bodde i B-.



inte det. Eftersom en viss del av de faktorer man méter i form av motstand hos varje fall forblir
okénd, s& har jag alltid undvikit att spela en roll och néjt mig med att utdva psykologins mera
o6dmjuka konst. Trots allt teoretiskt intresse och trots all strdvan efter att kunna hjdlpa som lakare,
har jag alltid haft i minnet att det maste finnas en grans for hur langt psykologisk paverkan far

anvandas, och jag respekterar patientens egen vilja och forstdelse som en av dessa grénser.

Jag vet inte heller om herr K.. kunde ha lyckats battre om han hade fatt klart for sig att den ofil
som Dora gav honom p3 inget sétt betydde ett slutgiltigt 'Nej' frdn hennes sida, utan var uttryck for
den svartsjuka som nyligen hade rorts upp i henne medan hennes starkaste kanslor fortfarande var
pa hans sida. Om han hade bortsett fran detta forsta 'Nej’, och hade fortsatt att driva sin sak med
en passion som inte hade ldmnat plats for tvivel, kunde resultatet mycket val ha blivit en triumf for
flickans tillgivenhet for honom, Over alla hennes inre svarigheter. Men jag tror hon lika val kunde ha
provocerats till att tillfredsstélla sin ldngtan efter hdmnd p& honom &nnu mer fullstédndigt. Det ar inte
mojligt att rdkna ut at vilket hall avgoérandet lutar i en sadan motivkonflikt: om det blir mot ett
upphévande av borttrdngningen eller mot dess forstarkning. Oférméaga att mdéta ett verkligt erotiskt
krav ar ett av de mest essentiella dragen vid neuros. Neurotiker domineras av oppositionen mellan
realitet och fantasi. Om det som de mest ldngtar efter i fantasin erbjuds dem i verkligheten, flyr de
anda fran det; och de hanger sig s mycket mer at sina fantasier nar de inte léngre fruktar att de
kan forverkligas. Icke desto mindre kan borttrangningens barriar falla infor angreppet fran den

valdsamma emotionella upphetsning som en verklig orsak &stadkommer; det ar mojligt for



verkligheten att dvervinna en neuros. Men vi har inga generella vagar till att kunna rdkna ut genom

vilken person eller vilken handelse en sadan bot kan effektueras®.

34 Jag vill tillagga négra bemarkningar om struk—tu-ren hos denna drdm, fastén det inte & méjligt att forstd den s& ingdende
att det medger ett forsok till syntes. En framtra~dande del av drommen far ses i hamndfantasin mot hennes fader, som
ligger sdsom en fasad framfér resten. (Hon hade l&mnat hemmet av egen vilja; hennes fader var sjuk, och sedan déd ...
Dér-efter for hon hem; alla de andra var redan pa kyrkogar-den. Hon gick till sitt rum, inte det minsta bedré-vad, och
borjade lugnt lasa i upp-slagsverket.) Denna del av materialet anspelar ocksa pa hennes andra hdmndakt, den hon
faktisk utférde, nar hon Iat sina foraldrar hitta ett av-skedsbrev fran henne. (Det brev - fran hennes moder, i drém-men
- och omnamnandet av be-gravningen av den faster som alltid hade varit hennes modell.) - Bakom denna fantasi doljer
sig hennes tankar om hamnd pa herr K., som hon fick utlopp for i sitt beteende mot mig. (Tjansteflickan, inbju—dan,
skogen, tva och en halv timme - dessa kom alla fran material i forbindelse med handelserna i L-.) Hennes hagkomst av
guvernan-ten, och av dennas brevvaxling med sina foraldrar, ar inte i mindre grad an avskedsbrevet relaterad till det brev
i drommen som ger henne tillstand att komma hem igen. Hennes vagran att lata sig beledsagas och hennes beslut att ga
ensam kan mahanda Gverséattas till foljande ord: 'Eftersom du har behandlat mig som en tjansteflicka vill jag inte veta av
dig, jag ska ga min egen vag och inte gifta mig." - Tvars genom dessa hamndtankar kan man pa andra stéllen i
materialet fanga glimtar av 6mma fantasier som grundar sig pa den karlek till herr K. som omedvetet fortlevde inom Dora.
(‘Jag skulle ha véantat pa dig tills jag kunde bli din hustru’ - deflo-rer-ing - férlossning.) - Slutligen ser vi inverkan av
den fjarde och djupast liggande gruppen av tankar - de som hor ihop med hennes kérlek till fru K. - i det faktum att
deflorerings—fan-tasin representeras fran en mans synpunkt (hennes identifika—~tion med sin beundrare som bodde
utomlands) och i det faktum att det pa tva stallen finns tydliga anspel-ningar p4 mangty-diga utsagor ('Bor herr - har?)
och till den sexual-kunskaps-kalla som inte var oral (uppslagsverket). - Grymma och sadis—tiska tendenser finner

tillfredsstéllelse i denna drom.



IV EFTERSKRIFTER OM OVERFORINGEN

| och med arbetet med Drémtydning tyckte sig Freud ha tagit ett stort steg mot att begripa
manniskans innersta vasen. Funktionen hos det omedvetna var stort sett klarlagd och
tillvdgagangssattet i behandlingen hade justerats. Detta borde ju leda till att forargliga terapeutiska
misslyckanden blev en saga blott. Men icke sa. Har kommer Dorafallet och introducerar en
komplikation som i ett slag gor de enastaende insikterna verkningslosa i praktiken. Skulle verkligen
en liten hysterikers lynne kunna fa sa avgorande konsekvenser? Det som aktualiseras for Freud ar
nagot allmangiltigt hos méanniskan, namligen hennes stravan efter att behdrska ett omrade helt, att
kunna det sa ingaende att inget problem ldngre ska vara olosligt. Hela den tekniska utvecklingen
drivs av denna i manga stycken fafdnga drom. Ett av de omraden dar det Overlagsna kunnandet inte
vinner pa att manifestera sig ar just i den psykoterapeutiska situationen. Dar géller i stallet det som
ett ként Eldridge Cleaver-citat slar fast: Det finns inte langre nagon neutralitet i variden. Antingen blir

man en del av problemet eller ocksa en del av lésningen, nadgon medelvag existerar e;j.

Overforingen kommer och sétter kappar i hjulet med sin paradox, som av Lacan beskrivs pa foljande
satt: Om nagonting overfors i dverforingen, da ar det makt. En makt som endast fungerar om man

inte anvander sig av den.

Nu ater till Dorafallet. Som de 6vriga fyra stora fall Freud skrev om &r detta larorikt genom sina
komplikationer. Dessutom ger Freud utforliga forklaringar, och dar sadana fattas &r han istallet
frikostig med hypoteser att testa. Nar Lacan en manniskoalder senare gar igenom fallet i sin
undervisning ger tidsavstandet mojlighet for ytterligare klarldigganden. Dessa tva mastares granskning
har hdr sammanstallts for att visa bade Overensstdmmelsen i grunddragen och utvecklingen i

detaljerna.

Forst kommer Freuds efterskrift fran 1905 och sedan Lacans intervention fran 1951.



Freuds efterskrift.

Det ar sant att jag introducerade denna skrift som ett fragment av en analys, men ldsaren har
kanske upptéackt att analysen ar ofullstandig i mycket storre utstrackning an titeln antydde fér honom.
Det ar darfor bara rimligt att jag forsdker ge en forklaring till dessa uteldamningar - som inte alls &r

tillifalliga.

Ett antal resultat av analysen har uteldmnats, antingen for att de vid tidpunkten for arbetets
slutforande inte hade faststillts med tillracklig sdkerhet eller ocksa for att de kravde ytterligare
undersokning innan nagot allmént pastdende kunde gdras om dem. Pa andra punkter har jag, dar
det forefoll tillatet, pekat ut i vilken riktning en moijlig 16sning antagligen skulle kunna ligga. | denna
skrift har jag helt utelamnat en redogorelse for tekniken, som inte alls ger sig sjalv, men endast med
dess hjalp kan de véardefulla omedvetna tankarnas rena metall extraheras ur det rdmaterial som
utgors av patientens associationer. Det medfér den nackdelen att lasaren inte far tillfalle att préva
det korrekta i mitt tillvdgagangssatt under loppet av framstéllningen av fallet. Jag fann det emellertid
ganska opraktiskt att samtidigt avhandla analysens teknik och den inre strukturen i ett hysterifall. Jag
skulle knappast ha klarat av en sddan uppgift, och ifall jag skulle ha forsokt, hade resultatet blivit
narmast olasligt. Analysens teknik krédver en alldeles egen framstélining, som borde illustreras med
talrika exempel hamtade fran en mangd olika fall och den skulle inte kunna ta med en redogorelse
om de resultat som man hade uppnéatt i varje enskilt fall. Jag har inte heller i denna skrift férsokt
dokumentera de psykologiska postulat som man ser att mina beskrivningar av mentala fenomen
bygger pa. Ett oversiktligt forsok att gora detta skulle inte astadkomma nagonting, en utforlig
genomgang skulle ha blivit en bok i sig. Jag kan bara forsdkra ldsaren att jag har narmat mig
studiet av de fenomen som uppkommer vid observation av neuroser utan att svara till nagot sarskilt
psykologiskt system, och att jag sedan fortsatte med att anpassa mina asikter tills de forefoll

lampade att avvanda i en redogorelse for de fakta som hade observerats.

Jag berémmer mig inte av att ha undvikit spekulation, underlaget fér mina hypoteser har samlats
ihop genom en ytterst omfattande och anstrdngande serie av observationer. Beslutsamheten i min
instalining vad géaller det omedvetna ar kanske sarskilt bendgen att valla protest, ty jag behandlar
omedvetna idéer, omedvetna tankegangar, och omedvetna impulser som de vore lika valida och
oantastliga psykologiska data som de medvetna ar. Men detta ar jag sdker pa - att envar som ger
sig pa att undersbka samma omrade av fenomen och som anvander samma metod kommer att finna

sig tvungen att inta samma standpunkt, hur mycket det an ma debatteras av filosoferna.



Vissa av mina medicinska kolleger har sett pa min teori om hysteri som en rent psykologisk sadan,
och har av den anledningen forklarat den ipso facto vara ur stand att I6sa ett patologiskt problem.
De kommer kanske utifran denna skrift att upptacka att deras invandning baserades pa att de
orattmatigt Overforde det som var karakteristiskt for tekniken till sjélva teorin. Det &r bara den
terapeutiska tekniken som &r rent psykologisk, teorin missar inte pa nagot satt att papeka att
neuroserna har en organisk bas - fastdn det ar sant att den inte letar efter denna bas i nagon
patologisk anatomisk forandring, och att den provisoriskt ersatter begreppet organiska funktioner med
de kemiska forandringar som vi kan vanta oss att finna, men som vi for narvarande ar ur stand att
uppfatta. Ingen vill antagligen vara bojd att férvagra den sexuella funktionen karaktdren av en
organisk faktor, och det &r den sexuella funktionen som jag ser som grunden for hysterin och for
psykoneuroserna i allménhet. Ingen teori om sexuallivet vill, misstédnker jag, kunna undgéd att anta

existensen av nagra bestdmda sexuella substanser som har en retningseffekt.

Det ar faktisk sa att av alla de kliniska bilder vi moter i invartes medicin, ar det forgiftnings- och
abstinensfenomen i samband med bruket av vissa kroniska gifter som narmast liknar de genuina

psykoneuroserna.

Men i den foreliggande skriften har jag, &nnu en géang, inte utforligt behandlat allt vad man idag kan
sdga om 'somatisk lamplighet', om de infantila fron till perversion, om de erogena zonerna, eller om
var predisposition for bisexualitet, jag har endast riktat uppméarksamheten mot de punkter dar
analysen kommer i kontakt med dessa symptoms organiska rotter. Mer an detta kan inte géras med
ett enskilt fall. Och jag har samma skal som jag redan har omnamnt till att vilja undvika en
Oversiktlig diskussion av dessa faktorer. Har finns en rik anledning till ytterligare arbeten, baserade

pa studiet av ett stort antal analyser.

Icke desto mindre hade jag néar jag publicerade denna skrift, ofullstdndig som den ar, tvd mal i sikte.
Jag ville for det férsta utdka min bok om drémtydning genom att visa hur en konst, som i annat fall
skulle vara oanvandbar, kan vandas mot att ansvara for upptackten av dolda och borttrangda delar
av mentalt liv. (Handelsevis har tekniken for dromtydning, som liknar psykoanalysens, kommit i
beaktande i tillvdgagangssattet vid analysen av de tva drdmmar som avhandlas i skriften). For det
andra ville jag 6ka intresset for en hel grupp av fenomen som vetenskapen fortfarande i dag ar helt
ovetande om pa grund av att de endast kan bringas i dagen med hjalp av denna speciella metod.
Jag tror inte ndgon kan ha haft en verklig uppfattning om komplexiteten i de psykologiska skeenden
hos ett fall av hysteri - sammanstéliningen av de mest olika tendenser, det émsesidiga beroendet

mellan motsatta idéer, borttrdngningarna och foérskjutningarna, och sa vidare. Den vikt som Janet



lagger vid sin 'idée fixe' som transformeras till ett symptom, racker inte till mer an ett ytterst blekt

forsok till schematisering.

Dessutom ar det omdgjligt att undvika misstanken att nar de idéer som knyts till vissa excitationer inte
kan bli medvetna, d& maste dessa retningar inverka pad varandra pa ett annat satt, de maste ta en
annan vag och manifestera sig pa ett annorlunda satt an de Ovriga retningar som vi beskriver som
‘normala’ och som har knutit an till idéer vi kan bli medvetna om. Nar en gang saker och ting har
klargjorts upp till denna punkt kvarstar inget hinder for forstaelsen av en terapeutisk metod som tar

bort neurotiska symptom genom att omvandla idéer av det forsta slaget till normala idéer.

Jag var dérutéver angeldgen om att visa att sexualiteten inte helt enkelt intervenerar som en deus
ex machina, vid nagot enstaka tillfille, pa nagon viss punkt i inverkan av den process som
karakteriserar hysterin, utan att den bidrar med motivkraften fér varje enskilt symptom, och for varje
enskilt manifestation av ett symptom. Akommans symptom &r ingenting annat an patientens sexuella
aktivitet. Ett enskilt fall blir aldrig i stand att bevisa ett teorem s& generellt som detta, men jag kan
bara upprepa om och om igen - ty jag upptacker aldrig ndgot annat - att sexualiteten ar nyckeln till
problemet i psykoneuroserna och i neuroserna i allmé@nhet. Ingen som ringaktar nyckeln kommer
nagonsin att bli i stdnd att 6ppna dorren. Jag invantar fortfarande nya ron om undersdkningar som
kan gora det mojligt att motsdga detta teorem eller begrénsa dess vidd. Vad jag hittills har hort av
reservationer har varit uttryck for personlig motvilja eller vantro. Till dessa racker det att svara med

nagra ord av Charcot: 'Ca n'empéche pas d'exister.’

Det fall vars historia och behandling jag p& dessa sidor har publicerat ett fragment utav, ar inte
heller utvalt for att kasta det ratta ljuset 6ver vardet av psykoanalytisk behandling. Inte bara
behandlingens begransade langd (knappt tre manader), utan &ven en annan faktor beroende pa
fallets natur hindrade uppnaendet av saddana resultat som ar mojliga i andra fall, dar patienten och
dennes anhoriga medger en forbattring som mer eller mindre narmar sig fullstdndig bot. Sadana
tillfredsstallande resultat uppnas nar symptomen enbart vidmakthalls av den inre konflikten mellan de
impulser som galler sexualiteten. | ett sadant fall kan man se patientens tillstdnd forbattras i samma
takt som han hjalps mot en lésning av sina mentala problem genom Overséttning av det patogena
materialet till normalt material. Handelseférloppet ar helt annorlunda nar symptomen har tagits i
ansprak for att tjana externa motiv, sdsom hade skett med Dora under de féregaende tva aren. Det
ar Overraskande, och skulle latt kunna bli missledande, att upptacka att patientens tillstdnd inte visar
nagon markbar foréndring trots att patagliga framsteg har gjorts i analysarbetet. Men i verkligheten &r

tingens tillstand inte sa illa som det ser ut. Det ar sant att symptomen inte forsvinner medan arbetet



skrider fram, men de férsvinner lite senare, ndr banden mellan patient och lakare har losts upp.

Senareldggningen av boten eller forbattringen férorsakas faktisk bara av ldkarens egen person.

Jag maste ta ett litet steg tillbaka for att gora saken begriplig. Man kan med sakerhet sdga att under
psykoanalytisk behandling hejdas regelméassigt bildandet av nya symptom. Men neurosens produktiva
krafter ar pa intet satt utslackta, de ar upptagna av att frambringa en sarskild klass av mentala

strukturer, mestadels omedvetna, som kan ges namnet 'Gverforingar'.

Vad &r Overforingar? De &r nya upplagor eller faksimil av impulser och fantasier som vécks till liv
och gors medvetna under analysens gang, men de har den egenheten, som &r karakteristisk for
deras art, att de satter in lakarens person i stéllet for en tidigare person. For att uttrycka det pa ett
annat satt: en hel serie av psykologiska erfarenheter aterupplevs, inte som horande till det

férgangna, utan som tillampbara pa lakarens person i nuet.

Nagra av dessa Overforingar har ett innehall som inte skiljer ut dem fran deras férlagor pa nagot
som helst annat satt an genom substitutionen. Dessa ar da - for att fortsdtta med samma metafor -
endast nya avtryck eller upplagor. Andra ar mera klurigt konstruerade, deras innehall har
underkastats en modererande inverkan - en sublimering, som jag kallar det - och de kan till och
med bli medvetna, genom att finurligt utnyttja nagon verklig egenhet hos lakarens person eller
omstandigheterna och knyta an till denna. Dessa Overféringar kommer déa inte langre att vara nya

avtryck, utan reviderade upplagor.

Om man férdjupar sig i den psykoanalytiska teorin blir det uppenbart att dverféring &r oundgangligen
nddvandig. Praktisk erfarenhet visar i alla handelser kategoriskt att det inte finns nadgot medel att
undkomma den, och att denna senaste skapelse av sjukdomen maste bekdmpas liksom alla de
tidigare. Detta rakar emellertid vara den allra svaraste delen av uppgiften. Det ar Iatt att lara sig hur
man tyder drémmar, att fran patientens associationer extrahera hans omedvetna tankar och minnen,
och att utdéva en liknande forklarande skicklighet, till detta kommer patienten alltid att bidra med
texten. Overféringen ar det enda vars nédrvaro méaste upptiackas nastan utan nagon hjalp och endast
med mycket sma tecken att ga efter, samtidigt som man maste undvika att intervenera pa mafa. Hur
som helst kommer man inte undan &verforingen, eftersom den anvands i upprattandet av alla de
hinder som gor materialet oatkomligt for behandling, och eftersom det forst ar sedan Overféringen
har upplosts som en patient kan na fram till en kénsla av Overtygelse om hallbarheten i de

sammanhang som har framstéllts under analysen.



Vissa manniskor kan vara bendgna att betrakta det som en allvarlig invdndning mot en metod som
anda ar bekymmersam nog, att den i sig sjalv skulle mangfaldiga lakarens arbete genom att tillskapa
ett nytt slag av mentala produkter. De kan aven vara frestade att fran forekomsten av overféringar

héarleda att patienten kan skadas av analytisk behandling.

Bagge dessa antaganden ar fel. Lakarens arbete mangfaldigas inte av 6verforingen, det behover inte
gora nagon skillnad fér honom huruvida han ska 6vervinna en viss impuls hos patienten satt i
forbindelse med honom sjalv eller med nagon annan. Inte heller patvingar behandlingen, i
overforingens skepnad, patienten nagon som helst ny uppgift som han inte annars skulle 16sa. Det
ar sant att neuroser kan botas i institutioner som utesluter den psykoanalytiska behandlingen, att
hysteri kan sdgas att botas, inte av behandlingen, utan av l&karen, och att det vanligen finns ett
slags blint beroende och ett bestdende band mellan patienten och den lakare som avlagsnar hans
symptom genom hypnotisk suggestion, men den vetenskapliga forklaringen pa dessa fakta maste
sOkas i forekomsten av ‘Gverforingar' som vanligen av patienter riktas mot deras lakare.
Psykoanalytisk behandling skapar inte &verforingar, den bringar dem bara i dagen, liksom manga
andra dolda psykiska faktorer. Den enda skillnaden &r denna - spontant kommer en patient endast
att vacka tillgivna och vanliga 6verféringar som hjalp mot sitt tillfrisknande, om dessa inte kan
vackas, kanner patienten att ldkaren ar 'antipatisk’ mot honom, och bryter med honom s& fort som
mojligt och utan att ha blivit paverkad av honom. | psykoanalysen, & andra sidan, vacks alla
patientens tendenser, inklusive de fientliga, eftersom spelet av olika motiv &r annorlunda, de tas
sedan i ansprak for analysens syften genom att géras medvetna, och pa sa satt omintetgors hela
tiden overféringen. Overforingen som forefaller vara utsedd att vara det storsta hindret for
psykoanalys, blir dess mest kraftfulla medarbetare, om dess narvaro kan upptéckas fortldpande och

belysas fér patienten®.

Jag har nddgats tala om overforing, ty det &r bara medelst denna faktor jag kan klargora
egenheterna i Doras analys. Dess stora fortjanst, ndmligen dess ovanliga klarhet som gjorde att den
forefoll sa lamplig som en forsta inledande publikation, ar nara knuten till dess stora brist, som ledde
till att den avslutades i fortid. Jag lyckades inte bemastra &verforingen i tid. Tack vare den
beredvillighet varmed Dora stéllde en del av det patogena materialet till mitt forfogande under
behandlingen, forsummade jag forsiktighetsatgarden att se upp for de forsta tecknen pa overforing,

som lag i beredskap i samband med en annan del av samma material - en del som jag var okunnig

35 (Fotnot infogad 1923) En fortséttning p& dessa an-markningar om &verféring kan hamtas i min tekniska skrift om

dverforings-karlek (1915a).



om. | borjan var det tydligt att jag ersatte hennes fader i hennes forestallining, vilket inte var
osannolikt med tanke pa aldersskillnaden oss emellan. Medvetet jamférde hon mig ocksa jamt med
honom, och forsokte &angsligt forsékra sig om att jag var arlig mot henne, ty hennes fader 'féredrog
alltid diskretion och indirekta satt. Men nar den forsta drommen kom, dar hon gav sig sjalv
varningen att det var bast att I1d&mna behandlingen just som hon tidigare hade ldmnat herr K...s hus,
borde jag sjalv ha lyssnat till varningen. Jag borde ha sagt till henne 'Nu &r det fran herr K... du har
overfért nagot till mig. Har du mérkt nagonting som far dig att misstdnka mig fér samma onda
intentioner (i 6ppen eller sublimerad form) som herr K...? Eller har du slagits av nagonting
betraffande mig eller fatt veta ndgonting om mig som har fangat din fantasi, sdsom det tidigare
hidnde med herr K..?" Hennes uppmarksamhet hade d& vants mot nagon detalj i vara
mellanhavanden, eller hos min person eller omsténdigheterna, bakom vilken det dolde sig nagot
analogt fast omattligt mycket viktigare med anknytning till herr K... Och nar denna G6verféring hade
klarats upp skulle analysen fa tillgang till nya minnen, som troligen géllde aktuella héndelser. Men
jag var dov for denna forsta varningssignal, jag trodde jag hade rikligt med tid pa mig, eftersom

ingen ytterligare dverféringsscen utvecklades och analysens material &nnu inte hade sinat.

Pa sa satt tog overféringen mig med Overraskning, och pa grund av denna okanda kvantitet hos mig
som paminde Dora om herr K... hdmnades hon pa mig sdsom hon 6nskade att hdmnas pa honom,
och 6vergav mig som hon trodde sig ha blivit bedragen och Overgiven av honom. Saledes agerade
hon ut en viktig del av sina minnen och fantasier istéllet for att dterkomma till dem i behandlingen.
Vad denna okanda kvantitet var kan jag av naturliga skal inte saga. Jag misstanker att det har att
g6ra med pengar, eller med svartsjuka mot en annan patient som hade uppratthallit férbindelser med
min familj efter sitt tillfrisknande. Nar det ar mdjligt att arbeta in Overfringar i analysen i ett tidigt
skede, fordrojs och grumlas analysférloppet, men dess fortbestand &r battre skyddat mot plétslig och

overvaldigande motstand.

| Doras andra drom finns flera tydliga anspelningar pa 6éverféring. Nar hon berattade drommen for
mig var jag fortfarande ovetande om (och upptickte det forst tva dagar senare) att vi bara hade tva
timmars ytterligare arbete framfor oss. Detta var samma tidsrymd som hon hade tillbringat framfor
den sixtinska madonnan och som hon (efter att ha gjort en réattelse och satt 'tva timmar' istallet for
‘tvda och en halv timme') hade fattat som langden pa den promenad hon inte gjorde runt sjon.
Strdvandet och véantandet i drommen, som relaterade till den unga mannen i Tyskland, och som
hade sitt ursprung i hennes vantan pa att herr K... kunde gifta sig med henne, hade uttryckts i
overféringen nagra fa dagar innan. Hon hade tyckt att behandlingen var for langvarig fér henne, hon

skulle aldrig ha talamod att vanta sa lange. Och &nda hade hon de forsta veckorna haft omdéme



nog att lyssna utan att komma med nagra invandningar nar jag informerade henne om att hennes
fullstdndiga tillfrisknande kanske skulle krdva ett ar. Hennes vagran i drdbmmen att lata sig ledsagas,
hennes preferens att ga ensam, harstammade ocksa fran hennes besok i gallerierna i Dresden, och
jag skulle sjalv utsattas for dem pa den angivna dagen. Vad de innebar var utan tvivel: 'Alla man &r

s& avskyvérda att jag foredrar att inte gifta mig. Detta &r min hamnd'®.

Om grymma impulser och hdmndgiriga motiv, som redan anvands i patientens vanliga liv for att
vidmakthalla hennes symptom, 6verfors till 1akaren under behandlingen, innan han har fatt tid att
losgora dem fran sig sjalv genom att spara dem tillbaka till deras kallor, dd@ kan man inte undra sig
Over att patientens tillstand &r opdverkat av hans terapeutiska anstrdngningar. Ty hur kunde
patienten ta en mera verksam hdmnd an genom att med sin egen person demonstrera lakarens
hjalploshet och oférmaga? Jag ar anda inte bojd att satta ett allt for lagt varde pa de terapeutiska

resultaten av en aven sa fragmentarisk behandling som Doras.

Forst femton méanader efter det att fallet var klart och denna skrift fardigstalld naddes jag av nyheter
om min patients tillstdnd och effekten av behandlingen. En dag som inte var helt utan betydelse,
den forsta april (tider och datum var, som vi vet, aldrig utan betydelse for henne) kom Dora och
hélsade pa mig igen for att avsluta sin historia och &nnu en gang be om hjalp. En blick pd hennes
ansikte sa mig emellertid att hon inte var arlig betraffande sitt uppsat. Fyra till fem veckor efter
avslutningen av behandlingen hade hon varit ‘alldeles forvirrad', som hon uttryckte sig. Dérefter hade
det blivit en stor forbattring, hennes anfall blev mera séllsynta och hennes humdr blev battre. | maj
samma ar hade ett av herr K...s barn (det hade alltid varit brackligt) avlidit. Med deras forlust som
férevandning besodkte hon dem for att kondolera, och de tog emot henne som om ingenting hade

hant de sista tre aren. Hon klarade upp sin relation till dem, hon hdmnades pa dem, och hon férde

36 Ju langre tidsintervall som skiljer mig fran avslutningen av denna analys, ju mera troligt fére—kommer det mig att felet i min
teknik ligger i denna uteldmning: Jag missade att i tid upptacka och informera patienten om att hennes homosexuella
(gynae—cophila) kérlek till fru K. var den starkaste omedvetna strdmmen i hennes mentala liv. Jag borde ha gissat att
huvudkallan till hennes kunskaper om sexuella @mnen endast kunde vara fru K. - samma person som senare anklagade
henne for att vara intresserad av just dessa amnen. Det att hon visste allt om sadana saker, och det att hon samtidigt
latsades inte veta varifran hennes kunskap kom var verkligen for pafallande. Jag borde ha givit mig i kast med denna
gata och letat efter motivet till ett sa extraordinart stycke borttrangning. Om jag hade gjort sa, skulle den andra drémmen
ha givit mig svaret. Det sko-ningsldsa kravet pa hdmnd som uttrycks i denna dréom var mera lampad &n nagot annat att
for envar dolja vilken kénslo-strém som rann tvart emot den - den storsinthet varmed hon for alla dolde att det var
denna van som sjalv hade uppenbarat for henne den kunskap som senare kom att ligga till grund foér anklagelserna mot
henne. Innan jag larde mig vikten av de homosexuella kénslostrommarna hos psykone-urotiker, kom jag ofta till ett

stillestand i be-handlingen av mina fall och hamnade i komplett forvirring.



sin sak till en tillfredsstallande avslutning. Till hustrun sa hon: 'Jag vet att du har en affar med min
fader', och den andra fornekade det inte. Hon fick maken att tillstd scenen vid sjon, som han hade
bestritt, och tog nyheten om sin upprattelse med hem till sin fader. Sedan dess har hon inte

aterupptagit sina forbindelser med familjen.

Darefter madde hon ganska bra till mitten av oktober, da hon fick ett nytt anfall av afoni som fortgick
i sex veckor. Jag blev 6verraskad 6ver denna nyhet, och nér jag frdgade henne om det fanns nagon
utlésande orsak sa hon att attacken kom efter en kraftig skréamsel. Hon hade sett nagon bli 6verkord
av en vagn. Till slut framkom det att olyckshéndelsen hade drabbat ingen mindre &n sjalvaste herr
K... Hon hade rdkat pa honom pa gatan en dag, de moéttes pa en ratt s trafikerad plats, han
stannade framfér henne néstan lite forvirrad, och i sin tankspriddhet hade han utsatt sig for att bli
pakord av en vagn®. Emellertid hade hon kunnat férsdkra sig om att han undkom utan svarare
skador. Hon kunde fortfarande kanna lattare upprérdhet nar hon horde nagon tala om sin faders
affar med fru K..., men forévrigt brydde hon sig inte ldangre om saken. Hon var upptagen av sitt

arbete och hade inga tankar pa att gifta sig.

Hon fortsatte med att beratta for mig att hon kom for att fa hjalp med anledning av en hdgersidig
facialisneuralgi, som plagade henne dag och natt. 'Hur lange har det pagatt?' 'Exakt fjorton dagar.®
Jag kunde inte lata bli att le, ty jag kunde visa henne att exakt fjorton dagar tidigare hade hon last

en nyhet betrdffande mig i tidningen (Detta var i 1902). Och hon bekraftade detta.

Hennes pastadda facialisneuralgi var alltsa en sjalvbestraffning - anger Over att en gang ha givit
herr K... en orfil, och Over att hon 6verférde sina hdmndkénslor pa mig. Jag vet inte vilket slags
hjélp hon foérvéntade sig frdn mig, men jag lovade att forldta henne for att hon hade berdvat mig

tillfredsstallelsen av att forse henne med en mycket mera radikal bot for hennes besvar.

Flera ar har gatt sedan hennes besok. Under tiden har flickan gift sig, och - om inte alla tecken
vilseleder mig - hon har verkligen &ktat den unga man som kom in i hennes associationer i bérjan
av analysen av den andra drommen. Liksom den férsta drommen representerade hennes flykt frén

den man hon alskade tillbaka till sin fader - det vill sdga, hennes flykt fran livet in i sjukdomen - sa

37 Har har vi ett intressant bidrag till problemet med indirekta suicidférsék som jag har diskuterat i min Vardagslivets
psykopatologi (1905b).

3% Se analysen av den andra drémmen betraffande betydelsen av denna tidsperiod jamte dess relation till hAmndtemat.



tillkdnnager den andra drémmen att hon ar pa vag att bryta sig loss fran sin fader och att hon igen

tas i ansprak av livets realiteter.

Har slutar Freuds efterskrift.

Nastan femtio ar efter Freuds redogorelse for Doras analys haller Lacan under ett ldsar seminarier
over Freuds fallbeskrivning. Det sker i hans undervisning inom Paris psykoanalytiska férening. Detta
ars seminarier ar annu inte publicerade, utan Jacques Alain Millers redigering av Lacans seminarier
bérjar med serien fran 1953 6ver Freuds tekniska skrifter. | Lacans bok Ecrits fran 1966 finns dock
ett foredrag daterat ar 1951. Det holls vid en 'Kongress for psykoanalytiker inom det romanska
sprakomradet’ och heter 'Intervention betraffande overforingen'. | borjan av foredraget kan Lacan
forefalla irriterad, men man bor da veta att det tidigare i kongressen har visat sig att man inte langre
forknippar begreppet Overféring med Freuds roén, utan med olika gestaltteoretiska resonemang.
Overforingen &r namligen ett obehagligt faktum som har en bendgenhet att falla i glémska och dar
forbli, fastdn det innebar en sadan stympning av psykoanalys och psykoterapi, att dessa tenderar att

bli ytliga och mycket langa. Eller avbrytas i fortid som i Doras fall.

Nu till Lacan.

...... Betraffande den psykoanalytiska erfarenheten, sa bor man forstd att den helt och héllet utspelar
sig i denna relation utav subjekt till subjekt, och det betonas darmed att den behaller en dimension
som inte kan reduceras till ndgon som helst psykologi, uppfattat sdsom en objektivering av vissa

egenheter hos individen.

I en psykoanalys konstitueras faktiskt subjektet, i egentlig mening, av en diskurs dar enkom

psykoanalytikerns narvaro, innan varje intervention, medfor dialogens dimension.

Vilken lattsinnighet, ja &ven inkoherens, som konventionerna betréffande regeln @n kommer att
alagga principen for denna diskurs, sa ar det tydligt att det blott rér sig om hydrauliska konstgrepp i
syfte att tillforsékra ett Overskridande av vissa hinder, och att forloppet harvidlag star i dverensstam-
melse med lagarna fér en gravitation som ar speciell fér denna diskurs och som kallas sanningen.

Det dar ar faktiskt namnet pa den ideala rorelse som diskursen foér in i verkligheten. Kort sagt,



psykoanalysen &r en dialektisk erfarenhet, och detta faktum bér man ha i bakhuvudet nar man tar
upp frdgan om &verféringens natur.

Nar jag nu fortsatter min inlaga i den riktningen har jag ingen annan plan an att medelst ett exempel
visa vilket slag av slutsatser man skulle kunna komma fram till. Men jag ska forst tillata mig nagra
anmarkningar som forefaller mig ndédvandiga med anledning av den befintliga inriktningen av véra
anstrangningar betraffande en teoretisk bearbetning, och som dessutom angar de skyldigheter som vi
alaggs av det historiska skede vi genomlever, och inte i mindre grad av den tradition vi har att ta

vara pa.

Om det faktum att vi ser psykoanalysen sdsom en dialektik nu ska presenteras sdsom en egenhet i
var reflektion, kan man da inte i detta skdnja en viss missuppfattning av nagot omedelbart givet,
namligen det att man i vanlig mening i psykoanalysen endast anvander ord, - och kan man da inte i
den sarskilda uppmarksamhet som i den psykologiska atgarden agnas beteendets stumma drag se
en preferens hos analytikern for en uppfattning dar subjektet endast &r ett objekt? Vilken grad av
missuppfattning det &n ror sig om, sa boér vi undersdka den i enlighet med de metoder som vi brukar

tillAmpa i dylika fall.

Man vet att jag haller det for troligt att i det ©gonblick psykologin och med den alla
humanvetenskaperna, vare sig de vill det eller ej, till och med mot deras vetande, medelst de
begrepp som psykoanalysen tillhandahaller, har undergétt en djup forédndring i sitt synsatt, da
kommer det hos psykoanalytikerna att visa sig att en motsatt rorelse &ger rum, en som jag vill

uttrycka pa foljande satt.

Om Freud har atagit sig att - i motsats till Hesiodos for vem sjukdomarna, som &r utskickade av
Zeus, fortskrider i tystnad -visa oss att det finns sjukdomar som talar och han har fatt oss att forsta
sanningen i det som de sager, - sa tycks det vara sa att denna sanning, i den man dess relation till
ett historiskt 6gonblick och till en kris i institutionerna blir klarare fér oss, ingjuter en stigande skrack

hos de praktiker som vidarefér hans teknik.

Vi ser dem da, i allahanda skepnader som stracker sig fran pietism till de mest vulgara
effektivitetsidealen och pa sin vag passera hela spektret av naturalistiska ansatser, ta sin tillflykt till
makten hos en psykologism som, genom att fortingliga den manskliga varelsen, begar sadana
missgéarningar att jdamfért med dem blir l&karvetenskapens rena bagateller.

Ty just pad grund av kraften i de drivkrafter som psykoanalysen &dagaldgger, sd &r det ingenting

mindre an en ny typ av alienation hos manniskan som forverkligas, lika mycket genom bemd&danden



hos en kollektiv tro, som genom selektionseffekten hos tekniker som kommer att f& samma fulla

formande effekt som man ser hos riterna: kort sagt en Ahomo psychologicus som jag vill varna for.

Jag stéller av denna anledning fragan om vi ska lata oss fascineras det enastdende hos denna
varelse eller om det inte ar sa& att vi genom att dnyo begrunda Freuds verk kan aterfinna den

autentiska inneborden av hans initiativ eller medlen for att behalla dess férlésande kraft.

Om det behovs ska jag har fortydliga att dessa fragestéllningar inte syftar pa ett arbete som det av
var van Lagache: forsiktighet i metoden, noggrannhet i processen, Oppning i konklusionerna, allt
detta ar for oss exempel pa det avstdnd som bestar mellan var praxis och psykologin. Jag ska
grunda min demonstration pa Dorafallet, som, betréffande den da nya erfarenheten av Overforingen,

ar det forsta fall dar Freud inser att analytikern har sin del héri.

Det ar pafallande att ingen hittills har framhallit att Dorafallet av Freud framlaggs i form av en serie
dialektiska omkastningar. Det ror sig har inte om ett konstgrepp i anordnandet av ett material om
vars framstéllning Freud bestdmt séger att den &r lamnad at patientens godtycke. Det handlar om en
skandering av strukturer vari sanningen for subjektet omvandlas, och det &r nagot som inte bara
berdér subjektets forstdelse av sakerna, utan sjalva dess position sdsom subjekt vilket &ven dess
"objekt" blir en funktion av. Det betyder att framstallningskonceptet ar identiskt med subjektets

framsteg, det vill sdga med kurens realitet.

Faktum &r att det ar forsta gangen som Freud framlagger teorin om det hinder varpa analysen kom
att stranda, med termen &verforing. Bara det ger atminstone ett varde at en atergang till kéllorna for
den undersokning som vi ska foreta av de dialektiska relationer som ledde till Il&sningen. Pa sa satt
ska vi forsbka att i fermer av ren dialektik definiera den J&verforing som man kallar negativ hos

subjektet sdsom inblandningen av den analytiker som tolkar den sa.

Vi maste likval ga genom alla de faser som ledde till detta skede, liksom vi maste lyfta fram det ur
de problematiska antecipationer, som i fallbeskrivningen visar oss var det kunde ha funnits en lycklig

I6sning. Vi finner alltsa:

En forsta utveckling, exemplarisk for att vi leds rakt till faltet for erkdnnandet av sanningen. Efter att
ha satt Freud pa prov: kommer han att visa sig lika skenhelig som fadersfiguren?, ger Dora sig in
pa sin inlaga genom att 6ppna en parm av minnen vars exakthet kontrasterar mot den brist pa

biografisk precision som hor till neurosen. Fru K... och hennes fader har en kéarlekshistoria sedan sa



och sa manga ar och dolier det under tidvis skrattretande pahitt. Men hojdpunkten &r att hon helt
varnlos erbjuds at herr K...'s tréngtan som fadern blundar fér och darigenom gor han henne till ett

objekt for en vidrig byteshandel.

Freud ar alltfor fértrogen med bestéandigheten av den sociala légnen for att bli 6verraskad 6ver detta,
aven om det kommer frdn munnen pa en man som han anser vara honom skyldig ett totalt
fortroende. Han har alltsd inga svéarigheter med att i sin patients sinne urskilja varje tillvitelse av
delaktighet i denna logn. Men vid slutet av denna utveckling finner han sig stalld infér fragan, som
forovrigt ar klassisk i behandlingens borjan: "Detta ar alltsa fakta och de beror pa verkligheten och

inte pa mig. Vad vill Ni &ndra i detta?" Pa vilket Freud svarar med:

En forsta dialektiska omkastning som inte star den hegelska analysen av aterfordran pa
"skénanden" efter, han som goér uppror mot véarlden i namn av hjartats lag: "Lat oss se, sadger

Freud till Dora, vad du har for del i den oordning som du klagar 6ver." Och det sker da en

Andra utveckling av sanningern:. namligen den att det inte bara &r under Doras tystnad, utan aven
med hennes medgivande och i ly av hennes vaksamma skydd som skenet kan bestd, det som

tilldter de alskandes relation att fortga.

Har ser man inte bara Doras delaktighet i den uppvaktning som goér henne till objektet for herr K...'s
del, utan hennes relationer till de 6vriga deltagarna i kontradansen kommer i en ny dager utav att
innefattas i en subtil cirkulation av gavor, som inlosen for uteblivna sexuella prestationer, som,
utgdende fran hennes fader med fru K... som adress, aterkommer till patienten genom den hag hon
vacker hos herr K... , utan att innebédra ett hinder fér den frikostighet som visas henne frdn den
primara kallan, i form av sadana parallella gavor som borgerskapet klassiskt ser som ett slag av
offentlig avbdn som helt kan réknas till den gottgbrelse som boér visas en legitim kvinna med tanke
pa arvgodset (lat oss sdga att befintligheten av makans person har reduceras till detta sidoordnade

bihang till byteskedjan).

Samtidigt visar den oidipala relationen sig hos Dora besta av en identifikation med fadern, vilken
gynnas av dennes sexuella impotens, av Dora forresten uppfattat sdsom identisk med prevalensen
av hans férmogenhetsposition: detta avsldjas av den omedvetna allusion som semantiken hos ordet
formdgenhet pa tyska tilldter henne: Vermdgen. Denna identifikation skiner faktiskt igenom i alla de
konversionssymptom som presenteras av Dora, och dess upptackt inleder upphavandet av ett stort

antal av dem.



Fragan blir nu: vad betyder, med denna bakgrund, den plétsliga svartsjuka som Dora manifesterar
gentemot faderns karleksrelation? Eftersom den presenteras i en i den grad framtradande form,

kraver den en forklaring som gar bortom dess motiv. Har finns da:

Den andra dialektiska omkastningen, som Freud verkstaller med yttrandet 'att det pa inget satt ar
svartsjukans foéregivna objekt som ger den dess verkliga motiv, utan svartsjukan maskerar ett
intresse for rival-subjektets person, ett intresse vars natur ar betydligt mindre assimilerbart i den

gangse diskursen, varfor det uttrycks i denna inverterade form. Harav uppkommer:

En tredje utveckling av sanningen: Doras fascinerade bojelse for fru K... (den lysande vitheten hos
hennes kropp), de fortroenden hon mottar, intill den outredda punkten betraffande arten av fru K...'s
relationer till sin make, det faktum som doljer sig i deras utvaxling av belevenhet sdsom &msesidiga

ambassadorer for sina begér betraffande Doras fader.

Freud anade frdgan som denna nya utveckling leder till.

Om det nu ar denna kvinna som du sa bittert kdnner forlusten av, varfor vill du da inte misstanka att
det ar fran henne forraderiet, tillvitelserna om intriger och perversiteter kommer, sa allt nu samlar
ihop sig till en anklagelse mot dig for att ljuga. Var ar motivet till denna lojalitet som far dig att for
hennes skull varna om den innersta hemligheten betraffande er relation? (némligen den sexuella

initieringen som kan urskilias redan i fru K...'s anklagelser). Med denna hemlighet leds vi faktiski:

Till tredje dialektiska omkastningen, den som skulle ge oss det reala vardet hos det objekt som fru
K... utgér for Dora. D.v.s. inte en individ, utan ett mysterium, mysteriet géllande hennes egen
kvinnlighet, vi skulle kunna sédga betradffande hennes kroppsliga kvinnlighet, - sasom det ohdljt visar
sig i den andra av de tva drébmmarna, vars undersokning utgoér del tva av framstallningen av
Dorafallet, drémmar som vi ber att man atervander till for att se hur mycket deras tolkning forenklas

genom var kommentar.

Enligt var uppfattning visar sig redan nu den grénssten vid vilken vi bér vanda for att en sista gang
genomlopa sparet. Det &r denna den mest avlagsna bild som nar Dora fran hennes smabarnsperiod
(ar det inte sa att i Freuds observationer, dvensa i denna avbrutna, faller alla nycklarna honom i
handerna?): det ar Dora, troligen fortfarande ett spddbarn, som haller pa att suga pa sin véanster

tumme, medan hon med hdgra handen drar sin ett och ett halvt ar aldre broder i 6rat.



Det ser ut som om man dér har den imagindra form vari alla de situationer gjutas som Dora sedan
utvecklar under sitt liv, - en verklig illustration av teorin om upprepningstvanget, som Freud &nnu inte

har kommit pa. Vi kan dar fa en mattstock for vad kvinnan och mannen nu innebar for henne.

Kvinnan &r det objekt som omdjligen kan I6sgéra fran ett primitivt oralt begéar och i vilken hon likval
maste l&ra sig att erk&nna sin egen genitala natur. (Man fbérvanas Gver att Freud inte ser att
styrningen av afonin till herr K...s franvaro uttrycker en kraftig vadjan fran den erotiska orala driften i
ensamheten tillsammans med fru K... utan att det ska vara nédvéndigt att hanvisa till perceptionen
av den fellatio som fadern undergér, nar alla vet att cunnilingus ar det allra vanligaste konstgrepp
som "formogna herrar” tar till nar deras kraft borjar 6verge dem.) For att uppna ett sadant
erkdnnande av sin kvinnlighet skulle hon nddgas realisera detta antagande betraffande sin egen
kropp, utan vilket hon férblir utsatt for den funktionella sonderdelning (om vi nu ska referera till

spegelstadiets teoretiska bidrag) som konversionssymptomen konstituerar.

Men for att realisera betingelserna for detta erkdnnande forfogar hon endast éver den mall som det
ursprungliga /magot forefaller oss erbjuda henne som en &ppning mot objektet, namligen den
manliga partnern som hon med hjalp av aldersskillnaden kan identifiera sig med i den primordiala

alienation varigenom subjektet k&nner igen sig som /ag....

Dora identifierar sig saledes med herr K... liksom hon haller pa att identifiera sig med Freud sjalv
(det faktum att det &r vid uppvaknandet fran o6verforingsdrommen som hon har mérkt lukten av en
rok som tillhér bédgge dessa tvd man, innebéar inte, som Freud sager, att det dar skulle handla om
nagon mera borttrdngd identifikation, utan snarare att denna hallucination motsvarar skymningsstadiet
vid atergangen till hennes jag). Och alla hennes relationer till dessa tvd man manifesterar den

aggressivitet vars dimension vi kanner igen sadsom horande till den narcissistiska alienationen.

Det ar alltsd fortfarande riktigt, som Freud tanker sig, att atergangen till den lidelsefulla
vedergallningen mot fadern representerar en regression i forhallande till de svaga relationsforsoken

till herr K...

Men den hyllning vari Freud anar en halsobringande kraft for Dora, kan inte tas emot av henne
sdsom en manifestation av begéret férrdn hon kan accepterar sig sjélv som begéarets objekt, d.v.s.

sedan hon har uttémt meningen i det hon letar efter hos fru K...



Liksom for varje kvinna, och av skal som finns i sjidlva grunden for de mest elementdra sociala
utvaxlingar (just de som Dora formulerar i forevandningarna for sitt uppror), sa ar problemet i
hennes beldagenhet i grunden det att acceptera sig som objekt for mannens begér, och for Dora ar
det just detta mysterium som motiverar hennes idolisering av fru K..., liksom hon i sin utdragna
begrundan infér Madonnan och i sin tillflykt till den ldngvdga beundraren drivs mot en l6sning som
kristendomen har givit for denna subjektiva blindvag, genom att géra kvinnan till objekt for ett

gudomligt begar eller till ett transcendent objekt for begaret, vilket &r likvardigt.

Om Freud i en tredje dialektisk omkastning alltsd hade styrt Dora mot erkdnnandet av vad fru K...
var for henne, genom bekraftelsen av de sista hemligheterna i hennes relation till fru K..., vilken
prestige skulle han inte ha vunnit for sig sjalv (vi antyder har bara frdgan om den positiva
Overféringens mening) genom att saledes Oppna vdgen mot erkdnnandet av det manliga objektet?

Detta ar inte min asikt, utan Freuds.

Men att hans misstag blev fatalt for behandlingen, det skyller han p& 6verforingseffekten, pa det fel
som fick honom att skjuta upp tolkningen, fastédn han, som han kunde konstatera i efterskott, endast

hade tva timmar kvar till att avvarja foljderna av den.

Men varje gang han igen aberopar denna forklaring, som skulle fa den utveckling som man kanner
till i doktrinen, far en not langst ner pa sidan ackompanjera den med en anspelning pa hans

otillrackliga betoning av det homosexuella band som férenade Dora med fru K...

Vad ska det betyda om inte det att det andra skélet inte tycktes honom vara det frimsta forran
1923, medan det forsta i ordningen har burit frukt i hans tankande alltifrén 1905, d& Dorafallet gavs

ut.

Vilken standpunkt ska vi inta? Forvisso den att tro pa de tva skélen och forsoka fatta vad man kan
héarleda ur deras syntes.

Man finner da féljande. Freud medger att han ldnge inte har kunnat bemd&ta denna homosexuella
tendens (som han likval séger oss &r sa konstant hos hysterikerna, att man inte kan Overdriva dess
subjektiva roll for dem) utan att drabbas av forvirring som satter honom ur stand att agera

tillfredsstallande pa denna punkt.

Detta uppkommer, vill vi pasta, ur en férdom, den samma som fran bdrjan ledde till en felaktig

uppfattning om Oidipuskom-plexet genom att fa fadersfigurens prevalens att framstda som



naturalistisk, och inte som normativ: det &r samma sak som i sin enkelhet uttrycks i den vélkanda

refrangen: "Comme le fil est pour l'aiguille, la fille est pour le gargon”.

For herr K... hyser Freud sedan lange en sympati eftersom det var han som forde Doras fader till
honom, vilket han uttrycker i otaliga uppskattningar. Efter behandlingens tillkortakommande fortséatter

han att dromma om en "kéarlekens seger".

Vad betraffar Dora omvittnas hans personliga delaktighet i det intresse som hon véacker hos Freud
pa manga omraden i observationen. Om rétt ska vara ratt sa far den observationen att vibrera av en
dallring som nar den bryter igenom de teoretiska utvikningarna, hoéjer denna text o6ver de
psykopatologiska monografierna som blivit en genre i var litteratur, till rostldaget hos en prinsessa av

Cleves, offer for en infernalisk munkavle.

Det ar genom att satta sig lite for mycket i herr K...'s stélle som Freud denna gang inte har lyckats

réra upp underjorden.

Pa grund av sin motdverforing aterkommer Freud for envetet till den karlek som herr K... skulle ha
vackt hos Dora, och det ar péfallande att se hur han alltid tolkar de mycket varierande svar varmed
Dora motsétter sig hans pastaende, i meningen av en bekraftelse. Sessionen dar han tror sig ha lett
henne till "att inte langre motsdga det” och mot slutet av vilken han tror sig kunna uttrycka sin
tillfredstallelse med henne, avslutas av Dora i en helt annan ton. "Det &r inte mycket som har
kommit ut av det hela", sdger hon, och det ar i bérjan av den féljande sessionen hon tar avsked

fran honom.

Vad var det da som hénde i scenen med deklarationen vid sjostranden, det som var den katastrof
som ledde Dora in i sjukdomen, med resultatet att alla ansdg henne vara sjuk, - det som ironiskt
nog motsvarar hennes vagran att fortsatta sin funktion sasom stod for deras gemensamma

skroplighet (alla neurotikerns "vinster” &r inte enkom till nytta for neurotikern)?

Som i varje giltig tolkning racker det att man haller sig till texten for att forsta det. Herr K... fick inte
tid med annat an att sdga nagra enstaka ord, men de blev forvisso avgorande: "Min hustru betyder
ingenting for mig." Hans bedrift fick genast sin beloning: en ordentlig 6rfil, densamma vars rekyl
Dora efter behandlingen tydligt kdnde av pa ett brannande satt i form av en transitorisk neuralgi, en
orfil som for den oskicklige kom att betyda: "Om hon ingenting betyder for Er, vad skulle Ni da

betyda for mig?"



Och vad skulle han val dérefter kunna vara fér henne, denna marionett, som likval just har brutit den

fortrolining som hon hade levt under sedan ar tillbaka?

Den latenta havandeskapsfantasmen som foljde pa denna scen, motsager inte var tolkning: det ar

allmént kant att den intrédder hos hysterikerna just som funktion av deras manliga identifikation.

Det &r genom samma fallucka som Freud, da han ger sig ut pa en allt Iomskare halka, kommer att
forsvinna. Dora avlagsnar sig med ett Jaconda-leende och dven da hon kommer tillbaka &r Freud

inte sa naiv att han tror pa ndgon avsikt att atervanda till behandlingen.

| detta 6gonblick har hon tydliggjort all den sanning hon kan veta, fast den inte, hur sannfardig hon
an ar, ar den innersta sanningen och hon har lyckats att med enbart sin narvaros mana utlésa herr
K...s olycka under vagnshjulen. Ddmpningen av hennes symptom, som uppnaddes i den andra fasen
av hennes kur, vidmakthalls likafullt. Saledes betalades avstannandet av den dialektiska processen
med en skenbar tillbakagang, men de atertagna positionerna kan endast bibehéllas genom en

bekréftelse av hennes jag, vilket kan uppfattas som ett framsteg.

Vad ar da slutligen denna Overféring om vilken Freud nagonstans sager att dess arbete fortskrider
osynligt bakom behandlingens framsteg och vars effekter dessutom "undandrar sig en
demonstration"? Kan man inte har betrakta den som en entitet som &ar helt relativ till
motdverforingen, definierad som summan av fordomar, av passioner, av foérvirring, dven av otillracklig
information for analytikerns del i ett visst skede av den dialektiska processen? Har Freud inte sjalv
sagt att Dora pa honom hade kunnat 6verféra fadersfiguren, om han hade varit dum nog att tro pa

den version av sakernas tillstand som fadern hade presenterat honom for?

Med andra ord ar dverféringen ingenting reellt i subjektet, utan uppkomsten, i ett visst 6gonblick utav

stagnation i den analytiska dialektiken, av de varaktiga satt varpa subjektet konstituerar sina objekt.

Vad &r det da att tolka Overféringen? Ingenting annat &n att med ett lockbete fylla ut tomheten i
denna ddda punkt. Men lockbetet &r nyttigt, ty dven i sin egenskap av bedragare séatter det

processen i gang.

Det fornekande varmed Dora skulle ha mottagit papekandet fran Freud, om att hon tillskrev honom

de samma intentioner som herr K... hade manifesterat, skulle pa inget vis ha &ndrat vidden av dess



effekter. Sjalva den opposition som den skulle ha vackt hade antagligen fort Dora, trots Freud, i en

gynnsam rikining: den som hade lett henne mot objektet fér hennes reala intresse.

Och det faktum att han personligen fick spela med sasom substitut for herr K... skulle ha hindrat

Freud fran att allt for mycket insistera pa vikten av dennes frierier.

Overféringen uppkommer séledes inte ur ndgon mystisk egenhet hos affektiviteten, och &ven om den
skulle upptrdda som en kéansloaspekt, sa far denna endast sin mening som en funktion av det

dialektiska moment som framkallar den.

Men detta moment &r féga betydelsefullt eftersom det i allmanhet harstammar fran ett misstag fran
analytikerns sida, dven det att for mycket vilja patientens basta, nagot som Freud sjalv ett flertal

ganger har papekat faran i.

Séledes far analytikerns neutralitet sin autentiska mening genom positionen som en ren dialektiker,
som genom att veta att allt det som ar realt ar rationellt (och omvéant), ocksa vet att allt det som
existerar, anda till det onda som han bekdmpar, ar och ska forbli ekvivalent i sin sarart, och att det
inte finns nagot annat framsteg fér subjektet &n via den integration som det kan uppnd utav sin
position i det universella: tekniskt sett genom en projektion av dess forgangna in i en diskurs i

vardande.

Dorafallet forefaller sarskilt 1ampligt for var demonstration genom att, eftersom det handlar om en
hysteriker, jagets skdrm har ar tillrdckligt genomskinlig for att den ingenstans, som Freud uttrycker
det, ska bli troskeln mellan det omedvetna och det medvetna, eller fér att uttrycka det battre, mellan

den analytiska diskursen och symptomets ordalydelse.

Vi tror att Overforingen alltid har samma innebdrd namligen att peka pa de moment dar analytikern
gar vilse, men ocksa dar han kan orientera sig, alltid har samma varde nar det galler att kalla oss
till ordning i véar roll: ett positivt icke-agerande avseende ortodramatiseringen av patientens

subjektivitet.

Har slutar Lacans féredrag.



Under psykoanalysens forsta optimistiska tiden sdg det ut som om man hade fatt ett nytt och
effektivt verktyg. Framfoér sig hade man hysterikern med sina reminiscenser utifran vilka man kunde
rekonstruera minnen och till sist traumat, samtidigt som detta tilliférsakrade en integrering av det
borttrangda och darmed ett upphdvande av symptomet. Visserligen papekade Freud redan da att
man inte kom at hysterins grund, sjalva benagenheten att bilda hysteriska symptom. Denna
benédgenhet kunde vara nagon konstitutionell eller arftlig egenhet med en mer eller mindre biologisk

markering, vem vet, det kanske skulle uppenbara sig i framtiden.

Overféringen kom alltsd som en ovantad motgang for analysarbetet och i stéllet for att arbeta med
ett problem med en ganska klar lokalisation till patienten, fann sig terapeuten nu indragen i intrigen
pa ett oférutsagbart satt. Overféringen medfér inte bara att patientens syn pa terapeuten styrs, utan
den styr dven terapeutens syn pa patienten, vilket termen motoverforing ger uttryck fér. Bagge

deltagarna ar indragna i ett skeende som styrs fran ett tredje hall.

Har finns aven en borjan till en 6vergang fran ett topografiskt till ett strukturellt tdnkande. | stéllet for
att se den psykiska apparaten som nagot som ska forklara manniskans (patientens) psykiska
funktion, sa &r strukturen nagonting som trader i kraft i det psykoanalytiska sammanhanget.
Naturligtvis inte bara dar, utan &ven i andra méanskliga sammanhang, men det &r i terapisituationen

strukturen kan utronas och andras.

Foljande analogi kan illustrera problemet. | ett dldre begagnat schackspel fattas ofta en pjas, som
man da brukar ersatta med en knapp eller liknande, varefter det gar alldeles utmarkt att spela ett
parti. | Doras schackspel blev Freud denna erséattningspjés. Fér Freud medférde detta att han fick
specifika effekter i spelet, hans utsagor tilldelades en bestdmd betydelse, som han forst efterat

kunde greppa.

Overforingen medfér saledes en uppsplittring av terapeuten i tvd, en som dras in som deltagare i
klientens subjektiva drama och vars funktion dar avgdr hur interventionerna uppfattas av klienten,

och sedan en som ska utfdra det psykoanalytiska arbetet.

Upptackten av Overféringen, som faktiskt bérjade redan i Studien dber Hysterie, gjorde att neurosens
grund kom inom rackhall, och darmed ocksd mdjligheten fér en personlighetsutveckling ut ur
neurosbendgenheten. Det var klarlagt att borttrdngningen var ett villkor for uppkomsten av det

neurotiska symptomet, men bade borttrangningens mekanism och fragan hur sexualiteten blev ett sa



centralt &mne var annu otillrackligt klarlagda. Daremot hade Dromtydning (och Freuds egenanalys)
tydligt visat att Oidipusmyten var l1amplig som sammanfattande beskrivning av neurotikerns subjektiva

drama.

Det omedvetna och Overféringen &r upptackter som Freud gjorde, inte uppfinningar. De éar
allméngiltiga fér manniskan, men det &r psykoanalysen som studerar dem. Psykoterapier som inte
réknar med det omedvetna kommer inte darigenom undan dess funktion, tvartom framtrader
exempelvis Overféringen annu starkare och effektivare nar man inte vet om den, och det med sina

fulla positiva och negativa konsekvenser.

| de féljande kapitlen ska forst sjalva det neurotiska tillstdndet ndrmare studeras och darefter hur
man kan ldgga upp psykoterapin sa hansyn tas till att det omedvetna och Gverforingen ar

Overordnade styrfaktorer.



V NEUROSENS TEORI

Lacan fullfélier Freuds ansats till en litterar, lingvistisk systematisering av psykoanalysen. P& Freuds
tid, i borjan av nittonhundratalet, var lingvistiken tdmligen traditionell. Man sag spraket som ett
redskap for ménniskan och inte som det specifikt manskliga hos henne. Forst med den utveckling av
lingvistiken som Ferdinand de Saussure initierade erhdll man de vetenskapsteoretiska instrument
som behdvdes for en recentrering av problemen. Att flytta in spraket fran att vara ett attribut till att
bli ett villkor fér den manskliga existensen kan forefalla vara ett mindre steg, men konsekvenserna ar
sé stora att det an i dag &r svart att vanja sig vid tankens fulla vidd. Att dessutom, som Lacan
gjorde, inse att de psykoanalytiska grundbegreppen efter vissa justeringar sammanféll med de

lingvistiska dito, &r inte alla férunnat. Aven om Freud hade gjort det mesta av forarbetet.

Att det &r spraket som strukturerar manniskan och inte tvartom &ar det numera svart att betvivla.
Atminstone finns inget alternativt forslag till forklaringshypotes. Insikten om sprakets centrala roll i
den psykiska apparaten medfor ocksa att utvecklingspsykologin kan ses i ett nytt perspektiv. Nagot
som Oppnar nya mojligheter for férebyggande arbete, eftersom det gér att harleda metoder for en

strukturering av jaget, dar en sadan inte har &gt rum®.

An i dag far man ofta l4sa och hora att barnet férvarvar sig ett tilltagande herravalde dver spraket
och att denna kompetensutveckling hanger samman med, ja nastan beror pa, speciella centra i
hjarnan fastan det ar rimligare att anta att det &r de nya arbetskraven som patvingar en utveckling
av speciella funktioner hos sadana centra. Det ar har knappast fraga om ett alternativt synsatt utan
snarare ett exempel pa hur svart det ar fér kunskap att vinna terrang. Dartill kommer att det kan
vara pa sin plats att erinra om att ord inte &r entydiga, utan ordet 'hjarna' far olika inneb6rder
beroende av dess kontext, och ordet ska alltsd inte enbart Idsas som namn pa ett biologiskt organ,

utan ocksd som en metafor for den psykiska apparaten.

Om man ska kunna se nagon fordel i att &ndra synsétt krdvs det nog att man &gnar lingvistiken ett
visst intresse. Vad kan d& vara en béttre inkOrsport an att gé till sjalva upphovsmannen for den

moderna lingvistiken.

3% Villemoes, Palle, Hur jaget struktureras, Psykoterapienheten i Harnésand 1989.



Ferdinand de Saussure (1857 - 1913) var verksam i Genéve i bérjan av 1900-talet. Han var for
lingvistiken vad Freud var for psykoanalysen. Saussures bok, Cour de Lingustigue générale, utgavs
postumt av hans elever och den bygger pa hans foreldasningar. En svensk overséttning har givits ut

av Bo Cavefors*®.

Det ar svart att overvardera Ferdinand de Saussures betydelse for humanvetenskaperna. Inte bara
lingvistiken gjorde fdljande artionden stora framsteg utan saval antropologi som litteraturvetenskap
blomstrade. Det ar Saussure som introducerar de lingvistiska grundbegreppen signifiant och signifié
och det har inte enbart ett historiskt intresse att l&sa just detta avsnitt ur Cour de Lingustique
générale.

Enligt Saussure (hér citeras fran den svenska Gverséttningen) &r

det sprakliga tecknet en psykologisk enhet med tva sidor som kan dterges med féljande figur:

S Begrepp

Ljudférestéllning

0

Dessa bdda element &r intimt sammanbundna och de &beropar varandra. Om vi séker efter
betydelsen av det latinska ordet arbor, alltsd det ord som latinet anvénder for att beteckna begreppet
“trad”, 4r det klart att endast de associationer som spraket sanktionerar synes 0SS std |

Overensstammelse med verkligheten och vi bortser fran alla andra.

Definitionen av det sprakliga tecknet medfor en viktig terminologisk fraga. Jag kallar kombinationen
av begrepp och ljudférestidlining for tecken, men vanligtvis betecknar denna term endast

ljudforestéliningen, t. ex. ett ord (arbor, etc).

Man glommer da att arbor kallas ett tecken bara dérfor att det bér med sig begreppet "tréd”, s&

forestéliningen om den sensoriska sidan forutsétter forestaliningen om kombinationen.

40 Ferdinand de Saussure, Kurs i allman lingvistik, svensk dversattning A. Loéfquist, Bo Cavefors 1970.



Denna tvetydighet skulle forsvinna om man betecknade de tre sakerna det rér sig om med namn
som bade framkallar och star i motséttning till de bvriga. Jag foresiar att man behdaller ordet tecken
for kombinationen och ersétter begrepp och ljudférestélining med respektive signifié och signifiant, de
bada sistndmnda har fordelen att markera oppositionen som skiljer dem fran varandra och fran
kombinationen som de ar en del av. Vad betradffar tecken ar jag ndjd med det bara darfor att jag

Inte vet vad jag ska ersétta det med, da det vanliga talet inte erbjuder nagot battre.

(Slut pa citatet ur Kurs i allman lingvistik)

Uttrycket ljudférestélining innebér att signifianten representeras av ljud. Det & som att sdga att
fonem representeras fonetiskt. Det &r ju ratt mestadels. Dock finns det psykiatriska tillstdnd dar det
inte stdmmer. Vid hallucinos frambars signifianten inte av nagot ljud, den kommer sa att sdga naken,
som en 'vorstellung utan 'reprdasentanz. Som om England skulle dyka upp utan att formedlas av en

ambassador.

Begrepp ar enligt Saussure ingenting annat ar de associationer som - sanktionerade av spraket -
vacks av signifianten. Harav framgar ocksa att Saussure ser signifianten som en orsaksfaktor vars
verkan just ar associationerna. Den aldre tudelning i ord och begrepp slopas och ersatts av

kombinationen av signifianter som producerar associationer.

Eftersom signifianten fungerar som orsak vander Lacan tecknet uppochner och satter signifianten

ovanfor signifiéet:

Lacan preciserar ocksa definitionen av signifianten: en signifiant &r det som héanvisar subjektet till en
annan signifiant. En signifiant &r med andra ord det som far méanniskan att tdnka p& négot annat.
Mitt i en syssla kan vi stanna upp i tankar som inte alls hér dit, och det i den grad att vi kan
komma av oss och glémma vad vi holl pd med. Det beror pa att vi har snavat dver en signifiant

som har vaxlat in oss pa ett helt annat tankespar.



Daremot ar det inte mojligt att ge en materiell definition pa en signifiant. Fastdn den brukar
exemplifieras med en bokstav, sd &r det bara funktionen hos bokstaven som liknar den hos
signifianten, storleken eller formen ska man inte fasta sig vid. En hel roman kan fungera som en
signifiant och leda in manniskan pa ett annat spar. Signifié ar daremot det vi gor eller tanker pa
grund av motet med signifianten. Och detta kan i sin tur fa signifiantverkan och leda tanken &nnu

vidare, det &r s& man 'associerar' nar man later tankarna ga.

Det sprakliga tecknet - definierat som ovan - har tva grundldggande egenskaper, namligen

godtycklighet och linearitet.

Godtyckligheten avser relationen mellan ljudférestéllning och begrepp. Det &r en f6ljd av att begrepp
likstélls med associationer. Fransett de harmande ljuden finner man ingenting som tyder pa ett
samband mellan ljud och associationer. Det innebér dock inte att man kan anvanda vilka ord som
helst ndr man ska uttrycka nagot, utan innebdrden av godtyckligheten i relationen &r att orden inte
fungerar som etiketter pd objekten, orden ar inte ikoniska. Det &r en annan form for sammanknytning
mellan signifiant och signifi& som ser till att betydelsen inte bara skenar ivdg, vilket kommer att

utvecklas langre fram i detta kapitel.

Hos sma barn kan man dock se en etikettfunktion hos orden, de anvander helt enkelt orden som en
fidrrkontroll pa véarldens objekt. Barnet tror sig da kunna bestélla fram vad det 6nskar sig genom att

anvanda ordet som ett kommando.

Den andra egenskapen, fecknens linearitet, saknas ocksd hos sma barn. Orden har fér dem endast
en vokativ effekt, de fungerar inte genom att hanvisa till varandra, och bildar darfor ingen kontext,
och annu viktigare, de styrs inte av att inga i en kontext. | samband med kastrationskomplexet, som
ar att likstdlla med barnets intrédde i den sprakliga strukturen, férsvinner barnets omnipotens samtidigt

som lineariteten blir manifest.

Linearitet och dubbel artikulation &ar tva sidor av samma sak. Etikettfunktionen ersatts med
associationer, och lineariteten uppstar genom att de sprakliga tecknen nu hénvisar till varandra och
inte till objekt. |koniciteten foérsvinner och kontexten tréder i kraft. Den dubbla artikulationen innebéar
framst att bokstadver samtidigt ar analyserbara dels pa bokstavsnivan, dels pa nivan fér kontexten.
Medan mindre barn exempelvis kan hjdlpa de vuxna med att I6sa korsord genom att snabbt och latt

fylla i de tomma rutorna med bokstaver, sa avstar de i ett nasta utvecklingssteg helt fran nagot



sadant under hanvisning till att det ar allt for svart. Den dubbla analysnivan har blivit géllande och

bokstédverna kan inte langre behandlas som om de vore frikopplade fran sammanhanget.

Den dubbla artikulationen &r en central term i den strukturella lingvistiken. Harmed menas att spraket
organiseras pa tva plan, som just motsvarar signifiant och signifié. Det plan vi spontant forestaller
oss hos spraket ar monemplanet, eller ordens niva, dar betydelse finns, allisd en semantisk niva
som utspelar sig pa jagets omrade, och det &r det som é&r signifi€ hos Saussure och Lacan. Det
andra planet, det som ar styrande, ar fonemnivan som &ar omedveten. Det ar den nivan som ar
orsak till den semantiska nivdn. P& fonemnivan driver signifianten sitt spel genom att héanvisa
subjektet till nasta signifiant, vilket far jaget pa den semantiska nivan att snava Over sina

forehavanden, gldmma vad det holl pd med eller géra ndgot som det absolut inte avsag.

Fonem &r den minsta 'betydelsediakritiska’ nivan. Precis som for bokstaverna finns det ett begrénsat
antal fonem, med vilka man dock kan astadkomma obegrdnsade yttranden. Liksom man med en
skrivmaskins tangentbord kan skriva hur manga romaner som helst. Fonemen (eller signifianterna)
utgor sinsemellan en struktur, dér elementen forhéller sig till varandra genom sina skillnader, genom
att ingen ar identisk med den andra samtidigt som de hor ihop. Liksom i talsystemet &r det
skillnaden mellan elementen som &ar det konstanta. En saddan konstant skillnad representeras pa ett
speciellt satt, ndmligen genom att man anger alternativen. Roman Jakobson*' anvénder féljande

illustration fran Alice i Underlandet: 'Sa du pig eller fig', fragade katten. 'Jag sa pig, svarade Alice'.

Nu finns det olika lingvistiska arbetshypoteser om fonemen. De kan ses som fiktiva entiteter, som
algebraiska funktioner eller som mentala ekvivalenter till ljud - den senare uppfattningen kommer inte
langre till anvandning. Hur det an ar med det, s& kan man jamféra fonemen med bokstdver. De
tacker visserligen inte helt varandra, exempelvis anses antalet fonem vara mindre &n antalet

bokstaver, men de fungerar pd ungefar samma satt.

| Lacans schema L aterfinner man fonemstrukturen i a --- a', som saledes &r en representation av

skillnaden, av negationen som i sin tur hor till A.

*! Roman Jakobson, Tva kapitel om spraket, Poetik & Lingvistik, Pan/-Norstedts 1974.



Fonemen (och bokstéverna) &r i sin tur uppbyggda av distinktiva drag*’> som séarskiljer bokstavspar
(p-b, t-d, a-o osv), och som styr vilka som kan kontrasteras mot varandra (st, ra, di, va, ri, us,

osv).

Bokstdverna (fonemen, signifianterna) fungerar alltsd pa tva olika nivaer och darmed pa tva olika
satt samtidigt. Dessa nivaer halls isér utom i vissa speciella situationer (vitsar, drommar, symptom).
Det som haller isér dem &r ett synkront avstadnd, inbyggt i bokstdverna, det som hos Saussure
markeras med ett streck (—) Vad &r da ett synkront avstand? Det &r en negation som gor
bokstaven olik sig sjalv, och som forlagger l6sningen pa denna osakerhet till foliande bokstav i en

diakron utveckling.

Det finns pedagogiska byggklossar med bokstaver pa. Intill en viss utvecklingnivda hos barnet
fungerar dessa som alla andra klossar som de kan blanda huller om buller i byggnationer. Senare

far klossarna med bokstaver pa en sarstallning och tas endast i nodfall med bland 6vriga.

Strukturen pé fonemnivan griper in pd monemnivan och yttrandenivdn osv, sa att orden genererar
betydelse genom kontextbildning, och den vokativa funktionen foérpassas till en sidofunktion som i
trafikskyltar. Nu leder i stallet det ena ordet till det andra. Har man sagt A far man ocksa sdga B.
Sa pa ordens niva genererar det synkrona avstandet sprakets linearitet, som ar en mera begriplig

form for avstand.

Det ar en allman erfarenhet att man inte kan satta ihop bokstdverna hur som helst. Det finns
‘forbjudna forbindelser' av bokstédver. Det som styr hur de kan kombineras &r samma kontext som
den som ska bildas. Det finns en inbyggd korrektionsfunktion i spraket som déarigenom fungerar som
ett lagkomplex. Men inte bara som lag, utan ocksd som platsen fér nya mojligheter. Och om man
ser situationen frdn den enskilda bokstavens synpunkt, sé lokaliseras lagen for dess funktion till de
andra bokstdverna. Det &r hos dem dess betydelse bestdms. Detta forhallande, som ar
strukturimmanent, uttrycks som den Andre med stort A, den symboliska ordningen. Det &r i den
symboliska ordningen manniskans betydelse och 'livets mening' uppstar och sedan faststélls nar forst
en symbolisk identifikation genom kastrationskomplexet har blivit méjlig. En symbolisk identifikation ar
sé att sdga en identifikation med en bokstav. Man far da sin betydelse i sammanhanget med andra
bokstdver samtidigt som man behaller sin identitet, sin sarskildhet. Manniskans symboliska

identifikation medfoér pad sa satt att hennes innebord faststdlls hos den nasta manniskan, hennes

42 Jakobson & Halle, Fundamentals of language, Mouton 1956, Haag.



nasta, och dialogen blir mediet for detta faststillande. Det ar alltsa en djuptgaende férandring som
sker hos méanniskan nar sprakligheten blir effektiv. Det ar bade forlust, man betyder inte langre vad
eller hur mycket som helst, och fordjupning, betydelsen beror nu &ven pa tidigare bokstaver man har
identifierat sig med. Manniskans spraklighet ar saledes mycket mera omfattande &n hennes férmaga
att lasa och skriva, det ar hela hennes livsstii som kommer till stdnd i och med hennes sprakliga

strukturering.

Signifianterna som sadana ar omedvetna och det var just deras spel av kombination och substitution

som Freud i Dromtydning kunde faststdlla som det omedvetnas funktionsséatt.

De olika exemplifieringarna av signifianten, och de olika beteckningarna kan verka forvirrande. Det ar
trots detta fraigan om en och samma sprakfunktion, den som ocksa ger definitionen pa en signifiant,
namligen det som hanvisar subjektet till en annan signifiant. D& spelar det sedan ingen roll vilken
materialitet signifianten anvander sig av, denna kan stracka sig fran en punktuering till ett helt verk,

och &dven till sekvenser utanfér den traditionella sprékliga genren.

| allt som ovan namnts har kanske det sprakliga tecknets framsta funktion kommit i skymundan,
namligen det att vara i stéllet for nagot, att ersatta den akta varan. Det ar behandigt ndr man ska
diskutera valarnas 6de, man slipper ta fram ett sadant djur i var och varannan mening. Man kan
lattare prata om dem om man har dem pa ett visst avstdnd. Det galler dven foér immateriella ting.
Just efter en omskakande upplevelse har man inte s& mycket att sdga, forst efter en tid kan man
borja tala om det man har varit med om. Kan man tala om det féreligger det inte, och tvdrtom. Det
finns pa sa satt en forlust av omedelbarhet i det att vara en talande varelse. Lacan kallade detta
hinder i den omedelbara relationen till objekten for 'sprakets vagg'. Att da vilia ta reda pa hur
nagonting egentligen ar blir som att férsoka utrona om ljuset i kylskapet slacks nar man stanger

dorren.

Manniskans intrdde i spraket sker till priset av forlusten av omedelbarhet, en forlust som samtidigt
binder henne till att sténdigt férfélja en flyende innebérd, en sanning.

Enligt utvecklingspsykologin &r det férlusten av symbiosen som blir till den senare drivkraften i
spraket, for att inte sdga drifterna. Det &r ocksad av den anledningen som drifterna knyter an till
kroppens Oppningar efter att ha gjort en lov runt Overgangsobjekten, som i sin tur ar

tingsrepresentationer av delobjekten, exempelvis av brostet.



Vad som har forlorats kan man inte veta, eftersom detta, alltsa vetandet, hor till en spraklig struktur
som just bérjar instiftas i och med forlusten. Den tysta kunskapen eller det icke-verbala vetandet kan

man ju inte ha sa mycken nytta av sa lange det ar otankbart.

Alltsa forst forloras nagot, sedan kan man veta om det. Helt en parallell till berdttelsen i Adams och
Evas memoarer om paradiset. Vinsten i denna process ar att varlden blir begriplig, det vill sdga att

den blir Iaslig.

Varldens laslighet baseras p& en ny anordning av vérlden och dess objekt inklusive ménniskan.
Denna anordning &r en strukturering av spraklig art som mer eller mindre fullstdndigt ager rum i
samband med manniskans utveckling. En sadan strukturering &r & ena sidan ett villkor for det
specifikt manskliga hos manniskan, a andra sidan ar det friga om en sorts utdrivning ur paradiset

med forlust av odddlighet och en begransning av méjligheterna.

Man brukar saga att forlusten beror pa pappan, men det ar en sanning med modifikationer. Det ar
namligen moderns dubbla artikulering som gor att hon inte &r lik sig, och att man far ga till fadern,
nasta signifiant, om man vill veta vad hon egentligen menar. Pappan far ata sig denna fadersroll,
som inte &r olik funktionen hos en fotbollsdomare som ska ange vilka regler som galler, men
forovrigt inte blanda sig i spelet. Faderns funktion &r symbolisk, namligen den att vara den Andre
med stort A. Det ar pappan som under en period far ata sig en sadan uppgift, ifall mamman
erkdnner honom. | sa fall kommer han att finnas med som en auktoritet i hennes umgange med

barnet, alltsd som den tredje instans som alltid existerar i samtal.

Om nu pappan inte &r lika neutral som en fotbollsdomare, utan umgas med det ena laget utanfor
matcherna, da uppstar den konflikt som vi brukar kdnna igen i mytens form som oidipuskomplexet.
Det &r denna pappans brist pd neutralitet som blir den faktiska kastrerande faktorn for barnet. Han
som i den grad brister i neutralitet &r den reale fadern. Barnet blir bradat, och det pa grund av nagot
sa ofattbart som sexualiteten, som kommer in som ett svart streck i rakningen och som drar med sig

ddden som ett hot.



Signifianten skrivs med stort S, signifi€ med litet. Om nu modern &r den forsta signifianten S, och

den symboliska fadern S, kan det foljande hérledas.

Modern &r signifiant och barnet ar hennes (blivande) signifié, allisd det som hon betyder, vilket &ar
det samma som hennes begar sdsom moder. Men i egenskap av signifiant fungerar S, forst i sin
hénvisning till nasta signifiant S,, som da& kommer att bli den forsta betydelseproducerande
signifianten. S, kommer att std for s,. En process som i allménhet initierar metaforens och

metonymins funktion, alltsd det som Freud kallade fortatning och forskjutning.

Féljande formel &r Lacans*®. S &r signifianter, S/S &r en substitution och S . S en kombination.
Genom substitution far en signifiant sta for en annans funktion. Som nar man i ett aldre schackspel
tvingas ersatta en vit springare med exempelvis en knapp. | kombinationen genereras en ny
betydelse som nar man av H, och O gor H,O. Strecket mellan signifianterna och det som de
astadkommer - signifiéet - &r atskillnaden mellan det omedvetna och vérld, och alltsd det som gor
objekt olika sig sjalva. Det omedvetnas struktur far effekter i var varld. Varld ska har uppfattas som
en fenomenologisk vérld, p4 samma satt som 'Damernas varld' eller 'Teknikens varld', eftersom varje
manniskas varld har en personlig farg som den far av den pagaende intrig som kallas
oidipuskomplexet. Att diskutera med en annan manniska hur véarlden ser ut kan visserligen vara till
lindring i manga besvarliga situationer, men det ar strukturen hos det omedvetna som bor atgérdas
om nagon ska komma ut ur sin neuros. For att forstd hur detta kan g& till maste man skarskada

karaktdren av denna grundstruktur i det omedvetna.

| formeln nedan ersétts S, av S, - i en sifferanalogi skulle man kunna sdga att noll byter ut
symbiosen mot binariteten - vilket retroaktivt ger samma symbios mening i form av begéar, samtidigt
som symbiosen sjalv forsvinner och hégringen om begérets stillande standigt flyttar vidare till nésta
kombination. Det genereras saledes en betydelse i stéllet for ett tillstind, denna betydelse

produceras pa platsen for x.

43 Du traitement possible de la psychose, s. 557, Ecrits, Seuil 1966, Paris.



Da kan man fraga sig: Nar sker detta? Svaret &r att det alltid redan har skett, men vetskapen om

denna betydelse lokaliseras olika beroende pa den géllande existentiala strukturen.

S, S, A
I: —> Sy )
$1 S1 Sq
det omedvetnas struktur ——> sprakets struktur

nagot som i detta speciella fall avsag:

Fadersnamnet Modersbegaret A
II: . —> Fadersnamnet (

Modersbegaret Subj.s signifié fallos

)

Punkten mellan leden pa vanstra sidan ska lasas som 'i kombination med' och det &r samma typ av
kombination som den mellan tva bokstaver i ett ord, eller mellan tva ord i en sats. Foérloppet ar inte
alltid fran vanster mot hoger, det kan vara fran hoger mot vanster om man exempelvis utgar fran
sista ordet i en sats, varifran meningen fixeras retroaktivt. Det som star ovanfoér strecket genererar
det som star under. Om nagot trdngs bort sa flyttas det uppifran och ned till platsen under,
signifiéets plats. Det ar darfor borttrdngning vid neuros genererar ett nytt signifié, det borttrdngdas
aterkomst, namligen det specifika neurotiska symptomet som ingar i subjektets varld som ett
vardeladdat element, samtidigt med att borttrdngningen blockerar den borttrdngda signifiantens
hénvisning av subjektet till nasta signifiant, den borttrdngda signifianten &r alltsd inte langre

tankevackande. Neurotikern forstar inte sitt symptom.

Begér ar lika med det man avser. En enkel formel som dock just markerar att begéret &r omedvetet,
ty man kan endast tro att man vet vad man avser. Modersbegéaret ar just sa dubbeltydigt som det
ska vara har, dels ar det fraga om vad modern begéar - vilket &r malet for barnets stravan, dels ar

det begaret efter modern - i meningen det begar som bestar sedan modern har férsvunnit.

S, S, x i stéllet for s, da

E— . E— det ar det som ska berdknas

S1 X

Denna del av formeln kan exemplifieras av relationen: far - mor - barn. Om x ar det blivande
subjektet (barnet), da kan funktionen av S, beskrivas som: Vad vill hon? Moderns begar &r barnets

lag. Men om nu modern har samma forhallningssétt till fadern som barnet har till modern (sett fran



barnets horisont), d& kommer faderns lag S, i sin tur att bestimma moderns begér, och det pa
basis av sexualiteten. Eftersom det har ar fragan om den symboliska fadern, fadersnamnet, ligger
det ingenting konsdiskriminerande i detta. Kvinnans man undrar i stéllet: Vad vill hon att jag 6nskar

av henne?

Fastan begaret inte har nagot objekt, sa uppfinner i alla fall jaget ett sadant, och det &r ett imaginart
objekt som kallas fallos, ndmligen det objekt som forloras pa grund av uppdelningen i tva kon, vilket
just & vad modern saknar om hon kan foredra fadern framfér barnet, ett objekt som sedan kan
representeras pa manga olika satt. Fallos uppkommer alltsd ur sjalva kastrationens strukturering som
ett mervarde, pa samma satt som trumfen i ett kortspel, och barnet dvertrumfas har av fadern i den
situation som kastrationens koénsuppdelning medfor. Det & pa grund av denna genes som det

uppkomna mervérdet blir sexuellt.

Vanstra sidan i formel | kan skrivas med ett forbindelsestreck

S 5

e

S1 X

mellan S, uppe respektive nere som uttryck foér en genombrytning av gréansen mellan signifiant och

signifié:

Genombrytningen visar hur en signifiant inverkar pa signifi€é som en Overdeterminering eller
merbetydelse. Harigenom uppkommer det som kallas en stoppningspunkt for den annars ohejdade
glidningen av signifianterna i forhallande till signifié. Vid psykos fattas just stoppningspunkten, varfor
mening inte kan férankras nagonstans och psykotikern engageras inte av en egen tillvaro utan

uppgar i en kosmisk samhérighet som andra manniskor i samma varld upplever som autism.

Overdetermineringen uppkommer genom att avigan kommer i kontinuitet med ritan och darigenom
kringskrivs en brist precis som den linje man kan dra pa ett Moebiusband kringskriver en lucka. |
den lacanska algebran visas hur objekt a uppkommer ur S,, modersbegaret. Denna forsta, icke-
verbala signifiant bildar efter insnittet av S, sdsom objekt a underlaget for den perceptionsidentitet
som primarprocessen efterstravar. For att illustrera detta ligger det néra till hands att skriva formeln
som schema L som &r en mera generell algebra fér ménsklig aktivitet och som har med en plats for

narcissismen som ju grundar sig pa perceptionsidentiteten.



Vardet med formlerna ar av tva slag. Dels ar det viktigt att uttrycka det omedvetnas innersta struktur
i lingvistiska termer, om man vill hdvda tesen att det omedvetna ar strukturerat som ett sprak, dels
ger det en nyckel till forstdelsen av vad som gar fel vid neuros déar S, styr symptomet fran sin

metaforiska position i a eller a' eller A.

Innan formlernas vérld lamnas ska en analogi dock fa illustrera att Fadersnamnet sasom
'méastarsignifiant’ &r nagot som motiveras inom sjalva strukturen, och att den ocksa garanterar att
strukturen fungerar. Nar den struktur det &r frdgan om ar spraket, da ar det Fadersnamnet som
ansvarar for att varlden blir 18slig, men pa bekostnad av att ingenting &r som det &r, utan allt har en

(annan) betydelse.

Att underkastas signifiantens lag for att tillvaron ska bli Iaslig, &r inte i princip annorlunda &an att

underkastas ett talsystems strukturella lagar for att kunna rakna.

Vad innebar det nu att sprak utgér en struktur? Jo, till grund for en struktur ligger vissa element

jamte en lag som styr relationerna mellan dessa element, pa foljande satt**:

Inom parentes finns aritmetiska exempel.

1. Vid kombination av tva element bildas alltid ett element som hor till elementen.
ExE--—->E (2 +3 =05)
2. Kombinationen av element kan ske med bdrjan fran vilket element som helst.

(axb)xc=a=x*(bx*c) (2+5)-3=2+(5-3)

44 Joél Dor, Introduction & la lecture de Lacan, s. 20-30, Denoél 1985, Paris.



3. | mangden av element finns ett element som kan betecknas som neutralt, pa sa satt
att dess kombination med vilket annat element som helst ldmnar detta identiskt med

sig sjalvt.

< e ¢ E saledes att e * a = a

(1*x=x och O+ 4 =4)

4. For varje element finns ett annat element som &r symmetriskt, p4d s& satt att

kombinationen av dem ger ett neutralt element.

a*xa =e (3173 =1, 2+ (-2) =0)

Dessa olika lagars aritmetiska tilldmpning kan sammanfattas som matematikens sanningsfunktion.
Skulle de sattas ur spel, dd kunde man inte langre kontrollera ett kassakvitto, eftersom man inte
langre kunde lita pa addition. Noll ar pa sa vis en mycket speciell siffra bland siffrorna, en vars
placering inte bdr rubbas, samtidigt som noll inte sjalv direkt deltar i réknandet. | méngdlaran &r noll
den tomma mangden, vilket vill siga mangd som sadan. Vad &r detta om inte sjdlva definitionen pa

méngd, eller mangdlagen?

| signifianternas struktur motsvaras nollan av Fadersnamnet som &r en garant for sprakets struktur
och darmed for begaret, och som darfér ger subjektet visshet om att det finns en mening, liksom
man kan vara viss om att det finns ett facit ndr man sysslar med siffror.

Att till och med siffrorna kan generera begar kan man fa se om man ritar in siffrorna 1 till 6 pa en

kub. Da upphdjs kuben till att bli ett ombud for 6det och siffrorna far innebérder av vinst och forlust.

Sa om manniskan ar strukturerad pa ett sprakligt satt, da &r hon underkastad signifiantens lag, den
som galler for strukturens alla element, och hon &r begédrande. Signifiantens lag kallas hos Lacan for
faderns lag, och det &r den som splittrar upp mor-barndyaden genom att trdnga bort modersbegaret
och i stallet lata det borttrdéngda begédret aterkomma som sexuellt begar. Att det &r faderns lag beror
alltsa pa att han ar den utanfor stdende referenspunkten, liksom domaren ar det i forhallande till de

tva lagen i en fotbollsmatch.



Forlusten av symbiosen, som bryts upp av den dubbla artikuleringen genom Fadersnamnet, instiftar
manniskans omedvetna begér. Det &ar i sin tur ett annat satt att uttrycka att signifianten &r att se
sasom orsak. Manniskan &r indragen i dess struktur pa ett oaterkalleligt satt. Ofta ser man en
hanvisning till Wittgensteins sprakspel nar olika sociologiska och antropologiska fenomen ska
forklaras. | detta fall ar det dock inte frdga om ett spel, som ju skulle kunna ge antydningar om att
man kan vélja att delta eller ej, att man kan styra spelet som man vill. Man &r i det féreliggande
sammanhanget snarare en pjas i spelet, underkastad regler som féregick en och som var den
styrande konstellationen vid ens tillkomst. Dessa manniskans forsta steg in i en spraklig struktur hor
till ménniskans arkeologi, historien borjar forst efter kastrationskomplexet som ar historieskrivningens
start, i och med att varlden blir Iaslig. Men liksom vi i var nationella historia har ett mytiskt forflutet
sad har varje manniska i grunden en individuell myt, som anordnar véarldsuppfattningen pa samma
satt som Askungens liv struktureras av elaka styvslaktingar, prinsar och feer och handiga djur
ingdende i en intrig kring sexualiteten. Denna grundldggande myt &r Fadersnamnets effekt, eller
snarare dess uttolkning, dess signifié. Vad Freud fann som genomgaende tema i neurotikerns myt
var oidipustemat. Detta tema speglar saledes generellt den neurotiska tolkningen av kastrationen,
men det & en myt och ingenting som faktiskt har &gt rum. Enligt det oidipala temat &r begéret
forbjudet, det har namligen blivit incestudst. Och den symboliska fadern har efter sin borttrdngning
genom skulden inkarnerats som en vérldslig auktoritet. Ytterst ar detta att se som ett forsvar mot att
acceptera kastrationen, ty om begaret ar forbjudet, da finns ju dess objekt, det &r bara en annan
som har rattigheterna, och enkom att hysa en sadan hypotes ger skuld. Hatet mot fadern blir pa sa
satt ett skydd mot att acceptera forlusten. | neurosen fyller hatet just funktionen som skydd mot
kastrationens sorg, och den diffusa skulden uppkommer utav en abdikation fran begdret som
fortlever i sjéalvforebrdelsens form. Hos neurotikern har S, trédngts bort, och aterkommit i symptomet,
som ar isolerat frdn resten av associationerna och darfér vare sig kan korrigeras eller forstds, vilket
ar nagot som Freud tidigt pavisade. Att Oidipus faktiskt kunde doda sin far och &kta sin mor
berodde pa att han var hittebarn, och darfér blev handlingarna forst i efterskott till brott, nar de

disparata handelserna genom Tiresias' formedling bildade kontext.

Infor symptomet forblir neurotikern mallés. Endast upprepningstvangets sterila charad aterstar som
utldggning. Stoppningspunktens vardeladdning ar saledes narvarande, fast utesluten ur subjektets
diskurs som darfor saknar den tyngd som skulle gora ordet géllande. Det &r ockséd darfor neurotikern
kan prata pa utan personligt engagemang med det som kallas ett tomt tal, i larda féredrag, i

belevade diskussioner och i omsténdliga redovisningar av vardagsdetaljer.



Stoppningspunktens funktion ar inte att knyta ihop orden med objekten, utan signifiant med signifié.
Den vérdeladdning av inomvérldsliga fenomen som stoppningspunkten medfér kommer, nér inte
neurosens borttrdngning dominerar, att galla den reale Andre i dennes egenskap av den symboliska
ordningens ombud for det sanna begéret som har dialogen som medium. Det &ar faktiskt nagot
sadant som foresvavar neurotikern nar beslutet om att gé i psykoterapi tas och det &r samtidigt ett

bevis for en viss liten dppning mot sublimeringen.

Borttrdngning och symptombildning ar vid neuros ett och samma fenomen, det borttrangda férpassas
alltsa inte till ndgot skrymsle eller kédllarutrymme, utan omvandlas direkt till symptom. Symptomet blir
darigenom laddat med mening, utan att subjektet kan sdga vilken. Symptomet blir en metafor, en
fortatning med vitt forgrenade effekter i kontexten, effekter som &r lika obegripliga for neurotikern

som symptomet sjalvt, eftersom det ar isolerat fran associationerna och uteslutet ur dialogen.

Sz(— )

Séledes skrevs upplésningen av kastrationskomplexet. Urborttrangningen har lyckats, och férlusten
har genomlidits och S, har tratt i kraft. Det priméara objektet 'Tinget' &r borta och ror inte upp hat
och konflikter. | stallet vidmakthalls begéret av lagen, och doden ses inte enbart som en fiende och
sexualiteten inte som en skandal. Men neurotikern ar inte riktigt dar an. | den neurotiska I6sningen
har S, trangts bort och aterkommit som ett symptom som dominerar med sin makt. Neurotikern &r
da kvar i kastrationskomplexet och orienterar sig i férhallande till ett brott och en oréattvisa i stallet for
till en saknad. Med andra ord tolkas forlust automatiskt i termer av brott och skuld pa grund av att

det oidipala incestuésa begaret har trangt bort det verkliga begéaret.

Om Fadersnamnet har forpassats fran funktionen som géallande referens for subjektets diskurs,
genom att isoleras i symptomet, da medfor det att subjektets tillvaro inte uppvisar en aktiv relation till
lagen. Fadersnamnet ar namligen i sin egenskap av lag sanningen om begaret, och fastan det inte
ar nagonting som direkt kan ténkas eller utsdgas, sa ger referensen till Fadersnamnet en subjektiv
visshet om vad som &r meningsfullt och géllande. Fadersnamnet har vid neuros aldrig riktigt kommit
till sin ratt, och neurotikerns tal saknar darfér denna sanningsfunktion betraffande den egna
existensen, och yttre auktoriteter far ta vid. Neurotikerns tal blir ett tomt tal, ett tal som inte galler

den talandes existens. Av samma anledning avstannar neurotikerns utveckling, eftersom den



personliga historieskrivningen inte kan komma vidare utan gar i cirkel i det som kallas

upprepningstvanget.

| motsats hartill ar det fulla ordet ett som ar praglat av en visshet om det omedvetna begaret. Det
fulla ordet &r ett sant ord. Om man pa allvar vill 6vertyga ndgon om sitt arliga uppsat, da borjar man
dréja medan man letar efter nagot att ge eftertryck med, efter ett ord som haller infér den Andre. Da
letar man i det sanna ordets doméaner och illustrerar att manniskans begéar ar den Andres begar.
Under terapins gang frigérs Fadersnamnet fran symptomet och bérjar i stéllet visa sig som en tyngre
mening i klientens ord, som nu har fatt en sanningsreferens som goér ordet mera osakert och

sOkande.

Neurotikern &ar innan dess utlamnad at andras asikter, massmedier eller modet, at en passiv
underkastelse under en lag som saknar subjektiv motivering. Denna den egna osakerheten och
benagenheten att forlagga avgorandet till andra visar sig ocksa i overforingen, som saledes bade ar
ett hinder och en inkdrsport for en framgangsrik neurospsykoterapi. Om den ska bli det ena eller det

andra beror framst pa psykoterapeuten.

Den psykoterapeutiska kuren har som mal att lata begérets signifiant - Fadersnamnet dyka upp i
diskursen. Fran att vara dold i symptomet ska signifianten borja visa sig som tyngd och kreativitet
hos klienten. Psykoterapi syftar darfor inte till att bota nagonting, det skulle ndmligen innebéra att
man stravade efter att aterskapa tillstandet innan symptomet uppstod, att klienten skulle bli som forr.
| stéllet vill psykoterapin lata Fadersnamnet bli effektivt, vilket ju ocksa leder till att symptomet tappar
sin betydelseladdning, men framfér allt &terupprattas historieskrivningen genom att ge klienten
tillgang till en 6ppning mot en egen vag i livet utifrdn en visshet om en historisk delaktighet i det

foreliggande.

Sammanfattningsvis kan man saga att neurosens borttrdngningmekanism isolerar signifianten, medan
det som faller i glomska ar signifi€. En isolerad signifiant kan namligen inte astadkomma
associationer. Symptomet blir en ersattningssignifiant, alltsd en metafor fér den strukna signifianten.
Sjalva det skrammande inuti hissen vid en hissfobi &r inte borttrdngt, men det ar omedvetet och
frAmmande for subjektets vérld, fobins signifié &r daremot bortglomt, fobikern vet inte om innebérden
av sitt symptom, och &r frammande for sitt begér. Symptomet utgor istéllet en agerad och oidipalt

tematiserad hypotes om begéret.



Neurotikern ar sa att sdga kvar i sin ursprungsfamilj betraffande synen pa sexualiteten. Dora
identifierade sig med herr K.. och med sin fader i sin fascination infér fru K... och madonnabilden.
Med sina konversionssymptom, sin falliserade kropp som fadersnamnets hemort, haller hon fadern i
schack, samtidigt som hon gor vad hon kan for att vidmakthalla intrigen och faderns begar medelst
fru K... som sitt ombud. Det Dora pa sa satt iscensatter ar fragan om kvinnligheten. Hon ser fru K...
som ett lysande exempel att halla upp for madnnen samtidigt som hon identifierar sig med dem i tur
och ordning for att férsoka fatta vad de ser. Infér ménnen agerar Dora alltsd sin frdga, men deras
satt att svara missar poangen, namligen fru K... som ar fragans inkarnation. Bade herr K..., fadern
och Freud tror att det ar Doras person det géller, varfor Dora pa olika satt sdger dem: 'vad dum du
ar'. Doras fraga galler forhallandet mellan kénen, men fragan stélls som ett agerande fran ett nastan
ovetande barn. D& svaren forsoker dra in samma barn som ett vuxet exempel ar det inte att undra

pa att Dora inte tycker att nagon har forstatt fragan.

| fobins fall antraffas Fadersnamnet pa objektets plats, ute i varlden varifran det kallar subjektet fill
ordning genom att ifrdgasatta dess existens. Symptomet blir har ett undvikande av métet med
kastrationssignifianten som uppfattas som nagot hotfullt. Fobikern tranger bort kastrationen for att
behalla tron pa allmakten - en moder utan annat begar - som en mojlighet, och darmed illusionen

om en fulldndat liv for subjektet som ocksa vill ogiltigférklara &ndligheten.

Tvangsneurotikerns tvivel, som kan exemplifieras med Hamlet, styrs fran askadarplats utanfor
varldens scen varifran Fadersnamnet gor subjektets géranden och latanden till kontextframmande
ritualer i avvaktan pa battre tider. Har finns vare sig nagonting att hdvda som i hysterin eller att
undvika som i fobin, s& ingenting har langre nagot verkligt intresse. Fortinbras' intrdde p& scenen

kan kanske rddda Danmark, men knappast Hamlet fran neurosen.

Vid neuros kan man alltsa identifiera lokaliseringen av Fadersnamnets signifiant i symptomet genom
att identifiera den plats varifran resten av symptomet regisseras, och pa sa satt kan man avgora
vilken typ av neuros det galler. Platsen kan man lokalisera, inte sjdlva signifianten som endast finns

dar som 6verdeterminering.



Neurosens existentiala struktur diskuteras ingdende av Alain Juranville*> som i sin bok har féljande

tre figurer for de mojliga neurotiska strukturerna:

FOBI HYSTERI TVANGSNEUROS
symbolst fader real fader moder
(objekt) (objekt) (objekt)
A A A
(subject) (subject) (subject) symbolsk
moder symbolsk fader real fader fader

Trianglarna anger det omedvetnas grundldggande struktur for 'existensens drama’, dar modern ar S,
och den symboliske fadern S, och den reale fadern S;. Att det blir trianglar beror pa att endast de
forsta signifianterna &r angivna. Den fjarde termen, signifié at subjektet, &r det som neurosen

smusslar undan.

Med kursiv anges platsen for den imaginara identifikationen. F6r neurosen &r denna plats det talande
subjektets. Den subjektet vander sig till ar objektet, och utanfér i tredje position befinner sig den
Andre. Platsen for det borttrdngda begéaret varifran symptomet regisseras &r understruken. Ett begar

som alltsé i detta fall blir ett incestudst begar.

Neurotikerns imaginara identifikation pa platsen for den reale fadern sasom subjekt under lagen, drar
med sig neurosens alla karakteristika: symptomet utgor det som fattas i neurotikerns tal, begaret ar

forbjudet och genererar konflikter, hatrelationen till lagen och till lagens Andre dominerar.

| dverforingen identifierar neurotikern terapeuten med oidipuskomplexets imagindra fader, den som
bade &r hatad och alskad.

Om nu terapeuten kan avsta fran sin imaginara identifikation som neurotikerns motpart kan begéarets
signifiant, S,, befrias fran borttrdngningen och dyka upp hos klienten med kastrationens sorgearbete

som foljd. Klienten kan da& bérja identifiera sig med den symboliske fadern, en position som ar

45 Alain Juranville, Lacan et la Philosophie, kap. V, PUF 984, Paris.



subjektets imaginara identifikation i sublimeringen dar symptomet &r skrivandet och inte

borttrdngningen.

Om terapeuten istéllet fattar sin uppgift i termer av behandling och bot, da forblir terapeuten stora A,
den professionellt kunniga som forsdker modifiera och komplettera klienten, och hur védl man an

lyckas reponera symptomet sa kvarstar neurosen som struktur. Det var vad Freud larde sig av Dora.



VI ROBERT ERIKSSON

For att exemplifiera neurosens grunddrag kan det vara en foérdel att anvanda ett litterart exempel
eftersom underlaget da finns tillgangligt for varje intresserad lasare, och det utan risk for
sekretessbrott. Att det inte rér sig om en historisk person uppvdgs mer an val av berattelsens
kvaliteter nar det &r fraga om stor konst. Per Gunnar Evanders bok 'Mandagarna med Fannym*®" &r

just en sadan berattelse.

Huvudpersonen ar Robert Erikson. Han ar en 41-arig lagerarbetare, anstalld pa en rorledningsfirma.
Lagret dar Robert arbetar ligger i en kéllarlokal under en bank. Robert &r sedan fem ar gift med
Gudrun, som tidigare hade varit gift med en lararkollega, men Gudrun blev &nka redan i 28-ars

aldern. Gudrun och Robert har inga barn.

Roberts moder Elin dog for 15 ar sedan, och hon ligger begravd pa nagra tiotal meters avstand fran
Gudruns férsta mans gravplats. Roberts fader - Hilding - &r pensionerad skollarare, han lider av
lungforstoring och kronisk bronkit efter livslang tobaksrokning. Vid berattelsens borjan &r Hilding
inlagd pa lasarettet, men han kommer senare att flyttas till ett narliggande sanatorium som fungerar

som lungklinik.

Robert ar yngst av tva broder. Hans aldre broder Sigvard &r ingeniér och gift, har barn och bor i

villa. Sigvard forekommer inte personligen i berattelsen.

| skolan var Robert inte framgangsrik. Daremot visade det sig att han hade laggning for friidrott,

namligen 16pning, vilket &ven fadern hade sysslat med som ung.

Forutom vissa obestdmda och nyckfulla magsmartor, som Robert lindrar med konjak, finns ett
obeslutsamt drag hos honom. En viss brist pA malmedvetenhet framgar av att han hoppade av
realskolan, gav upp sin idrottskarridr och nu har arbetat pa lagret i tio ar utan befordran. Av Roberts
neurostecken ska genast ndmnas ett av de mest idgonfallande: Medan fadern ligger foér déden péa

lungkliniken foralskar sig Robert i Fanny som ar skoterska dar.

46 Per Gunnar Evander, Mandagarna med Fanny, Bonniers 1974, Stockholm.



Ramen kring beréattelsen som utspelar sig under de manader som forl6per fran vinter till sommar ar
det sparlésa forsvinnandet av Egon Backmans mor. En sdndag i januari, da det redan var tecken pa
varvinter, hade Egon Backman hamtat sin mor pa aldersomshemmet fér att bjuda pa en aktur som
gick forbi Backmans sommarstuga. Nar han énda var dér ville han i forbifarten se till stugan, varfor

han lamnade bilen med modern uppe pa landsvagen och tog sig till fots ned till stugan vid sjon.

Vid aterkomsten fann han bilen tom.

S& lange berattelsen pagar forblir Egon Backmans mor som sjunken i jorden. Man far endast veta

att letandet fortgar.

Ett stycke inne i boken beskrivs Roberts angestattack, som &r ett centralt symptom, pa foljande satt:

..... Inte langt fore arbetstidens slut hdnder det ndgonting med Robert, det &r nagonting som hant
under manga ar men med ganska stora mellanrum. Det brukar handa i nagon av de oférutsedda
pauserna, det brukar handa nar han star mitt pa golvet i den storsta lokalen, den med disken och

de stora Oppningarna in mot facken och hyllorna.

Och det som hander &r ingenting annat &n att han plotsligt och fullkomligt Overraskande
genomborras av en radsla. Den tar tillfalligt plats i brostet pA honom, kramar till nagra 6gonblick

innan han blivit medveten om vad som har hant.......

Det som hander ar ett méte med signifianten i en stoppningspunkt. Och den signifiant som kan

vacka en sadan angestattack &r Fadersnamnet. Freud beskrev detta 1926*:

..... Men angestaffekten som var fobins essens, kom inte fran borttrdngningsprocessen, inte fran den
libidinésa laddningen av de borttrangda impulserna, utan fran sjalva den borttrdngande instansen.
Den till djurfobin hoérande &ngesten var en ohdljd fruktan for kastration. Det var darfér en realangest,
en fruktan for en fara som var aktuellt hotande eller bedomdes som sa. Det var angest som

framkallade borttréngning och inte, som jag tidigare trodde, borttrdngningen som framkallade angest.

47 Sigmund Freud, H&mning, symp-tom och angest' (1926) 4. kapit-let, Om psykopatologi, s. 262 - 264, vol 10, SE.



En signifiant upptrader dock inte ensam vid neuros, utan den dras dit av det som har férevarit. Det
ar av den anledningen att det ar intressant att veta vad som féregar en angestattack. For Roberts

del handlade det om en serie tillsynes betydelsel6sa detaljer.

Det ar fredag pa lagret. Aronsson har samlat ihop pengar och sedan varit pa systemet. Under
smygfestandet kommer samtalet in pa Backmans mor som fortfarande ar borta. Och Egon Backman
som tidigare var hdgerhalva och strafflaggare springer darute och letar alltjgmt efter henne. Robert
som anda har forstahands information eftersom han var med vid det foérsta letandet, sitter helt tyst
under samtalet om Backman. Denna scen avbryts av lagerformannen Berglunds tordonstdmma.
Berglund hittar inte de hdgergangade sexkantnipplarna. Antingen var det fel i lagerboken, eller ocksa
hade nipplarna placerats fel. S& far det inte vara pa ett lager, en rérmokare som behdver nipplarna
kan inte genast fa dem, han forsenas och hela arbetet bromsas upp. Berglund &r rasande och han
forsoker placera atminstone skulden ratt. Senare hittar Robert nipplarna, men det blidkar inte helt
Berglund och Robert far ytterligare tillrattavisning. Berglund férsonas dock med sina underlydande

och stdmningen blir bra igen.

En stund senare, mitt i en paus, slar angesten till i brostet pa Robert. Han &r inte medveten om vad
som sker med honom, men en utomstdende kan utifrdn hans efterfoliande agerande fa en

fingervisning. | boken star:

.... Och det som har hant ar att modern just gatt forbi uppe pa gatan, han far en ingivelse som
omedelbart 6vertygar honom om att mamma Elin alldeles nyss gatt forbi och att han maste skynda
uppfor trappan och ut pa gatan och se efter. Fast oftast stannar han pa Oversta trappsteget och star

en stund och ser nedat gatan mot stationen till. .......

Roberts symptom innehaller metaforiskt en sanning som han ignorerar, kastrationens faktum.
Daremot varseblir han symptomets fantasmatiska sida, den som upprepas i hans drémmar och hans
fordlskelse i Fanny. Det missade motet med mamman &r det narmaste verkligheten kan komma

neurosens incesthypotes.

Redan p& nasta sida kan Robert som en annan miss Lucy komma ihdg den scen som innehdll

traumat:

..... Alltihop paminner Robert om en gang nar han var mycket liten och fick félja med sin mor och

handla i mjélkaffaren. Medan hon gjorde sina uppkop férirrade sig den da fyra- eller femariga Robert



in bland de stora krukorna i rummet bakom disken, naturligtvis pa nagot satt driven av en lika
omisskannlig som outhardlig nyfikenhet. Han sprang och s&g sig omkring dérinne och slutligen blev

han tillsagd av ett bitrdde att genast ga ut i butiken igen.

Nér han vél hade rundat disken kunde han inte upptdcka modern. Hon hade ldmnat affdren. Robert

skrek dt expediterna med de svarade bara att mamman nyligen gatt.

Och Robert rusade ut, fylld av en grdnslos fortvivian. Men langt borta sag han i alla fall modern och
han skrek och skrek, men ndr han férsckte springa tyckte han att hans ben inte lydde honom léngre

och for ett kort dgonblick sdg han modern bara forsvinna och dverge honom.

Strax var emellertid Robert dnda ikapp sin mor, och modern var strang och 14t honom med hard rost

veta att man minsann inte fick springa och gémma sig sa dar som han hade gjort. .....

Trots att Robert minns episoden fortsétter symptomet att éverraska honom och han lamnar nastan
alltid lagerlokalen och skyndar trappan upp mot gatan och stéller sig dar och spanar. Det maste
séledes finnas mer bakom detta tdckminne som &ven har inslag av drdmmens satt att driva gack

med kroppen.

Kastrationens andra aspekt, ndmligen dodens realitet 4r ocksa skotomiserad av Robert. Det ar inte
bara sa att han blundar for allvaret i pappans sjukdom, utan blundandet tar sig &nnu mera

pafallande uttryck nar Gudrun och Robert en sdndag ska varda sina respektive anhdrigas gravar:

...... De promenerar pa sondagen ut till kyrkogarden, det &r ganska kallt, och de gor sallskap, och

de koper forst lite blommor och ett tjockt ljus som brinner som en marschall enligt expediten.

Det &r pa formiddagen och ganska tidigt. Det har sndat en aning under natten och det har slagit om
och blivit kallare mot morgonsidan. Innan de kommit ut till kyrkogdrden har ocksa molntdcket

spruckit, och man anar solen bakom det tunna diset.

Det magra snodtdcket doljer néastan hela gravstenen, men Robert stryker den ren och tédnder ljuset.

Gudrun arrangerar blommorna och sitter en stund pa huk och plockar med bladen och stjélkarna.



Robert star sedan och ser pa stenen och pa mamma Elins inristade namn. Han ténker pa att femton
ar ar en lang tid, han ténker pa vad mycket som har hént och sa mycket det &r som modern aldrig
fick vara med om.

Men for oOvrigt sager inte graven honom nagonting, fér 6vrigt paminner den inte Robert om modern
och om hur hon egentligen var. | likhet med de flesta gravstenar s& vacker inte heller den har nagra
konkreta minnen, den uppfordrar inte till ndgonting och Robert kommer pa sig sjalv att han en lang

stund star och tanker pa ingenting. ......

Robert besoker ofta sin far p& lungkliniken. Det &r uppenbart att fore detta skolldraren Hilding
Erikson &r besviken pa sin yngste son. Robert gér grammatikfel, och han har inte forvaltat sitt pund
- sin idrottstalang. Sigvard daremot har blivit till ndgonting i livet. Robert menar a sin sida att fadern
var orattvist strang mot honom. Forhallandet mellan Robert och hans fader sammanfattas traffande i

bokens extremt korta prolog:

- Tror du inte att det &nda finns en lycka i véarlden, farsan?

- Kalla mig inte farsan/!

En gang ndr Robert under inverkan av alkohol végar sig p& att paminna fadern om hur han
bemottes nar han som pojke ville fraga om nagonting kring det sexuella, utvecklar fadern en akut
attack av andndd. Under denna attack tappar fadern sin inhalator pa golvet och tecknar at Robert att
ta upp den, han behoéver den for att fa lattnad i sin andning. | motsats till s manga gangar forr star

Robert kvar och betraktar faderns kamp for att fa luft.

Nagot 6gonblick senare rakar en skoterska komma in och hon bdrjar genast att professionellt och

effektivt hjalpa Hilding Erikson. Robert konstaterar fran sitt hall:

....... att hon &ar ganska snygg, det ar inte utan att han imponeras av hennes lugn och hennes
vana rorelser. Dessutom &ar hon valdigt mjuk i sitt tal, hon pratar till fadern med mycken varme i

rosten. .......

Pa vagen tillbaka fran Norrdsens lungklinik tréffar han Fanny som han vid ett tidigare besok har givit
skjuts ner till stan. Det visar sig att Fanny inte skoter om fadern alls utan arbetar pa en avdelning
en trappa ner. Det finns en uppenbar attraktion mellan dem, och det som kanske gor storst intryck

pa Robert &r en scen flera tiotal sidor langre fram:



..... Fanny haller kvar Robert i ena armen, tar sedan tag i den andra ocksa. Darefter slapper hon

bdda och lagger sina 6ppna, bara hdander mot Roberts kinder och sdger med ett brett och varmt

Om det skulle finnas kvar nagot tvivel om Roberts oidipala tolkning av begéret s& drommer Robert

en vecka senare féljande:

..... han sitter bland publiken pa Stockholms stadium. Det ar fullsatt och alla skriker och sjunger
kampsanger, och emellanat reser man sig upp for att se battre vad som hénder nere pa planen och

I6parbanorna. Det ar som en blandning av landskamp och forsta majméte.

Ocksg Robert sjalv reser sig nar de andra gor det, och det &r en gang nar han star upp pa det dér
sdttet som han ser sin gamla kutryggige far helt suverdnt vinna en spurtuppgdrelse pa
upploppssidan. Fadern har ett langt och kraftfullt steg, och Robert kan se hur han kastar fram sin

brdstkorg, som &r som en tunna, mot det spdanda malsnoret ndr han just nar det.

Och fadern &r sig helt lik, ndr han kommit i mal andas han pa precis samma sétt som han gor uppe

pa Norrdsen, och han &r lika mager och lika tunnharig.

Sa plotsligt dr Robert nere pa innerplan, han befinner sig sfélv bland alla som vill gratulera skolldrare
Erikson till segern. Men Robert kommer aldrig fram till fadern, det samlas sa mycket folk omkring
segraren att det inte gar att komma fram, det gar knappast att fa syn pa honom, sa stor ar

folksamlingen kring honom.

Men sd med ens kommer en massa bekanta fram till Robert istéllet. Det &r Ture Berglund och Sven
Andersson nere pa lagret, det dr firmachefen och alla gubbarna i styrelsen, det ar springpofkarna
och chaufforerna och rérmokarna, det &r biografimaskinisten Verner Nordin, och det &r faktiskt ocksa
Gudrun och gamla déda mamma Elin. Och alla gratulerar de nu Robert som far vara son till en

sadan duktig man.

Dar star han alltséd sjélv och bara tar emot den ena gratulationen efter den andra, och alla pratar de
i mun pa varandra och sager att det var fantastiskt gjort av fadern som fast han ar sa sjuk anda
kunde sld hela den samlade eliten av I6pare, det ar helt enkelt fantastiskt och de borjar till sist
klappa om Robert och de ser beundrande pa honom, och med stor avund upprepar de att det maste

kannas valdigt fint att ha en sadan baddare till far i alla fall. .......



Infér Fanny k&nner Robert sig tvungen att délja sin identitet, sitt &dktenskap, sitt yrke och merparten
av sina tankar. Till Fanny lokaliserar Robert inte sanningen om sin existens, han saknar i en viss
betydelse respekt for Fannys asikter eftersom hon inte for Robert representerar den Andre. | langden
blir det naturligtvis ohallbart. Sedan Fanny nastan pressat honom till att ljuga genom att frdga honom
om han har en annan flicka, skiljs de utan att avtala nagon tid for nasta traff. Efter nagra dagar och
ytterligare motganger finner Robert det nddvandigt att ringa till Fannys arbetsplats, men det ar

besvarligt och det drojer innan Fanny kan komma till telefonen och hon verkar da upptagen.

..... Robert marker att Fanny later korthuggen och jagad, hon &r inte avvisande pa nagot satt, men

pa tonfallet och bradskan har Robert svart att riktigt kdnna igen henne. ........

Efter ett kort ordbyte med Berglund gar Robert ut i den stora lagerlokalen.

. Det &r tomt kring disken just nu och Robert gér runt pd golvet nagra varv. Han kénner sig
ganska paverkad av spriten, men det &r ingen fara med honom. Inifrdn det skallade frukostrummet
kan emellertid Robert héra hur de andra fortsatter med festandet. Det ar just nar Robert bestamt sig
for att ga in till dem igen och medan Ture Berglund &nnu uppehaller sig i det lilla orderrummet som
han plotsligt kdnner hur den dar korta radslan borrar sig igenom honom igen, den &r som en pale
som hade stétts rakt genom brostet pA honom. Robert vander sig omedelbart om och skyndar upp
for den lilla trappan till dérren och fortsatter sedan den lite storre upp mot gatan. Robert stannar till
pa Oversta trappsteget och ser nedat stationen till. Det &r som om han nastan hade varit alldeles
saker pa att modern hade passerat, han star och héller sig i handracket och ser sig vilset omkring
en kort stund. Sedan slapper radslan, och han kan konstatera att ndgon mamma Elin nog inte

passerat dnda. ....

Robert har sin egen forklaring pa varfér han inte har lyckats sa bra i livet, atminstone inte enligt
pappans jamforelse med brodern Sigvard. Robert anser att om inte pappan sa konsekvent hade
kritiserat och rattat honom, dad hade Robert kunnat utveckla sina inneboende mdjligheter, men
pappans allmdnna negativa instéllning till barn, och i synnerhet skolbarn, var ett avgdérande hinder.
Nar Robert forsoker papeka detta foér pappan da minns denne ingenting, eller ocksd kommer han
ihdg en annan och for honom fordelaktigare version. Och dessemellan klankar han pa Robert for

anvandandet av dubbla supinumformer.



Konflikten mellan Robert och pappan far ett vikarierande uttryck i misshandeln av biografmaskinisten
Nordin. Robert arbetar extra som biografvaktméastare nagra kvallar i veckan. Nagon lysande sadan ar
han inte. Biografens uppgift &r att tillfredsstélla publiken, gadrna med det lyckliga slutet pa en film.
Vid ett tillfalle gar filmen av nagra minuter fére slutet, och Nordin hinner inte laga felet under den
pagéende forestallningen, varfor han skickar ned Robert for att tala om for publiken att slutet ar det
som alla dnda redan har raknat ut, de tva huvudpersonerna far varandra och det ar inget mer med
det. Robert gor daligt ifrdn sig och utbuas naturligtvis. D& och da &r Robert onykter i tjdnsten, och
nar han vid en incident ska avhysa ett storande element ur salongen rakar han fa tag i stans
apotekare i stallet. Att Robert darefter sags upp, beror enligt Robert pad Nordins fega och oréattvisa
skvallrande fér agaren, jarnhandlare Gustafsson. | detta fall finner Robert det berattigat att straffa

Nordin, som han darfér under lattare berusning misshandlar utan att det ger honom nagon lattnad.

Det finns ett par episoder i samband med dialogen mellan Robert och pappan som fungerar som
psykoterapeutiska tolkningar. Den forsta handlar om hur manga mal Hinden Larsson gjorde i
fotbollmatchen mot GAIS 1957. Robert ar tvarsaker pa att det var ett hattrick, alltsa tre mal, medan
Hilding vet med sig att det var fyra. Nar Robert dterkommer till lagret frdgar han i alla fall Aronsson

om han kommer ihag resultatet.

- Visst, fyra noll, Hinden gjorde fyra strutar! Har du glomt den matchen?

- Nej, men jag hade for mig att det blev tre noll.

- Fyra noll blev det, Hinden gjorde alla malen. Den matchen lever han pa én alltsa!

- Ar du séker pé att det inte blev tre noll dé?

- Fyra noll var det! Det kan jag sétta kdrringen min i pant pa!

- 8@ du menar att Hinden gjorde fyra mal!

- Det menar jag och det menar tiugotvatusen andra ocksa for det blev publikrekord den matchen!
Hursa forresten?

- Inte for nat sarskilt, det var bara det att jag fick for mig att det var tre noll, att Hinden bara gjorde
tre mal. Men det var alltsg fyra?

- Det kan du hoppa upp och klappa dig i arslet pa!

- Ja, det gar ju lgtt att kolla forstas.

- Det behover inte kollas, det blev fyra noll och dérmed jamnt ser du!



Robert blir stum och betdnksam, och till middagen hemma med Gudrun avstar han helt frén snaps
till maten. Lite senare slar han en signal till en gammal kompis fran ungkaristiden och fragar om
fotbollsresultatet i GAIS-matchen. Kompisen gar och kollar i nagra listor han har. Joda, han kommer
tillbaka till telefonen och meddelar att det ar riktigt som Robert antar, att det alltsa blev fyra noll och

att Hinden Larsson gjorde fyra mal och att det blev publikrekord just den gangen.

Detta rubbar Roberts oidipala myt om pappans daliga minne. Om pappan kunde ha ratt pa den

punkten fanns det risk att han kunde minnas ratt betraffande annat ocksa.

Den andra episoden ror direkt pappans forhallningssatt gentemot skolbarnen. En av de senast
anstéllda chaufférerna kommer fram till honom och pratar med honom om att han har hoért att

Roberts pappa ar sjuk:

- Han var en javla bra larare.

- Du sager det.

- Visst, ser du, det var han. Han kunde vara lite hard kanske men han var rattvis, han var forbannat
refél och sa. Sen var han hygglig om man ville ut och kicka boll eller hoppa hdjd eller nat sant, han
var aldrig omdjlig ndr det géllde det. Fast det ar klart, det blev ju mest under gymnastiktimmarna
forstas.

- Jaha.

- Joda, han var en jdvia bra ldrare!

- Det later ju trevligt. .........

..... Robert sitter kvar och svarar inte mer, han ser efter chaufféren som gar runt bordet och
antagligen letar efter ytterligare en burk 6l. Han tédnder en ny cigarett och kommer sedan i samsprak

med ett par andra som sitter vid bordet.

Robert dricker ur vinet och pratar inte med nagon pa en lang stund. ....

Aterigen rubbas grundvalarna fér Roberts sjélvuppfattning. | en psykoterapi skulle det vara
terapeutens uppgift att, sedan overforingen hade flyttat auktoriteten dit, ifragaséatta och stegvist
dementera denna oidipala férdom hos Robert. Utanfor terapisituationen sker sadant slumpvist och
osystematiskt, men fér Roberts del far dessa episoder en viss effekt pa hans relation till sin déende

fader. De kommer varandra lite ndrmare och Robert borjar kdnna varme och émhet mot sin far.



Kastrationen och det sanna begaret ligger hela tiden bakom skeendet, och bryter igenom i tomheten
efter faderns dod, helt i 6verensstimmelsen med krisens teori. Robert ldmnar lungkliniken i ett

tillstand av beddvning. Han har till och med glomt Fanny. Da dyker ett minne upp:

....... Och medan han sitter dar kommer han av nagon anledning att tdnka pa den gangen nar han
var elva eller tolv ar, och det var julafton och han fick ett par tumvantar i julklapp av mamma Elin.
Det var valdigt fina vantar, det var nagot slags skinn pa insidan och mamma férklarade att de aldrig
kunde ga sonder eller slitas ut om man bara var riktigt radd om dem. De var s& fina att de inte ens
var gjorda i Sverige, och mamma upprepade flera ganger att de var mycket dyra, det var nog den

dyraste julklapp som Robert nagonsin hade fatt.

Men strax efterat rdkade han tappa den ena vanten nar han sprang och lekte med nagra kamrater
pa en adker inte langt hemifran. Bade mamman och pappan blev sa obeskriviigt arga, det kom ett

héftigt snovader sedan och Robert hittade aldrig sin tumvante.

Men han fortsatte att leta efter den i alla ar, han fann den alltsa aldrig men han gav heller aldrig

upp hoppet.

Och nér han nu sitter i bilen kan han se den dar tumvanten framfér sig igen, precis som s& manga
ganger forr kan han se exakt var den ligger, det ar egentligen bara att ga och hdmta den, att plocka

upp den precis dar han tappade den for Gver trettio ar sedan. ......

| Fanny tyckte sig Robert ett tag ha hittat den andra vanten. Men det var &nnu en upprepning av
forlusten som i trogen oidipal anda ar hans eget fel. Och Roberts relation till Fanny genomgar just
den utveckling som tumvanteminnet illustrerar, atminstone om man ger detta tdckminne den

utldggning som Piet Hein ger uttryck for i ett 'Traste-Gruk' fran 1940:

Den som taber sin ene handske
er heldig i forhold til den,

som taber den ene,

kasserer den anden ...

og finder den farste igen.

% Piet Hein, Gruk fra alle arene, Borgens Forlag 1969, Képenhamn.



VIl TEKNIKEN

Psykoterapins teknik &r trots beteckningen garna for teoretisk for nybdrjarens smak. | starten vill man
helt enkelt veta vad man ska séga till klienten, men det ar nagot som faktiskt ingen kan ge ett riktigt
bra svar pa. Anledningen hartill &r att man fér att kunna yttra passande fraser maste kanna till
kontexten och overforingen och terapeutens syfte med interventionen. Den enda som kan ha en
nagorlunda autentisk uppfattning om alla dessa tre ar just terapeuten. Sa fragaren far ge sig till tals.
Innan man har tréffat klienten nagra ganger ar det inte latt att veta hur man ska intervenera, det
galler bade for den erfarna och nybdrjaren. S& det ar bast att man i borjan haller sig till uppgiften att

introducera klienten i arbetssattet.

Tekniken handlar snarare om den konkreta situationen och dess implikationer, psykoterapins dynamik
och dess krav pa metod och ram. Det basta sattet att bibringa en uppfattning om dessa olika

faktorer &r att ingdende beskriva vad psykoterapi &r.

Psykoterapi & méten. Det &r den mest basala existensutsagan man kan géra om psykoterapi. Det
handlar om upprepade moéten, som sedan systematiseras pa ett visst satt, utifran vad som kravs for

att den psykoterapeutiska processen ska optimeras.

Nu kan man ju invdnda att ménniskor méts dverallt och i allahanda sammanhang. Det &r forvisso
sant, men mestadels undviker man motet genom att ha ett drende, eller genom att man blir uppsokt
av nagon som har ett drende. Man tréffas for att diskutera en sak, och nar man har kommit fram till
ett samforstdand om ett hyggligt resultat, da avslutas samtalet och man o&vergar till handling. |
vardagliga moéten mellan manniskor strdvar man efter att komma fram till ett samforstand, ett
samtycke i ett sakférhallande, vilket var vad som behdévdes for att man skulle kunna komma vidare.
Det ar i sddana sammanhang vi anvander kommunikation, for att framlagga problemet, diskutera det

och vénda och vrida péa olika forslag.

Psykoterapi ar daremot bara méten. Man rensar métena fran atgarder, uppdrag och utfragningar, och
vad géller kommunikationen, s& begrénsas den till det som behdvs fér att man ska komma &verens
om de yttre ramarna, nédvandiga uppehall och hur man ska tackla oférutsedda praktiska hinder. Till
dessa formalia bér man ocksa foga en viss initial undervisning i psykoterapins villkor och deltagarnas

respektive aligganden.



Alltsa, fortsatter skeptikern, psykoterapi ar bara prat. Méten kan val inte bota nagon, sarskilt inte om
man inte far nagot rdd om vad man ska prata om. Har behéver man oftast bara paminna om att det
vi ar som manniskor, det har vi blivit genom moéten med viktiga personer utan att veta vad saken

gallde, varfor det kanske inte &r sa langsokt att anta att moten kan fa patagliga foljder.

For att rensa motena fran allt onddigt brate, maste man borja med att organisera sekretessen. Det
ar nodvandigt att framhava psykoterapins speciella sekretess, eftersom de flesta psykoterapeuter har
ett forflutet inom sjukvarden, och de kan darfor tro att sjukvardens sekretess racker till dven for

psykoterapi.

| forsta hand anordnar vi i psykoterapi situationen for samtalet sa att sekretess rader for bagge
deltagare, ingen annan hor eller far veta. S& forhéller det sig inte inom sjukvarden, dar ju hela
vardteamet bor vara insatt i den enskilda patientens sjukdom och behandling, och dar journalen ar
atkomlig for en storre krets av vardgivare jamte en myndighet, socialstyrelsen. | psykoterapi hander
det att en psykoterapeut ska beratta om sin terapi fér en handledare, men klientens identitet rojs inte
i en handledning, varfér handledaren inte vet vem den person ar, som utdver terapeuten &r indragen
i terapin. Till detta kommer att en patient inom sjukvarden bor informera sina anhdriga om sitt
tillstand, och i vissa fall informeras de anhoriga &ven direkt av vardgivaren, medan en dubbel
sekretess galler i psykoterapi eftersom dven klienten har tystnadsplikt, och alltsd inte bor diskutera

sin terapi med sina narmaste sa lange terapin pagar.

Psykoterapins strikta sekretess har flera skal. Mycket av arbetet som utférs i psykoterapi sker mellan
sessionerna. Det galler forvisso bagge deltagarna, men for klientens del &ar det i form av funderingar
som omgivningen kan uppfatta som en viss sjdlvupptagenhet. Det ar en nddvandig tankeverksamhet,
som kan stéras om andra tar del av funderingarna. Néar flera ska I6sa ett och samma problem finns
alltid risken att ingen pa allvar tar itu med det, och om nagon annan engagerar sig, sa ar det genom
att erbjuda l6sningsforslag utifran sin egen erfarenhet, och hur djup och omfattande denna an ar, sa

hor den inte direkt till klientens kontext.

Klienten kan ocksd behdva sekretessargumentet som skydd mot andras nyfikenhet. Det ar inte alla
som har forstaelse for psykoterapins verksamhetsform, och ibland kan anhériga ha asikter om vad

som far avhandlas och vad som inte far komma fram i klientens terapi.



Ett tredje skal ar just det forhallande att psykoterapi bara ar samtal. Man ska kunna sdga vad man
kommer pa utan att stéllas till svars eller utkrdvas forklaringar utdver ytterligare associationer. Har
samverkar sekretessen med abstinensregeln pa sa satt att allt far yppas, och ingen har ratt att ta
anstot, vare sig den dagliga omgivningen eller terapeuten som inte heller i handling far visa sitt
gillande eller ogillande pa ett sétt som inte kan motiveras som en intervention. Klienten ska véanja sig
vid detta markliga mellanlage, dar det talade ordet inte far de vanliga praktiska konsekvenserna, inte
leder till handling, i férsta hand, men inte heller till samférstdnd. Man ska alltsa i terapin kunna saga
saker som man, pa grund av konsekvenserna, inte skulle vaga sdga i andra sammanhang. Och om
man ska kunna forvanta sig nagot sadant fran en annan ménniska, s& bor ramarna tydligt vara

gjorda for detta.

Till sekretessen hor, som det har framgatt, att man inte anvander remisser eller hanvisningar som
innehaller annat 4n namn och adress, och att man inte for journal. Detta kraver att en
psykoterapiverksamhet i allméan regi forlaggs utanfor Halso- och sjukvardsomradet, i linje med
instanser som vardskola, centralkbk och férrdd eller, kanske mera relevant i sammanhanget,

familjerddgivningsbyraer.

| psykoterapi har man alltsd inget d&rende. Man har inte med sig ett problem att I6sa. Aven detta
vacker invandningar. Alla har ju problem, och sOker ju psykoterapi for att I6sa dem. Men psykoterapi
ar inte en radgivningsverksamhet, utan moéten som systematiseras i syfte att mojliggéra en
granskning av varfor an det ena och &n det andra framstar som problem. Om man har fastnat pa
nagot problem, sa kan det hadnda att problemet ar det viktigaste och mest hardnackade hinder for
vagen fram, det vill psykoterapin pa intet satt forneka. Men soker man psykoterapi i en sadan
situation d& har man nog en misstanke om att det aven finns en mdjlighet for att man har hamnat
pa en blindvag i tillvaron, och att man kan behdva revidera sin navigation. Trots detta kanner
terapeuten anda pa sig att klienten staller krav, explicit och implicit, p& nagonting, om inte annat sa
pa sympatiyttringar och samforstdandshummanden. Det ar ett spontant forhallningssatt mellan
manniskor, men det ar en lika vanlig iakttagelse att det som manniskan kraver inte ar det hon begar.
Krav missar poangen, i basta fall. Staller man upp pa klientens krav uppnar man att bli uppfattad
som en hygglig prick, men det hjalper inte mot neurosen. Att det forhaller sig sa beror pa att den
omedvetna 6nskan som begéret &r, endast i forvanskad form kan uttryckas som krav, och stéller

man upp pa kravet bidrar man till férvanskningen.

Lika lite som klienten har ett arende, sd har psykoterapeuten en Iésning. Man bemddar sig om att

inte ens antyda nagon form for I6sning genom det satt varpa man inreder sin mottagning. Det finns



inget medicinskap, och sjalvklart inga kirurgiska instrument, men &ven mera subtila fingervisningar
bér man vara éaterhdllsam med och inte fylla sina bokhyllor med en viss typ av facklitteratur. Man
bor ha bekvdma, men inte forforiska modbler, och sa vidare. Att det darutdver krdvs en

oforénderlighet kring sessionerna kommer att motiveras senare.

Att klienten betalar for sin psykoterapi ar ocksa ett satt att renodla terapisessionerna. | annat fall
stors klienten av fantasier om vilket intresse terapeuten kan ha av moétena, ar det forskning, eller ett
personligt intresse, eller ar terapin rent av vardel6s?

Psykoterapi ar alltsd en talkur - Anna O.s beteckning - och mdtena ordnas s& det blir sagt s&
mycket som mojligt. Inte till varandra, utan klienten talar till terapeuten, som lyssnar. Har finns igen
en férdom att granska. Man sitter bara och lyssnar, sdgs det. Ja, det &r sant. Men det ar inte alls
bara. Nar nagon uppmarksamt lyssnar pa vad man sager, utan att ha krav pa att sjalv fa komma till
orda, och nér vederbdrande dessutom vill att man ska komma tillbaka och fortsatta beratta, vecka
efter vecka, da har man hittat en unik samtalspartner, som det knappast gar att méta i nagot annat
sammanhang. Dartill kommer att sjélva lyssnandet inte alls &r ett oreserverat mottagande. Narhelst
nagon lyssnar pa oss, sarskilt om det ar nagon (eller nagra) vi inte kanner, innebar lyssnandet en
granskning av det som s&dgs. Det ar kort sagt det uppméarksamma lyssnandet som bidrar med en

sanningsdimension till det vi sédger - och inte séger.

Lyssnandet gor klientens monolog till en dialog och en dialog strdvar mot en sanning, i motsats till
kommunikation som strdvar mot ett samforstand, som da ofta upphdjs till sanning och
handlingsunderlag. | den psykoterapeutiska dialogen ar samforstand inte mgjligt, och den sanning
som efterstrdvas &r inte en delad, inte en gemensam sanning, utan en som galler klienten fast den
frdn borjan, genom o&verforingen, lokaliseras till terapeuten, varifrdn den utdvar sin inverkan. Det ar
det som &r den psykoterapeutiska processens motor, liksom det & motorn i alla dialoger, men

psykoterapin organiseras systematiskt utifran detta férhallande.

Nar nagon beslutar sig for att ga i psykoterapi sammanhanger detta beslut med fantasin om den
insiktsfulla och férstdende psykoterapeuten till vilkken I6sningen forlaggs. Neurotikern haller sig ju med
auktoriteter, och en psykoterapeut kan bli en av dem. | sa fall antas psykoterapeuten sitta inne med
den kodnyckel som skulle géra varlden och tillvaron begriplig. Det handlar just om Fadersnamnet,
som pa grund av den isolering fran neurotikerns diskurs som borttrangningen innebar, dyker upp i
symptomet, och frdn symptomet flyttar det over till psykoterapeuten, som antas vara den som kan

uttala det. Det &r av den anledningen som klienten tilldgger terapeutens yttranden sa stor betydelse.



Samtidigt med att psykoterapin inleds borjar darfor symptomen att blekna sasom tandvéarken i
tandldkarens vantrum. Exempelvis flyttas makten hos hissen i en hissfobikers varld mer och mer
over till terapeuten, vars yttranden nu boérjar tillskrivas vikt. | den psykoanalytiska terminologin heter

det att utvecklingen av dverféringen atféljs av overforingsbot.

Redan beslutet om psykoterapi andrar alltsa kraftspelets natur. En situation eller en sak kan vara
gatfull, mystisk, men den tillskrivs inte vetande. Det gér déremot psykoterapeuten, som ju antas
kunna tala om eller rékna ut det man borde veta for att komma vidare. Och eftersom det bade i
symptomet och i dverféringen ar fraga om en effekt av Fadersnamnet, sa innebéar en lokalisering av
denna funktion till en annan manniska samtidigt ett erkdnnande av Fadersnamnets lingvistiska

karaktar, att det &r ndgot som man kanske f& hora.

Den obeslutsamhet och brist pA malmedvetenhet som kannetecknar neurotikern marktes hos miss
Lucy, som under de manader hon hade sina symptom, var haglés och inte alls sa energisk som hon
brukade vara. Aven Robert var stillastdende i sitt liv och han forefoll snarare sérja det forflutna &n
sporras av framtiden. Fadersnamnets isolering gor att det fattas en referenspunkt fér vad som géller,
bade i positiv bemarkelse som ett attraherande varde och i styrande form som norm for vilka
handlingar som stammer eller inte stdmmer med manniskans syn pa sig sjalv. Det blir d& omdjligt att

ta ut en fardriktning i tillvaron, varfor ju ocksa neurotikern i stéllet litar till andras asikter.

I och med psykoterapin och &verforingen tilkommer en ny referenspunkt. Nar man har kommit i
gang med sin psykoterapi upptacker man att man till vardags kan tdnka 'Det har ska jag beratta for
min psykoterapeut.'" Darmed har man ju inte fatt ett mal i livet, men det &r borjan till en referens,

och som s&dan ett tecken pa att Fadersnamnet har dykt upp i anknytning till psykoterapin.

Man brukar séga att alla ménniskor &ar olika, och brukar ddrmed ange en viss tolerans for skillnader i
smak och tycke. Men det finns en annan konsekvens av olikheterna, ndmligen den att varje annan
manniska ar en obekant, sd dven bekanta. Vi manniskor kanner inte varandra sarskilt val, och nar
det galler manniskor vi inte brukar umgés med, inte alls. Den andra manniskan & med Emmanuel
Levinas ord kategorirefraktar, omdjlig att rubricera. Sa& nar vi, som vi ju brukar gora, sager att
klienten ar en neurotiker, sd sager det inte mycket utover att vi tror att det &r den analytiska
insiktsterapin som kan erbjuda en |8sning. Vi vet ingenting om den andra maéanniskans tankar,
hennes historia, hennes situation och hur hon ser pa den. Vad vi kan se i ansiktsuttryck och gester
ar att dar, lokaliserat till en annan person, finns en reflex av en helt annan varld, som vi inte ens i

en lang psykoterapi far annat an en fragmentarisk inblick i. Dock &r just Overforingen ar ett uttryck



for att terapeuten har kommit att inga i den andra manniskans struktur, i hennes véarld, men vilken
roll terapeuten spelar dar, vad det &r terapeuten antas veta, ar lika fordolt for terapeuten som for

klienten. Nagot som dock terapin ska &ndra pa.

| och med éverféringen uppfattar klienten alltsd terapeuten som det subjekt som antas veta®.
Harmed menas att terapeuten och den terapeutiska situationen medelst sin materialitet forser
klienten med smé& distinktiva drag®™ i rummet och hos terapeutens person, drag som far sin
betydelse i klientens varld, nastan som ett piktogram. Ett piktogram ar en bildsymbol, sdsom manga
trafikskyltar &r. Men innebdrden av en skylt med ett anglok &r helt olika fér den som letar efter
jarnvagsstationen och for den som ska fram for att na ett annat mal. S& betydelsen av
mottagningens och terapeutens materialitet uppstar i en kontext som hor till klienten, och terapeuten
kan inte genom nagot slag av empati fa kdnnedom om betydelsen av dessa distinktiva drag. Det ar
just darfor som den psykoterapeutiska situationen méaste forbli s& konstant som méojligt, nastan bl
som en lagerlokal for en Robert. D& vet man i alla fall att klienten varje gang kommenterar samma
text, och det blir lattare att fa ett grepp om vad det & man som psykoterapeut antas veta.

Psykoterapisituationen kommer dérmed att ge klienten inspiration som en gatfull text, men eftersom
man i terapin inte som Robert kan fara upp for trappan, utan bor sitta kvar pa sin plats, d& kommer
samma incitament att generera tankar i stdllet for handling. Hari ligger en av orsakerna till
abstinensregeln, som ju sager att man ska avhalla sig fran att agera, for pa sa satt hejdas
symptomets upprepningstvang till forman for Overforingen, och neurosen har déarigenom blivit
narvarande i psykoterapisessionen. Och da finns det ett faktiskt underlag for terapeuten att arbeta

med.

Om klienten talar och terapeuten ar uppmarksam pa vad som sags - explicit och implicit - da kan
terapeuten efter sessionen skriva ned vad som har forevarit, och vara forvissad om att det som
dukades upp var styrt av de forsta signifianterna som klienten ser inskrivna i terapirummet och hos
terapeuten. Bade symptomet och sedan Overféringen ar en mytisk utldggning av Fadersnamnet, kort

sagt styrs sessionen av det omedvetnas realitet.

Psykoterapins vetenskapsteoretiska position ar att vara den komplicerade 6vergangen mellan tal och
skrift, mellan lyssnande och ldsande. Traditionellt brukar man anse att skriftspraket uppkommer

senare an talspraket eftersom vi ju uppenbart talar innan vi lar oss skriva. Men det ar en forenkling.

4% Jacques Lacan: Le Séminaire, livre XI, Les quatre con-cepts fondamentaux de la psychanalyse, s. 209 ff., Seuil 1973.

50 Roman Jakobson & Morris Halle: Fundamentals of Lan—~guage, Mouton Publishers, New York 1956.



Man kan namligen ldsa annat an vanlig text, och utan att forstd i vanlig mening. Nar Robert
drabbades av sin angestattack befann han sig i snarlika situationer i lagerlokalen. Robert 'laser’
sekvensen av handelser som leder fram till att han ensam befinner sig i lokalen, och det som satter

pricken Over de distinktiva drag som behover en sadan, ar hyllorna och de stora Oppningarna.

Robert ser inte signifianterna, det ar inte bokstaver, men betydelsen &r helt klar for honom: Mamma
Elin har gatt ..... , inte bort, utan forbi, och Roberts upprepningstvang utgdr en exakt utlaggning av
det han har last, fast man inte i vanlig mening vill sdga att han har forstatt det. Efterat kan Robert
reflektera Over sitt agerande och finna det 16jligt, men han kan ocksd associera och komma ihag
scenen i affaren. Hade man bara tillgang till detta enda kapitel av boken skulle man dock knappast
kunna forsta kraftspelet, eftersom man saknade den vidare kontexten. | psykoterapi upprepas mdétena
for att bilda en kontext for terapeuten, som annars ar chanslés. De olika sessionerna kommer inte
heller i den ordningsfoljd som géller for kapitlen i en bok. Det &r kontexten av upprepade sessioner
som medfor att terapeutens forstaelse av ett fall &r som mest nyanserad vid terapins slut, nagot steg

efter klientens forstaelse.

For att en forstaelse av metapsykologin ska kunna vaxa fram bor klient och psykoterapeut inte
kdnna varandra utanfér terapin, vare sig fore, under eller en viss tid efter. Det beror pa att
terapeuten ska vara ett oskrivet blad for klienten. Det ar i den egenskap terapeuten kan tillskrivas
lIdsningen pa gatan. Och det ar i egenskap av lésning som terapeuten inskrivs i klientens kontext.
Klienten blir alltséd uttolkare, fast utan att inse det, och terapeutens strategi blir att anyo fa klienten
att lasa det han sjalv har tillskrivit terapisituationen, och det gor terapeuten genom att inte passa in
allt for val i kontexten. Skulle terapeuten i stéllet strdva efter att leva upp till dverféringens invit,
fordrojs klientens upptéckt av densamma, da det ju frAmst &r det som inte fungerar som far oss att

tanka.

Overforingens inverkan pa psykoterapeuten kallas motdverféring. Vilken effekt éverféringen far beror
sedan pa terapeutens grundldggande myt som &aven dar har karaktaren av fordomar. Motéverféringen
visar sig p4 manga olika satt. Vanliga manifestationer ar dnskan om att vilja vara till hjalp, att trosta
och férklara, och kanske framfér allt att férstd. Aven aversion och fruktan kan véckas. Att dela
kanslor med varandra &r inte att forstd. Néarhelst tvd méanniskor mots s& har de en benagenhet att
dela kanslor. Om var avvisande attityd till en medpassagerare i en hiss ar vi aldrig ensamma, inte
heller om den lilla sympativdg som kan vdckas av att man utvéxlar nagra ord. Detta beror inte pa
nagon forstdelse, utan pa en identifikation pa jagets omrade, en som gor manniskor till

ogonblickskopior av varandra, nar de ligger under fér samma signifiant, samma villkor.



Overféringen tenderar att bli ett gemensamt villkor, men i stéllet fér att anpassa sig ska terapeuten
bade lana ut sig till den och samtidigt forhalla sig affarsmassigt berdknande till den. Som Freud
papekade i Dorafallet, s& kommer hur som helst 6verféringen som en 6verraskning. Vi dras omarkligt
in i den, och upptacker den forst i efterskott.

Overféringen ar som tidigare ndmnts bade en nddvandig drivkraft och ett hinder. A ena sidan ar den
klientens motivation, & andra sidan ar den det som ska klarldggas och &terlamnas. Ifran borjan
kommer klienten for att finna bot, och det ar det krav som priméart stalls till terapeuten. Bot i diffus
bemarkelse, eftersom klienten ju knappast formar formulera vad som fattas. Kravet uttrycks snarare
som en frdga om vad man ska gora for att bli bra. Svaret pa denna fraga &r sa att saga klientens
investering i foretaget, namligen overforingen. Det &r alltsd Overféringen som ska behandlas,
formuleras och utlaggas, inte klienten som person. Innebérden i klientens krav &r som oftast en
Onskan om att allt ska bli som forr, innan symptomet gjorde sig géllande. Alltsa att vara som nu, fast
utan symptom. Men det ar en hagring. For neurotikern ar symptomet en fordold sanningsreferens,
liksom noll var det for talrackan, fast dar inte dold. Att gora sig av med en sadan referens genom
nagon form foér amputation leder in i psykos och inte till ndgon tankt harmoni. Symptomet bildades
genom borttrdngning av nagot som stérde harmonin, och en framgangsrik psykoterapi leder inte till
harmoni, utan till ett konstruktivt accepterande av disharmonin, eller kastrationen, samt ett (ater-

)vinnande av subjektets visshet om begéret, och darav foljande styrformaga i tillvaron.

Psykoterapeutens framsta uppgift i terapin &r att underlatta for klienten att tala. Och det som
begransar talférmagan ar overféringen. Liksom samforstand far 6verféringen ett samtal att rinna ut i
sanden. Overféringen gor terapeuten till en sa viktig instans att man som klient blir besvarad.
Lamnas Overféringen darhan innebar det att klientens forvantningar pé terapeuten forblir géllande.
Ingenting motsager eller hindrar dem, utom en gradvis besvikelse eller uttréttning. Klientens version
av Overforingssituationen rubbas inte. Men om klienten i stéllet varseblir en viss diskrepans mellan
sina antaganden och deras utfall, tvingas han forst forstdrka sina krav och sedan skriva om vissa
delar av sin version, vilket i sin tur gor att dven andra delar maste revideras. Under denna process
dyker infall upp ur det omedvetna, infall som &r nya och ovantade men som maste inforlivas i
sammanhanget. Ibland far en version helt éverges och en annan ta form i stallet. Pa sa satt kan
den ena versionen efter den andra skalas bort, som det illustrerades i Freuds och Lacans
genomgang av Dorafallet. Darigenom renskrivs under terapins gang klientens historia, pa det villkor
alltsa att terapeuten avstar fran att veta vad som komma skall, och just darigenom gor det mojligt for

nagot nytt att dyka upp.



Sammanfattningsvis kan man sdga att genom O&verféringen deponeras meningen i klientens
beldgenhet hos terapeuten, som genom sitt lyssnande samlar pa sig mer och mer. Det ar inte sa
markligt att det att forkroppsliga en annan manniskas mening kan vdcka motdverféring, om man tar
det for personligt, och darmed lockas till ett samforstand som motverkar terapiprocessen, medan en
aterhallsamhet skulle ge upphov till en fortsatt dialog. Genom sitt lyssnande blir terapeuten aven en
granskande instans, som klienten férsoker argumentera med, Overtyga, ja till och med leda pa

villospar. Det ar den som lyssnar som provar det som séags.

Terapeuten bor intervenera i 6verféringen, 'tolka’ denna. Och det innebér inte att forsbka leva upp till
klientens forvantningar, inte heller att 'klA dem i ord’, utan snarare att som en vat tval forbli
svargreppad. Interventionernas syfte ar att i viss man dementera Overforingen, och i viss man
stimulera klienten till att ta nya tag. Terapeuten bor alltsa inte forsoka tala om for klienten vad det
hela betyder, terapeuten ska inte forstd och inte forklara, det ar snarare att se som uttryck for
motoverforing eftersom terapeuten da har forletts till att tro sig veta. Psykoterapins tolkningsbegrepp
ar nagot annat &n det hermeneutiska tolkningsbegreppet, som ska komma till anvéndning infor den
senare skrivna texten. Psykoterapeutens interventioner under samtalet har i stallet karaktér av
teckensattning som skanderar klientens tal, och av ordlekar som far klienten att vaxla spar i en
metafor, s& en annan mening kan aktualiseras. Det ar inte frdgan om nagon komisk fonetisk
teckensattning som den som Viktor Borge har gjort berémd, utan det handlar om att med en viss
berdkning placera tecknen sadsom logiska operatérer sa de far en effekt pa innebdrden av klientens
yttranden. Interventionen ska kort sagt fungera som en signifiant, och inte besta av signifié hamtat

fran terapeutens varld.

Det att satta punkt fér en session leder exempelvis till att det senaste yttrandet blir sista ordet i
samtalet, och den som far sista ordet har tolkningsforetrade betraffande samtalets innehall. Det
yttrande som pa s& satt utndmns till att bli det sista ordet andrar darmed sin innebérd och blir
tankevackande, och klienten fortsatter associera &dven efter sessionen. P4 samma sétt som man
ibland efter ett vanligt samtal kan bdrja fundera Over varfér man sa det eller det och hur den man
pratade med kan ha uppfattat de formuleringar man anvande. Varefter man vid nasta traff ger sig in
pa att forklara sig, vilket visar sig vara helt onddigt och man kan nu konstatera att missforstandet

var ett missforstdnd. Nagot som kan fa en att tanka.

| arbetet med Overféringen bor man ocksa beakta att den medfor att terapeuten framstar pa ett visst
satt i klientens tankevérld, s& alla kommentarer till Overforingen bor hallas allménna eller avse

terapeuten. Att yttra sig om klienten vore daremot missriktat om man syftar till att tydliggora



overforingen. Det ar, med Lacans ord, viktigare varifran interventionen kommer, an vad den faktiskt

innehaller.

Ska man kunna dementera sin funktion i en annans vérld maste man forsoka rdkna ut denna
funktion. Det ar hdr man kan luras av sina férdomar till att tro att man redan vet vad man betyder
fér en annan manniska. Psykoterapeutens omtalade neutralitet syftar just pa en reservation mot att
allt for snabbt falla in i en samférstandsempati som skymmer sikten. Till sin hjalp har terapeuten
harvidlag sitt textarbete mellan sessionerna, det &r namligen inte bara klienten som ska fundera

mellan sessionerna.

| motsats till tal har skrift den egenheten att den bestar Over tid. Ett brev som vacker tankar kan
man atervanda till och lasa om, medan innehéllet i ett telefonsamtal snabbt bleknar och férvanskas i

minnet eftersom samtalet inte kan korrigera sig sjalv.

Darfor ska terapeuten gora anteckningar som i allra fOrsta taget ska bestd av en notering av de
viktigaste nyckelorden genast efter varje samtal. Daremot bér man vanta med att skriva en
sammanhangande beréattelse. Det behdvs namligen ett tidsavstand innan man kan greppa vad man
har varit med om. Alla har erfarenhet av att korsord hakar upp sig ibland, men om man da lagger
det at sidan ett tag, da har mycket I6st sig nar det tas fram igen. Det man just har varit med om
har man ingen klar uppfattning om. Forst efter ett tag kan man redogdra for skeendet. Om
psykoterapeuten darfor forst néjer sig med att anteckna enstaka ord for minnet, da blir det efter en
dag eller tva mojligt att utifran dessa ord skriva ned en berattelse om sessionen.

Eftersom 6verféringen ar en iscenséattning av Fadersnamnets myt &r det sessionens intrig som ar av
intresse. Klientens tal utgdr en allegori till den grundldggande myten. Berattar klienten om sitt
aktenskap da angar det terapeuten, antingen sadsom den som ansvarar for dktenskap, eller som den
som star i vagen for sadana foérbindelser, eller den som bedémer dem. Allt i Overensstdmmelse
Fadersnamnets karaktar av lag. Terapeutens skrivnha berattelse om sessionen bér i lika hég grad
handla om terapeuten som om klienten. Att aterge vad klienten sa kan endast ses som en inledning
till berattelsen om vad man var med om i sessionen. Man kan jamféra varje session med ett avsnitt
i en folietong dar man inte har foljt med fran borjan, och dar det fattas en resumé. Dessutom
kommer avsnitten huller om buller och vissa upprepas medan andra fattas. Varje avsnitt ger dock sin

aspekt som man efterat kan aterge som en episod.

Nar sedan terapeuten har skrivit sin berattelse i form av en text, dd kan man i nasta steg utlésa

berattelsens sens morale, dess hypotes. Det &r det ndrmaste man kan komma det som &éverféringen



antar att terapeuten vet, alltsd Fadersnamnet. Gér man sa, far man under foljden av sessioner béttre
och béttre grepp om vad som regelbundet férekommer manifest och man kan hérleda vad som

fattas i beréttelsen, och som &ar dess orsak.

Vad gor man sedan med denna kunskap? Om man som psykoterapeut skulle forhalla sig till det
man hade héarlett ur anteckningarna som om det vore ett for klienten géallande faktum, da skulle man
spela med i klientens mandvrer for att undkomma Fadersnamnet och kastrationen. Man ska daremot
hjélpa klienten pa traven sa han kommer pa 'sin' Gverforing, vilket ju innebar att man sjélv avstar
frdn den, att man s& att sdga aterlamnar den till klienten. Det & vad man kan anvanda sin
harledning till. Man ska alltsa 'rékna ut' Gverforingen for att kunna fa distans till den funktion man
indras i av sessionens struktur och for att kunna anspela pa den som ett generellt faktum, eller som
en hypotetisk fraga, eller rent av neka till den, allt i syfte att befordra klientens tankeverksamhet.
Enkom det att man arbetar med sina anteckningar mellan sessionerna har en intervenerande effekt
pa overfoéringen. Man féréandras av att forsta nagot nytt. Detta kan jamforas med foérhallandet mellan
tvd bekanta, som ju brukar forbli tdmligen konstant, men om den ena av de tvd nagon gang fran ett
tredje hall far hora nagot nytt och ovéntat om bekantingen, dd kommer denna nya kunskap att &ndra
hela attityden fran den forsta mot den andra, som nér de traffas nasta gang mycket val kdnner pa
sig att allt inte & som det brukar, och han andrar d& i sin tur sitt forhaliningssatt mot den forsta,
varfor de tva bekanta kanske évergar fran kommunikation till dialog ett tag innan de ater sjunker in i

bekantskapens samférstand.

Nar klienten borjar fa syn pa sin overforing forandras den ocksa. Daremot ska man inte, som det
ofta sags, delge klienten nagonting betréffande psykodynamiska samband, eller konfrontera honom
med nagon férment verklighet eller motsagelse. Inte heller ska man forséka peta i det man kallar
klientens motstand, som blott &r uttryck for hur langt han har hunnit i sin egen tolkning. Som
terapeut bor man i stéllet arbeta med sitt eget motstdnd, som ar det viktigaste hindret for terapins
framsteg, och det ar vad terapeuten gor mellan sessionerna utifran anteckningarna, som motstandet

just hindrar att man forstar, det kanske till och med hindrar att man producerar nagra anteckningar.

Denna syn pa den psykoterapeutiska interventionens funktion ar en konsekvens av Freuds upptéckt
av oOverféringen som huvudproblemet i psykoterapi. Hur interventionen sedan fungerar har klarnat i
och med den koppling av psykoanalysen till lingvistik som Lacan star for. Forandringen ar viktig ur
effektivitetssynpunkt, eftersom det var tolkningsférfarandets ineffektivitet som gjorde (och fortfarande
gor) att terapier och analyser kunde dra ut hur ldnge som helst i tid. Genom att terapeutens

interventioner halls korta och mangtydiga kommer klienten att tilldgga dem den betydelse som



overforingen har forberett, och det blir i stallet klienten som talar om hur det hanger ihop, vilket i sin

tur kan kasta ett nytt ljus dver angransande problem for klienten.

Med Lacans ord: Overféringen ger terapeuten en makt, en makt som kan fas att fungera bara pa

det villkor att man inte anvander sig av den.

Nu kan man ju undra var den klassiska psykoanalytiska terminologin tog végen i allt detta. Precis
som ett vin kommer facktermerna ibland béttre till sin ratt om man avsmakar deras innehall innan
man laser etiketten. Det finns manga sorters tystnader i sessionen, en av dem &r en vadjan som
avser ett oralt objekt, dar det laggs pa terapeuten att bade hitta pa menyn och vélja bland réatterna,
nagot man far bejaka men inte gora. Ett analt objekt utvaxlas under sympati och medkénsla, om det
inte i sadistisk triumf goms for senare bruk. Dessa exempel pa jagets mandvrer ska desarmeras sa
langt det gar utan att det blir traumatiskt. Blickens dominerande roll pa jagets och narcissismens
omrade kan motverkas genom att klient och terapeut avstar fran att ha varandra inom synhall. Att
placera sittplatserna sa att dgonkontakt forsvaras ar till fordel foér bagge, eftersom det underlattar

arbetet med det oidipala objektet som &r det som Overféringen handlar om.



Vill STRATEGIN

Ett manniskoliv gestaltar en hypotes om varat. Denna hypotes &r identisk med den ursprungliga
myten, dvs. Fadersnamnets signifi¢ som inte 'finns' eftersom S, saknade signifié. Men just darfor
anvands de fdljande signifianterna till att generera dess signifié, och det som iscensétts har den

ursprungliga myten som underliggande hypo-tes.

Den ursprungliga myten fungerar saledes som en tolkningsmall fér manniskans erfarenheter.
Manniskans instéllning till tillvaron och till andra manniskor bygger dessutom pa hennes egen

position i myten. Precis som for Askungen, Snovit eller den standaktiga tennsoldaten.

Ett manniskoliv kan darfor ses som en berattelse som skrivs utifrdn en viss idé, och det var det som

uttrycktes i:

Sz(— )

Dér S, ar den sanningsreferens som gor det majligt att ‘fortskriva'. Vid varje vagskal i livet kan man
utifrdn denna referens gora ett personligt val och &r darfor inte enbart hénvisad till andras
anvisningar. Det gar att rdkna ut en egen I6sning, en som ger ett resultat som &r personligt

tillfredsstéllande, och man har d& fogat ytterligare en sida till sitt livs diktverk.
Vid neurosen har S, inte intagit positionen som den forsta signifianten med sin funktion som
sanningsreferens, utan den har i symptomet gémts undan bland alla de andra signifianterna och

astadkommit dverdeterminering och upprepningstvang.

| siffrornas varld kan det vara lattare att se konsekvenserna av denna kastrationens borttrangning.



Exemplet bestar i en enkel addition.

13

+7 Detta satt att rdkna kan
+4 alla acceptera eftersom
+3 nollan garanterar siffrornas
+0 relativa position genom
+5 fasta skillnader.

32

Om nu noll trdngs bort, exempelvis saledes: O = 3. Da tar additionen slut efter halva uppgiften

13
+7
+4

+?

?7?

Man kommer inte vidare. Siffran 3 ar inte langre lik sig, den har nu fatt samma funktion som hissen

i en hissfobi och ar inte langre ett led i kedjan, utan en hardknut och en stoppningspunkt.



Uttryckt i sprakets struktur har det blivit till:

A

hissfobi

det sanna begaret (fallos) har tréngts bort av det férbjudna begéret, ett begar som lever under hot,
och livsloppet har som meningsproduktion hakat upp sig. Det gar inte ldngre att gora ett personlig
val vid vagskalet, utan man far forlita sig till andras forslag eftersom det egna begéaret ar borttrangt
och ersatt med ett otilldtet oidipalt begar som andra auktoriteter har synpunkter pa, och man véagar

inte stota sig med auktoriteten.

Orsaken hartill &r en ofullstdndighet i det omedvetnas struktur

S 5

e

S1 X

dar S, inte har fatt sin fulla inverkan och tréngt bort S; - modersbegéaret -, utan endast givit detta

lockelsen hos det férbjudna.

Som illustration kan féljande bild anvandas: Om det pa ett barns fodelsekalas regnar sa hela
tillstéllningen med alla grannbarnen maste &ga rum inomhus, d& kan de vuxna férséka att begransa
framfarten genom att forbjuda barnen tilltrade till vissa sarskilt dmtaliga rum. | de legitima rummen
kommer barnen att iscensatta lekar med innebdrder som hemligheter, gémda skatter och mystiska
riter eller annat som kan ténkas forklara det forbjudna rummet. Pa ett barndaghem utan sadana

restriktioner kommer andra aktiviteter att dominera.

Manniskans historia befinner sig inte i det férgangna, utan den &r inskriven i kroppen och vérlden,
dar den forekommer som Overdetermineringar, som arr eller som luckor. Vardagens rutiner ar vart
mer eller mindre automatiska umgéange med en mer eller mindre laslig text. Roberts tillvaro fortgick
rutinmassigt till dess att yttre skeenden brét monstret och 6éppnade upp fér en nyldsning som hoéll pa

att fa Robert ur fattningen.



Mestadels haller vi oss till det invanda monstret, men vi fordndras och utvecklas ocksa. Vara asikter
och livsstil, smak och bdjelser andras efterhand som uttryck for att vart forhallande till var historia
andras i en hermeneutisk spiral. Detta pastdende behéver dock en mera detaljerad redovisning for

att framsta som trovardigt.

Att forsta sig sjalv innebar att forsta sin historiska existens, var man kommer ifrdn och vart man ar
pa vég i livet. Hermeneutiken lar oss att en sddan tematisering av den enskilda méanniskans situation
kraver en horisont, en avgransning, som for den enskilda manniskan utgérs av livstiden, om vilken
man bara vet att den redan har borjat och fortfarande pagar. Fanns ingen effektiv bortre grans skulle
tillvarons mening I6sas upp. Ambition, prioritering, vila och rekreation skulle alla férlora innebdrd om
tidsgransen forsvann. En sadan effektiv bortre gréns ar livets slut. Nu kan dock ménniskan inte fatta
sin egen dod eftersom ju allt fattande ar i efterskott, men det hindrar inte déden fran att vara en

vasentlig forutsattning for ménniskans sjalvférstaelse.

Om doden saknas som forstaelsehorisontens bortre grédns d& avstannar historieskrivningen.
Innebdrden av de historiska fakta, som annars har sin utldggning i vart vardagliga liv, atergar till ett
traumatiskt varde nar de inte langre mildras genom en utlaggning. | stéllet blir upprepningstvanget
det styrande och ingen ytterligare utveckling sker. Den neurotiska borttrdngningen innebéar ett avbrott

i en historisk kontinuitet. Stora delar av historien ar forfalskade eller rent av strukna.

Det ar inte sa att den neurotiskt strukturerade tror sig vara oddodlig. Tvartom lider manga av en
radsla for doden, vilket dock maste ses som ett sétt att komma undan ddédens ovisshet. For den
obekymrade som reserverar déden for gamla och sjuka géller ocksa att déden inte blir ndgon effektiv

bortre grans for sjalvférstaelsen.

Ett autentiskt accepterande av déden visar sig daremot som en meningsfullhet i vardagen och som
mojligheter. Det ar i detta perspektiv man kan fa ett grepp om dodsdriftens betydelse for manniskan.
Vissa manniskor kan beratta att de till och med utsatter sig for livsfara for att fa en forhojd

livskansla.

Den hermeneutiska cirkeln blir vid neuros en rundgang som far méanniskan till att langta efter nagot
nytt for att atminstone for en tid komma loss. Ibland kan traumatiska kriser leda till en 6ppning av
cirkeln s@ den igen kan bli en spiral och en viss utveckling kan ske, men det ar osékert och inte

utan risker.



| kapitel VI exemplifierade Robert den neurotiska tillvaron och dess brist pa utveckling. De kriser han
rakade i skakade honom, men astadkom knappast nagon utvdg ur neurosen. Man kan undra om det
overhuvudtaget finns nagon spontan I6sning av det neurotiska tillstandet och det &r en standigt
aktuell fraga for forfattare av biografier. Sarskilt kdnd i Sverige ar August Strindbergs dramatiska liv.
| Skaparkriser’” jamfér Johan Cullberg Strindbergs och Dagermans olika éden. Medan Strindberg
atminstone nagorlunda lyckades komma ut ur den neurotiska strukturen via Infernosammanbrottet sa
gav Dagerman upp. Dessa tva lysande forfattare ger oss en ovanlig inblick i spontanférloppets risker
och modjligheter, och visar pa stadier i forloppet som man aterfinner i den analytiska

neurospsykoterapin.

Den psykoterapeutiska kuren har som mal att leda till en identifikation med den symboliska fadern,
en identifikation som inte vacker hat och avund eftersom det handlar om en symbolisk funktion och
inte om en imaginar roll. Medan den reale fadern (enligt barnet i visan) blir svartsjuk om tomten

kyssar mamman, sa ar det omvanda inte fallet.

Begarets signifiant ska dyka upp i klientens tal, som da fran att vara ett tomt tal, utan férankring i
en subjektivt gallande sanning, blir ett fullt tal som riskerar sig i ordets 6ppning mot den Andre.
Detta innebér inte att Fadersnamnet kan yttras, utan bara att det nu blir effektivt i den symboliska
ordningen och darmed i signifié€ och varlden. Att acceptera kastrationen ar inte det samma som att
bejaka den, utan bara att inte langre utesluta den genom borttréngning. Kastrationen mots, men
under protest och drabbad av fornekande. Men férnekandet ar en kreativ forstallning i motsats till
neurotikerns sterila upprepning. Det ar en avgérande skillnad pa att inte tdnka och pa att tanka 'det

kan inte vara sa att...".

Den existentiella struktur neurotikern genom terapin kan ledas in i kallas sublimering, och det
symptom som ar karakteristisk for sublimeringen ar skriften. Upprepningen géaller har bokstaven som
artikuleras i en imaginar tid, den samma som galler for driften, som &r lika narvarande i manniskans

intellektuella liv som annorstades.

Identifikationen med den symboliske fadern ar en identifikation med den ddéde fadern, utanfor livet,
en identifikation som aldrig kan vara fullstdndig for en levande manniska. Férutom denna symboliska

identifikation kvarstar en imaginar identifikation med den reale fadern sasom begérande och
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underkastad lagen, men det neurotiska symptomet bleknar till sin laddning eftersom Fadersnamnet

har flyttat darifran.

Psykoterapin har som strategi att 16sgora Fadersnamnet fran symptomet och dess upprepningstvang
sd det i form av Overféring kan komma in i terapisituationen dar upprepningen hejdas av
abstinensregeln. Genom terapeutens arbete med att greppa Overféringen och sedan inte stdmma for
val med den, atergar Fadersnamnet till klienten, men inte ldngre som borttrangt utan som nagot

férnekat som dock med tiden blir allt mera verkligt.

Egentligen &r det inte Fadersnamnet som flyttas, utan klientens och terapeutens imaginara
identifikationer som skalas bort. For terapeutens del sker detta genom att avstad fran att vara den
som sitter inne med svaren eller den som ska komplettera klienten i livet. En forvantning pa
terapeuten som kan ta sig olika uttryck i klientens fantasi, och vars uteblivna inlésen for klientens del
leder till besvikelse och sorg innan kreativiteten trader in. Terapeuten far alltsa avstad fran att vara
den som behandlar eller foérbattrar klienten, eftersom en sadan position sammanfaller med
Fadersnamnets auktoritet. Under terapins gang &andras Fadersnamnet fran att vara en sarskild
kunskap hos en auktoritet som man kan beundra eller bekdmpa, till att bli en generell spraklig

funktion.

Fadersnamnets samlade vag i terapin gar saledes fran symptomets gata till dverforingens lockelse
och darifran  till levnadshistoriens  sanningsfunktion och till ett aterupprattande av
historiseringsprocessen. Det &r darfor man kan karakterisera psykoanalytisk insiktsterapi som en
renskrivning av historien, varvid ordet befrias fran sin fangenskap i symptomet, och det sterila
upprepningstvanget overgar till att bli ett utvecklande hermeneutiskt forhallningssatt till den egna

historien och dess framtida mdjligheter.

| enlighet med ovanstaende forlopp kan terapin delas i skeden, dar varje fas har sina karakteristika.
Vardet med att gora en sadan indelning ligger i det forhallande att man da i grova drag kan bedéma

om en terapi forloper pa ett forvantat satt eller om den har hakat upp sig i en viss fas.



Férhoppningsfas

Klientens tro att psykoterapeuten vet nagonting som kan vara avgorande for den ratta vagen till ett
tillfredsstallande liv vacker forhoppningar och krav. Pa grund av jagets dialektiska konstruktion
manifesterar dessa forhoppningar sig ocksa som farhagor. Klienten kan kdnna sig utsatt for en
beddmning med risk for att bli funnen for l1att, olamplig eller inte tillrdckligt behévande foér att komma
i atnjutande av psykoterapeutens insatser. Dessa fantasier om tillkortakommande ger i sin tur,
sarskilt hos vardpersonal och psykoterapiutbildningselever, upphov till en initial strdvan efter att
etablera en jamlik relation till terapeuten, ja till och med en identifikation med terapeuten sa klienten
tar Over bestdammandet Over terapins villkor och upplaggning. Som terapeut f&r man darfér i de
forsta samtalet vara tolerant, men inte vika fran sitt ansvar for terapins design.

| andra fall blir klientens respekt for terapeuten sa stor att den forlamar associationerna. Detta galler
framst for fobiker fér vem det kan vara en kris att bdrja i psykoterapi. En sadan reaktion kraver da

initialt samma teknik som i en krisintervention eller i en jagstrukturerande psykoterapi.

Tvangeneurotikerns férhoppningar ser genast ratt sa normala ut, men snart kommer tvivlet in och
stér. En ovan terapeut faller da latt for frestelsen att forstdrka sina instruktioner och forsatter sig

darmed i en position som stora A med all den suggestiva kraft som dar finns.

Allt som allt kan forhoppningsfasen dock bli ratt idyllisk. Klienten tillskriver terapeuten &ran for den
overforingsbot som utvecklas, och dven terapeuten kan k&nna sin professionella sjdlvkansla véaxa.
Klienten anspelar pa sin samhorighetskénsla med terapeuten genom att vara Iatt kritisk mot personer

i sin vardag.

Missrédkningsfas

Idyllen bestar inte sa lange. Fastdn man har redogjort ordentligt for arbetssattet kommer man inte
undan klientens besvikelse 6ver att inte bli hjalpt pa ett handfast satt. Kraven pa terapeuten ska ju
tas litterart och inte bemoétas. Klientens missrékning aktiverar dock terapeutens dnskan om att vara
till hjélp och nytta fér en annan manniska. Det &r i denna fas man lattast gldmmer bort att fokusera
pa overforingen till forman for en strdvan efter att forandra klienten eller bli populdr. Om inte av
andra skal sa for att terapisituationen nu bérjar bli olustig. Och om terapeuten &r strukturerad och i

balans sa forefaller det ju vara klientens maende som forstor det goda arbetsklimatet, men i



verkligheten ar det terapeutens medagerande i 6verféringen som har blast upp denna till ohanterliga

dimensioner.

De temata som klienter tar upp i denna fas handlar ofta om att de &r illa omtyckta pa arbetsplatsen
eller om att andra personer i familien &r missnéjda med dem. De kanner sig oférstddda av, eller

uttrycker besvikelse pa, foraldrarna, som dgnade sig mer at andra syskon, om ens det.

Manga terapier slutar har. Antingen for att klienten hoppar av, eller for att terapeuten tappar greppet
och i sin 6nskan om att komma ur det hela nagon gang infér en slutpunkt for terapin som ett slags
alexanderhugg. Losningen ligger dock snarare i att kdnna igen ett last lage och begara konsultation

hos en kollega eller en handledare innan det spérar ur.

Sorgefas

Lyckas man halla den terapeutiska stilen under missrakningsfasen, alltsa vare sig ge efter for
overféringen eller framstd som avvisande likgiltig, intrdder nu en fas med sorg. Klienten berattar om
forluster som bekanta har lidit, avlagsna dodsfall i slékten eller om egna tidigare traumatiska
upplevelser. Existentiella och religiosa fragor tranger sig pa och man kan konstatera en oOkad

eftertdnksamhet samtidigt som kraven riktade mot terapeuten avtar.

Ofta pendlar klienten mellan denna fas och den féregdende frdn en session till den nasta. Detta kan
fa terapeuten att dka berg-och-dalbana mellan terapeutisk hopp och fortvivlan, eftersom lattnaden

Over att komma ifrdn den péfrestande missrakningsfasen gor dess aterkomst dubbelt tung.

Arbetsfas

Sorgefasen leder 6ver i ett skede med en lattare sinnesstdmning och med kreativitet. Nu borjar
gamla minnen f& en ny innebérd och klienten upptacker samband som tidigare saknades.
Personerna i klientens omgivning @r de som forst uppvisar en forandring. Makan/maken blir
mansklig och mojlig att prata med, foréldrarna lagger av sin monsterférklddnad och arbetskamraterna
forefaller ha genomgatt en charmkurs, eller atminstone fatt flera nyanser. Fasen kallas arbetsfas pa
grund av att klienten nu arbetar val och sjalvstandigt. Terapeuten kan da och da gripa sig i att tanka

'Vad &r jag har for?'. Endast ibland hakar Overféringen upp associationerna och kraver en



intervention. Det ar i denna fas det a som mest tacksamt att hjdlpa klienten med att vaxla

metaforiskt spar genom mangtydiga interventioner.

Har en klient hunnit till arbetsfasen ar terapeutens arbete mestadels klart. Det géller dock att ta det
lugnt och inte for fort introducera en avslutning. Ibland kan klienten behdva ga en vénda till i en latt
missrakning, en viss sorg och aterkomma till arbetsfasen innan andra intressen i livet borjar tavia

med psykoterapin pa prioriteringslistan.

Avslutning

Tanken pa en avslutning brukar dyka upp samtidigt hos klient och terapeut. Sa& nar terapeuten
kanner pa sig att det ar dags att ta upp om avslutningen géaller det att fa klienten att formulera det.

Pa sa satt far klienten sista ordet och det har en gynnsam affekt pa klientens autonomi senare.

Sa lange Overforingen dominerar terapirelationen har terapin en hog prioritet for klienten. Allt
eftersom O&verféringen verbaliseras och Fadersnamnet i stéllet ger auktoritet till klientens

associationer borjar andra aktiviteter konkurrera med psykoterapin, man borjar fa annat i tankarna.

Nar man skiljs i den sista sessionen kan man kanna ett visst vemod som uttryck for att det aldrig
gar att helt radera ut vare sig 6verforing eller motoverforing. Dock brukar det vara sa att de lyckade
terapierna gldmmer man mest effektivt. Det & de mindre lyckade som fortsatter med att géra sig

paminda.

En viss tid efter en neurospsykoterapi som har genomldpt faserna, och som vid avslutningen inte
rérde upp storre forluster, ar det fullt mojligt att terapeut och den tidigare klienten kan umgas
normalt. Det ar faktiskt det som &r institutionaliserat i manga psykoterapiutbildningar dar tidigare
elever senare ar kolleger. Nagot som naturligtvis endast kan fungera om terapin i praktiken ar

sjalveliminerande genom att ha klientens autonomi som mal.

De beskrivna faserna galler en analytisk insikisterapi som tillsammans med reguljar analys ar det

enda sattet som med en viss sakerhet kan leda ut ur neurosen.

Alla psykoterapier har inte samma malsattning.



Det finns en avgoérande skillnad pa en behandlande psykoterapi och en personlighetsutvecklande
psykoterapi. Den forra &r en psykoterapi i sjukvardens tjanst, en som delar malsattning med
sjukvarden iovrigt, namligen att reducera symptom, optimera hélsa och stéjda patienten i kansliga
lagen. En behandlande psykoterapi ser symptomen som nagot icke-onskvart och stravar efter att
patienten ska bli som forr. | detta syfte forblir psykoterapeuten den som vet och kan. En position
med suggestiv utstralning som bevis for narheten till stora A. Den behandlande psykoterapeuten vet
att det finns bot eller lindring och forespeglar just detta i sitt utbud, dar det ocksd hor till att man
aldrig far ta hoppet ifran patienten. Det & med Colette Solers ord en psykoterapi som vardar genom
att f& tyst pd det omedvetna®®. Det folijer ocksd hérav att éverféringen i en sadan terapi inte kan
komma i blickpunkten annat &n genom terapeutens pedagogiska forklaringar for patienten. Nagon
egen upptackt och verbalisering kommer patienten inte fram till i en symptombehandlande terapi.
Symptomen kan dampas eller helt reponeras, men neurosbendgenheten kvarstar. Att symptomen bar
pa kastrationen och begéret bortser man ifran. Efter avslutningen av en behandlande psykoterapi
bestar en viss ojamlikhet mellan terapeut och patient, som darfor inte heller kan umgas lika latt

senare.

Den personlighetsutvecklande psykoterapin syftar daremot till en strukturféréandring, fran neurosens
struktur till sublimeringens. En sddan Overgang &r aldrig helt fullstdndig, utan mera att se som en
vidgning av existensens médjligheter och en mera 'filosofisk' instéllning till tillvaron. Ateruppréttandet
av historiciteten ger en subjektiv visshet om vad som galler och p& kopet slipper man mycket av
symptomens tyranni. Man blir dock inte som forr, utan i stillet paboérjas en ny epok. Den
personlighetsutvecklande psykoterapin ser neurosens symptombildning som ett kodat budskap om
kastrationen, och 6verféringen som en Oppning mot en ny struktur samtidigt som den &r ett hinder.
Denna 0Oppning ar saledes ett steg som klienten paboérjar redan genom att besluta sig for att soka
psykoterapi.

| den behandlande psykoterapin talar man om indikationer fér psykoterapi och patienten remitteras till
behandlingen. | personlighetsutvecklande psykoterapier tar man emot de klienter som kommer och

anpassar i stallet terapin till den personlighetsutveckling som kan bli aktuell.

Det kan ocksa vara pa sin plats att framhalla att det slumrar en behandlare i oss alla. Klienternas
krav har en benagenhet att locka fram en sadan sida hos oss. Inte heller vi &r helt sublimerade utan
jaget och narcissismen faller ibland for frestelsen att axla expertens mantel i en liasion med stora A.

Ett sddant misstag far vi dock betala for med ett avstannande av processen och en stigande olust
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som forst visar sig som en lattnadskansla vid aterbud. Men &ven om vi kan ga i fallan sa kan vi
ocksa ta oss ut igen. For detta krdvs dock ibland att vi kan tumma pa prestigen och be en kollega

om hjalp.

Konsultation

Har terapin kort fast vinner man ingenting pa att fortsétta i gamla hjulspar. Ingenting sker av sig
sjalv, och lasningen beror pa nagot man inte kan fa syn pa. Det ar i denna situation man kan
behova 'dra sitt fall' for nagon annan. Det vanligaste &r att man vander sig till sin tidigare

utbildningshandledare, men en annan handledare kan vara en lika bra l6sning.

Konsultation kraver en del forberedelse av terapeuten. Man maste i nagon man forsétta sig tillbaka i
sin utbildningshandledning och utféra ndgra moment pad samma satt som da. Forst laser man igenom
sina anteckningar, vilket for de flesta ar ett askadningsexempel pa hur mycket man har glomt.

Darnast gér man en sammanfattning som exempelvis kan anordnas pa féljande satt:

1. Beskriv klienten och dennes egenheter. Anvand vanliga ord som om du var journalist,

och inte psykoterapeut.

2. | vilken kontext skulle dessa egenheter vara helt relevanta? | vilket barndomsskede
kan det till exempel vara pa sin plats att vara radd for straff? Det &r har man ska

forsoka formulera den intrig som &r pa gang.

Denna punkt innehaller den metapsykologiska forklaringen, som ju alltid har karaktar

av en hypotes.

3. Pa vilket satt ar terapeuten indragen i intrigen? En &horare &r ingen askadare, utan
en medaktdr. Den metapsykologiska intrigen har atminstone tvad narvarande aktorer,

och deras relativa positioner styrs av dverféringen.



4, Vilka interventioner gors, och hur verkar de? Korrekta interventioner leder till
produktion av mera material medan missriktade interventioner inte gor det. Det ar

faktiskt det enda sattet varpa man kan utvardera sina interventioner.

Nar man har formulerat sig pa dessa punkter vet man ocksd om det ar nédvandigt att avtala tid med
en handledare. Sjalva férarbetet leder i manga fall till att man far syn pa en utvdg. Men det kan ju

aven vara konstruktivt att diskutera denna med nagon.

Det vanligaste felet.

Den vanligaste orsaken till att processen stannar upp ar troligen att man inte ar tillrackligt noga med
sina anteckningar. Man litar till sitt minne och sin rutin. Men utan tillgang till ett textmaterial minskar
avsevart mojligheterna for att greppa Overféringen. Har man tillgang till hyggligt utférliga anteckningar
kan man Overtyga sig om minnets brister genom att ldsa om sessioner som ligger nagot halvar

tillbaka. Man overraskas oftast av skillnaden mot den minnesbild man hade av dessa sessioner.

Inom sjukvarden dar man visserligen skriver journal medfér dock en hard censurering av
psykoterapianteckningarna att texten narmast blir intetsdgande, om man inte hela tiden har tva

uppsattningar, en for journalen och en som &r pa riktigt.

Som privatpraktiserande psykoterapeut ar man ibland stressad och skjuter upp skrivandet till sedan,

da i regel nagot annat har hunnit lagga beslag pa uppméarksamheten.

Denna bromseffekt av ofullstindiga anteckningar &r kanske forklaringen till att sjalva forberedelsen

infor en tankt konsultation sa ofta kan racka for att processen ska komma igang igen.
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